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Absinthum

Die Vorteile einer Kurzbeschreibung eines Arzneimittelbildes

1. Schnelle Orientierung: Sie ermdoglicht ein rasches Einordnen eines Falles. In der Praxis hilft eine
pragnante Essenzformulierung, sofort zu erkennen, ob ein Mittel grundsatzlich passt oder nicht.

2. Erkennen der Kernidee: Eine gute Kurzbeschreibung verdichtet das Arzneimittel auf sein zentrales
Thema (Essenz, Leitmotiv, Konflikt). Dadurch wird das Mittel nicht als Ansammlung von Symptomen,
sondern als inneres Muster verstanden.

3. Bessere Differenzialdiagnose: Durch klare Schlagwoérter lassen sich dhnliche Mittel schneller
voneinander abgrenzen (z. B. Pflicht / Funktionieren vs. Anerkennung / Sichtbarkeit).

4. Gedachtnisstiitze: Komplexe Materia-medica-Inhalte bleiben leichter abrufbar, wenn sie auf eine
pragnante Kernaussage reduziert sind.

5. Struktur in der Fallanalyse: Kurzbeschreibungen helfen, Falle systematisch zu prifen:
Passt die Essenz? Passt die Serie? Passt das Stadium?

Anmerkung: Eine Kurzbeschreibung ersetzt keine vollstindige Fallanalyse oder Repertorisation,
sondern dient als Kompass, nicht als endgiiltige Landkarte.

Die PDF Dokumente stellen keine Abschlussarbeiten dar, sie befinden sich laufend in Arbeit und werden
um weitere Beitrage der groBen Homoopathen, auf der Grundlage von geheilten Fallen und der
Systematisierung der homoéopathischen Arzneimittel erganzt.

Die moderne Medizin kiimmert sich um deine Krankheit, davon lebt sie. Um deine Gesundheit musst du

dich selbst kiimmern davon lebst Du.
H.P.

Fir den rascheren Uberblick und zur unmittelbareren Unterscheidung zwischen kérperlich-, seelisch-, emotionalen
und geistigen Befindlichkeiten und Symptomen, habe ich eine farbliche Unterscheidung vorgenommen.

Allgemein medizinische Zeichen innerhalb des folgenden Textes ...

Zeichenerldauterung: - Besserung durch .../ Y- Verschlimmerung durch ... /% - steht fiir Schmerzen
C.M. Boger / R. Sankaran ...Erfahrene Meister der Homd&opathie + Medizin / Hinweise zum Nachschlagen
Rot unterlegter Text: Kérperliche Erkrankungen und Krankheitsbilder

Blau unterlegter Text: Emotional-mentale Beschwerden + Krankheitsbilder oder Geschehnisse

Violett unterlegter Text: Reaktionsarten auf Lebensumstande, Eindriicke + Klimatische Verhaltnisse etc.
Grin unterlegter Text: Vergleichs Arzneien (Differenzialdiagnose) + sonstige Heilstoffe + Therapieformen

Weibliche bzw. mannliche Form: Die Ausfiihrungen in dieser Arbeit beziehen sich auf beide Geschlechter.
Damit der Text besser lesbar ist, habe ich auf die Verwendung von Schragstrichen nach dem Muster der/die
Homoopath/in und auf die Form Patientin und Patient verzichtet. Wenn hier z.B. Hom&opath, Patient, Arzt,
Experte etc. geschrieben steht ist immer auch die Homéopathin, Arztin, Patientin bzw. Expertin etc. gemeint.




Absinthum (Artemesia absinthum) Wermuth, Wurmkraut- Korbblitler

Systematik=> Familie: Korbblitler (Asteraceae); Unterfamilie: Asteroideae; Tribus: Anthemideae; Untertribus: Artemisiinae;
Gattung: Artemisia; Untergattung: Absinthium; Art: Wermut; Wissenschaftlicher Name: Artemisia absinthium
—=Homoopathisch Vergleichbar mit der Goldserie!

Anmerkung: Die Asteroideae sind eine Unterfamilie der Pflanzenfamilie der Korbblitler oder Asterngewdachse (Asteraceae -
Compositae). Einige Arten aus dieser Familie sind Heil- oder Gewiirzpflanzen, sowie der gewohnliche Beiful® (Artemisia vulgaris).

Wermut - Artemisia absinthium Gemeiner Wermut - lllustration Absinthum Blitenstand

Allgemeines

Der Wermut ist eine ausdauernde, meist krautige Pflanze mit Wuchshéhen von 40 bis 60, gelegentlich bis 150
Zentimetern. Die Pflanze erscheint oberirdisch graulich-griin und duftet stark aromatisch. Aus einem
waagerecht wachsenden Rhizom gehen die aufrechten, dicht beblatterten Sprossen hervor, die am Grund
manchmal verholzen und sich im oberen Bereich mehrfach verzweigen. Die Sprossachsen sind leicht gestreift,
weisen sehr kleine punktférmige Oldriisen auf und sind dicht anliegend behaart von kleinen, zweischenkligen,
angedriickten Haaren silbergrau oder nahezu unbehaart. Die Stangel sind meist aufrecht, astig und reich
beblattert. Als ausdauernde Pflanze wird der Wermut meist nur 3 bis 10 Jahre alt.

Blatter Bliiten und Friichte

Die Bliten sitzen in kurz gestielten, hangenden Képfchen. Die zahlreichen Képfchen bilden zusammen einen bis
zu 30 Zentimeter langen, pyramidenférmigen, rispenartigen Blitenstand. Die Kopfchen sind breit kugelig, etwa
3 bis 4 Millimeter lang und fast ebenso breit. Die Hiillblatter sind auBen dicht seidig behaart; sie sind an der
Spitze abgerundet. Die dulReren Hullblatter sind lineal-langlich, die inneren sind eiférmig, stumpf und
durchsichtig hautig berandet. Die Friichte sind eiférmige bis zylindrische, etwa 1,5 Millimeter lange Achanen.

Vorkommen

Wermut kommt urspriinglich im gemaRigten Eurasien, in Indien, Marokko und Algerien vor. Er wachst
bevorzugt auf trockenen oder auf sandig-tonigen Boden in der Ndhe von Wasserldaufen und steigt in Hohen bis
zu 3500 Meter. Er ist in Mitteleuropa eine Charakterart der Ordnung Onopordetalia, er steigt im Kanton Wallis
bis 2200 Meter und wurde am Bahnhof Ospizio Bernina in 2309 Metern Meereshdhe beobachtet.

In Nordamerika wurde der Wermut eingefiihrt und kommt in sich selbst erhaltenden Populationen vor. Die
alteingebiirgerten Vorkommen des Wermut in allen Bundeslidndern Osterreichs werden als hiufig bis selten
angegeben.

Inhaltsstoffe

Wermutkraut enthalt mit 0,15 bis 0,4 % eine hohe Konzentration an Bitterstoffen aus der Gruppe der
Sesquiterpenlactone, darunter Absinthin mit 0,2 bis 0,28 % als Hauptkomponente. Daneben kommen Artabsin,
Matricin, Anabsinthin und andere Stoffe vor.




Bezeichnung und Etymologie

Wermut, Artemisia absinthium*), ist ein westgermanisches Wort unbekannter Herkunft. Zugrunde liegen
konnte (wie in ,Werwolf“) althochdeutsch wér (,,Mann, Mensch”) mit Suffix -oti (,,versehen mit“) und
Angleichung an althochdeutsch muot (,,Mut, Gesinnung”).

Der englische Name wormwood (wortlich ,Wurmholz’) ist eine volksetymologische Umdeutung des
altenglischen Namens wermod und deutet darauf hin, dass man dem Wermut anti-parasitdre Eigenschaften als
»Wurmmittel” zuschrieb. Andere Namensformen wiederum sind (wohl ebenfalls volksetymologisch) an warm
angelehnt wegen der ,warmenden” Eigenschaft des Wermutabsudes.

In symbolischer oder poetischer Sprache steht Wermut auch fiir Bitterkeit und Trauer. Der Ausdruck Wermuts-
tropfen beschreibt etwas, was zwischen Schonem doch etwas schmerzt und den positiven Gesamteindruck
etwas beeintrachtigt, so wie ein Tropfen Wermut einem siiRen Getrank eine Spur Bitterkeit verleiht.

Wermut wird mehrmals im Alten Testament erwahnt, immer in bildlicher Verwendung. Ein dramatisches
Beispiel fiir die Bedeutung ,Quelle der Bitterkeit” findet man im letzten Buch der Bibel, der Offenbarung des
Johannes im Neuen Testament (8,11.12): Der dritte Engel blies seine Posaune und ein Stern namens Wermut
fiel vom Himmel ins Wasser, worauf sich ein Drittel des Wassers in bitteren Absinth wandelte und viele
Menschen an dem Bitterwasser starben?!

Wissenschaftlicher Name

Der lateinische Name Artemisia absinthium deutet auf die Namensgebung der antiken Gottin Artemis
(griechischer Name der Diana) hin. Pseudo-Apuleius, Autor eines Krauterbuchs aus dem 5. Jahrhundert,
schreibt: ,eines der Krauter, das wir als Artemisia bezeichnen und von denen gesagt wird, dass Diana sie fand
und dem Zentauren Chiron verabreichte, der sie wiederum Diana zu Ehren nach ihr benannte” (de virtutibus
herbarum 10). Absinthium ist die lateinische Bezeichnung fiir Wermut.

Geschichte und Verwendung

Wermut wird seit der Antike als Heilpflanze eingesetzt. Ihm wurden zahlreiche Wirkungen zugeschrieben,
darunter die Forderung von Appetit, Verdauung und Menstruation sowie Hilfe bei Kopfschmerzen, Gelbsucht
und Entziindungen. Auch als Abtreibungsmittel (Abortivum) ist Wermut bekannt. Im alten Griechenland war die
Pflanze der jungfraulichen Jagdgéttin Artemis geweiht, in Agypten, wo sie auch als Liebeszauber eingesetzt
wurde, der Fruchtbarkeitsgottin Bastet. Im Mittelalter wurde der Einsatz von Wermut, lateinisch genannt auch
absinthium domesticum, als Heilpflanze unter anderem von Hildegard von Bingen ausfiihrlich beschrieben, die
vor allem die duBerlichen Anwendungen betonte. Daneben wurde Wermut zur Abwehr von MausefraR® an
Blichern in Schreibtinte verwendet und gegen Motten in Kleiderschranke gehangt. Er galt auRerdem als
wirksames Abwehrmittel gegen Hexerei und dédmonische Einfliisse und wurde bei verschiedenen Ritualen sowie
in Krdutermutzen gegen Schlaflosigkeit eingesetzt.

Volksmedizin

Heute wird eine Wirksamkeit zur Appetitanregung, bei Beschwerden des Verdauungstraktes, wie Gastritis oder
Blahung, zur Anregung der Leberfunktion sowie bei krampfartigen Stérungen des Darm- und
Gallenwegbereichs vermutet. Die verdauungsfordernde Wirkung wird dabei auf die enthaltenen Bitterstoffe
zurickgefihrt. Verwendet werden Bruchstlicke der Zweigspitzen bliihender Pflanzen. Diese werden in
verschiedenen kommerziell erhaltlichen Phytopharmaka als wassrige oder wassrig-alkoholische Ausziige
verarbeitet oder kdnnen als Tee zubereitet werden.

Anmerkung: Nebenwirkungen kénnen bei starker Uberdosierung oder der Verwendung alkoholischer Extrakte
auftreten und gehen auf die toxische Wirkung des Thujons zurtick. Sie kbnnen Benommenheit, Erbrechen,
Bauchschmerzen und in schweren Féllen Nierenschaden und Stérungen des Zentralnervensystems umfassen.
Wassrige Ausziige enthalten im Gegensatz zu alkoholischen relativ geringe Mengen an Thujon. Das reine
atherische Ol wird aufgrund des Thujon Gehalts von bis zu 40 % nicht medizinisch verwendet.

Weitere Anwendungen

Wermut ist Bestandteil des Absinth - eines alkoholischen Getrdanks mit Ausziigen von Wermut, Fenchel, Anis
und Melisse, das besonders im 19. Jahrhundert beliebt wurde. Wegen des Thujon Gehalts und der vermuteten
gesundheitsschadlichen Wirkung war es zeitweise in einigen europaischen Landern verboten.




Wermutkrautextrakte werden auch verwendet zur Herstellung des Getranks Wermut — eines mit Gewdiirzen und
Krautern aromatisierten und aufgespritzten Weins.

Neben der Verwendung als medizinische Droge dient Wermut als verdauungsférderndes Gewdirz zu fetten
Speisen.

Im Pflanzenschutz wird Wermutjauche verwendet.

Anwendungsbereiche in der Homodopathie

Zur homoopathischen Arzneiherstellung werden die frischen jungen Blatter u. Bliiten zu gleichen Teilen
verarbeitet. Die homdopathische Potenz wird als Gegenmittel bei Vergiftungen durch Alkohol und halluzinogene
Substanzen (Drogen - Pilze) eingesetzt. Bei nervésen Stérungen mit Erregung, Krampfneigung und
Bewusstseinsveranderungen.

Kinder: vor allem bei Nervositat, Erregung, Zuckungen und Schlaflosigkeit (Tarantula) / Zerebrale Reizung,
hysterische Spasmen, Epileptische Zuckungen mit Kiefersperre (beilt sich in die Zunge / UbermiRige
Beriihrungsempfindlichkeit der Haut bis zum Schmerz.

Hauptwirkungsbereich
Zentrales Angriffsfeld ist das Nervensystem mit Auswirkungen auf Gehirn, Psyche und vegetative Funktionen.
Typisch sind Ubererregung, Krampfzustinde, Delirien und Halluzinationen.

Geist und Gemiit - Wesen und Typ

Absinthum - Menschen sind nervds Uberreizt, sensibel auf toxische Einfllisse und neigen zu Zustanden zwischen
Erregung, Verwirrung und Bewusstseinsverlust. Sie kénnen impulsiv, ruhelos und innerlich gespannt wirken, mit
Neigung zu visiondren oder Deliranten Zustanden.

Leitsymptome

¢ Beschwerden nach Alkoholmissbrauch oder toxischen Einwirkungen

e Angst, innere Unruhe, nervése Spannung

e plotzliche Krampfanfalle oder epileptiforme Zustande

¢ Halluzinationen, Visionen, Delirium

e extreme nervose Erregung mit anschlieRendem Gedachtnisverlust

e plotzliche Verwirrung oder geistige Desorientierung, Bewusstseinstriilbungen oder Amnesie nach Anféllen

Zentrales Thema - Essenz
Ein Arzneimittel fiir akute Uberreizung und Vergiftung des Nervensystems, bei dem die Grenze zwischen Realitét
und Vision verschwimmt. Das System entladt die Spannung in Krampf, Delirium oder Bewusstseinsverlust.

Absinthum im Pflanzensystem nach Michal Yakir

Grundthema der Familie
Empfindlichkeit gegeniiber duReren Einfliissen und der Versuch, sich gegen Eindringen oder Uberwiltigung zu
schitzen.

Spezifisches Thema der Artemisia-Gruppe
Grenze zwischen Bewusstsein und verandertem Bewusstseinszustand. Traditionell wurden Artemisia-Arten als
rituelle, visionare oder psychoaktive Pflanzen verwendet.

Entwicklungsdynamik
Reizaufnahme = Uberstimulation = Verdnderung der Wahrnehmung = Entladung.

Korperliche Spiegelung
Das Nervensystem reagiert auf Uberlastung mit Krimpfen, Delirium, Halluzinationen und
Bewusstseinsveranderung.




Absinthum - Sensation nach Rajan Sankaran

Vital Sensation

Uberstimulation und toxische Uberladung des Nervensystems mit Verlust der Kontrolle. Die Wahrnehmung ist
gesteigert bis zur Verzerrung — Realitdt und Vision vermischen sich.

Aktive Reaktion
Das System reagiert mit Explosion und Entladung: Krampf, Delirium, Halluzination, unkontrollierte Bewegungen.

Passive Reaktion
Erschépfung, Benommenheit, Gedachtnisliicken, Gefiihl geistiger Leere nach der Ubererregung.

Kompensation
Versuch, Kontrolle iber Bewusstsein und Wahrnehmung zu behalten; starke innere Anspannung, um den
drohenden Kontrollverlust zu verhindern.

Typische Sensationsworte
Uberreizt — toxisch — berauscht — verzerrte Wahrnehmung — Visionen — Explosion — Kontrollverlust.

Pathologie und Symptome von Kopf - Fu

Kopf: Nervoser Tremor, dann pl6tzlich einsetzender Schwindel Benommenheit, Verwirrung. mit Delirium und
Halluzinationen - Verlust des Bewusstseins / Nervose Erregung mit Schlaflosigkeit / Unfreiwillige Zuckungen
Veitstanz wie bei Chorea / spastisches Gesichtszucken / Schwindel mit Neigung nach hinten zu fallen.
Kopfschmerzen mit Druck im Gehirn. Neigung zu Krampfanfallen oder epileptischen Zustanden. Dumpfer
okzipitaler Kopfschmerz (Gelsemium, Picrinicum acid).

Gesicht: Blasses oder gerotetes Gesicht; krampfartige Zuckungen der Gesichtsmuskeln.
Atemwege / Brust: UnregelmiRige Atmung wihrend Krampfzustanden; Atemnot durch nervése Ubererregung.

Verdauungstrakt - Bauchraum / Magen / Diinndarm / Leber: Reizung des Magens, Ubelkeit nach Alkohol.
Krampfartige Bauchbeschwerden; vegetative Dysbalance. Spannung oder krampfartige Schmerzen im
Bauchraum.

Magen: Ubelkeit, Wiirgen, AufstolRen, Auftreibung im Becken- und Bauchbereich / Kolikartige Winde.

Weibliche Genitalien: Krampfneigung oder nervése Beschwerden wahrend der Menstruation.
Mannliche Genitalien: Keine ausgepragte spezifische Symptomatik; eher allgemeine nervése Schwache.

Bewegungsapparat: Zuckungen, Krampfe, epileptiforme Anfille; unkontrollierte Bewegungen.

Charakteristik
Typisch ist eine plétzliche nervése Explosion des Systems: Ubererregung, Halluzination, Krampf — danach
Erschopfung und Erinnerungsliicken.

Allgemeinbefinden
Appetit und Verlangen: Gestorter Appetit; Beschwerden nach Alkohol oder toxischen Substanzen.

Schlaf: Unruhiger Schlaf mit Albtrdumen; nach Krampfanfallen tiefe Erschépfung.

Fieber: Unruhe und Hitzegefiihl wahrend nervéser Erregungszustiande moglich.
Nervése Ubererregung mit anschlieBender Schwiche. Gefiihl innerer Vergiftung oder toxischer Belastung

Modalitaten

Anmerkung: Die Modalitdten beschreiben einerseits die Art der Schmerzen und die Einfllisse aus der Umwelt. Zum anderen
verdeutlichen sie die dulReren oder inneren Umstande, die unsere Leiden verbessern, lindern, besénftigen, verstdrken oder
verschlimmern. Auf einfache Weise lernt man hier sich selbst zu begegnen. Wir tun nichts anderes als »Hin-Schauen«, »Hin-
Horchen« - »Hinein-Flihlen« auf das uns Umgebende, wie Wetter, Zeiten und Gezeiten, wie Kiihle und Wérme, Lage und
Bewegung, Ldrm und Ruhe, Licht und Finsternis, Zuhause und auf Reisen, Essen und Trinken etc.

Verschlechterung U: nach Alkohol, toxischen Einfliissen, nervéser Uberreizung.

Verbesserung M Ruhe, Entfernung der toxischen Einwirkung.




D.D. Differenzialdiagnose - Vergleichende homéopathische Arzneien und Verwandte Arzneien
Anmerkung: Es gibt Arzneimittel die eine dhnliche Wirkungsweise wie Absinthum haben. Sie unterscheiden sich aber in
einigen Punkten. Um das fiir eine homoopathische Behandlung jeweils am besten passende Arzneimittel zu finden, ist es
wichtig, auch andere Arzneimittel zu kennen, die eine dhnliche Wirkung erzielen wie das bereits gewahlte. Entsprechend
dem Arzneimittelbild kdnnen dhnliche Arzneien dann ergdnzend oder alternativ wahrend der Therapie infrage kommen. Bei
Absinthum decken folgende homoopathische Arzneimittel einen dhnlichen Wirkbereich ab: Im folgenden Abschnitt erfolgt
ein kurzer Uberblick (iber Ahnlichkeiten und Unterschiede verschiedener anderer homd&opathischer Arzneien.

Ahnliche Mittel bei Krampf- und Delir Zustdnden: Artemesia vulgaris, Belladonna, Hydrocyanicum acidum,
Hyoscyamus niger, Cina, Cicuta virosa, Stramonium. Diese Mittel unterscheiden sich vor allem in ihrer Art der
Halluzinationen und der Krampfzustande.

Differenzierung innerhalb der Artemisia-Gruppe
Absinthum: Starke toxische Uberreizung des Gehirns = Delirium, Halluzinationen, Krimpfe. Absinthum bleibt
besonders charakteristisch bei toxisch ausgeldsten Delirien mit Krampf und Amnesie.

Artemisia vulgaris zeigt eher =

e epileptische Krampfe ohne starke Halluzinationen
* nervose Anfille besonders bei Jugendlichen

e weniger delirante Zustdnde

Differenzialdiagnose zu anderen Krampf-Mitteln

Belladonna: Pl6tzliche Entziindung, Hitze, rote Haut, starkes Fieber.
Stramonium: extreme Angst, Licht- und Dunkelheitsphantasien.
Hyoscyamus niger: manische, enthemmte Zustande.

Cicuta virosa: sehr heftige Kdmpfe mit starker Korperverkrampfung.

Lieblingsfarben: Absinthum (Artemesia absinthum) H.V. Miiller 10-12EF8 / U. Welte: 8-10E M-m

Anmerkung: Die Bestimmung der Farbvorliebe dient zur Verfeinerung der homoopathischen Diagnostik und kann als
zusatzliches und besonderes Symptom zum passenden Arzneimittel fiihren. Die Ergebnisse der Farbvorliebe (Dr. H. V.
Miillers Entdeckung - spatere Weiterflihrung Ulrich Welte:) sind einfach einzigartig. Sie erleichtern die Differenzierung
bekannter Arzneimittel und lassen uns auch an seltene Arzneimittel denken, die man sonst leicht Gbersieht. Die Methode
findet weltweit als erweiterte homdopathische Arbeitsgrundlage Verwendung.
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