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Arzneimittel und ihr Zentrales Thema

Zum besseren Verstandnis fiir die ganzheitlich-medizinische Vorgehensweise der Klassischen
Homoopathie sollte man die einzelnen Beschreibungen verschiedener Arzneimittelbilder (AZB)
betrachten. Jenseits von einem rein intellektuellen Erfassen eines Pharmakons mdchte ich Dich zu
einer Wesensschau einer Art Anthologie (Blltenlese) der Arzneien einladen, wie sie jeder erfahrene
Klassische Homdopath taglich nutzt.

Die Einfliihlung in die Natur eines Heilstoffes ermdglicht das Sichtbarmachen seiner inneren Kraft und
Dynamik sowie der Information seines eigentlichen Wesens die es uns vermitteln kann. Hier wird der
noch nicht vertraute Lernende und Interessierte, aber auch der ernsthaft Studierende mit
Forschergeist, leicht den Bezug zur vergleichbaren Seelenebene und das noétige Gespur fiir die
unterschiedlichsten Leiden unseres Da-Seins herstellen kdnnen. Jeder kann die Einzigartigkeit einer
Individualitat verstehen lernen.

Sieh die Welt in einem Koérnchen Sand,
und den Himmel in einer wilden Blume;
halte Unendlichkeit in Deiner Hand

und lebe Ewigkeit in einer Stunde
William Blake (Auguries of Innocence - Omen der Unschuld)

Die moderne Medizin kiimmert sich um deine Krankheit, davon lebt sie. Um deine Gesundheit musst Du Dich
selbst kiimmern davon lebst Du.
H.P.

Anmerkung: Die PDF Dokumente stellen keine Abschlussarbeiten dar, sie befinden sich laufend in Arbeit und
werden um weitere Beitrdge der groRen Homoopathen, auf der Grundlage von geheilten Fallen und der
Systematisierung der homoopathischen Arzneimittel erganzt.

Fir den rascheren Uberblick und zur unmittelbareren Unterscheidung zwischen kérperlich-, seelisch-, emotionalen
und geistigen Befindlichkeiten und Symptomen, habe ich eine farbliche Unterscheidung vorgenommen.

Allgemein medizinische Zeichen innerhalb des folgenden Textes ...

Zeichenerlduterung: 1 - Besserung durch ... / U - Verschlimmerung durch ... / % - steht fiir Schmerzen
C.M. Boger / R. Sankaran ...Erfahrene Meister der Homoopathie + Medizin / Hinweise zum Nachschlagen
Rot unterlegter Text: Kérperliche Erkrankungen und Krankheitsbilder

Blau unterlegter Text: Emotional-mentale Beschwerden + Krankheitsbilder oder Geschehnisse

Violett unterlegter Text: Reaktionsarten auf Lebensumstande, Eindriicke + Klimatische Verhaltnisse etc.
Griin unterlegter Text: Vergleichs Arzneien (Differenzialdiagnose) + sonstige Heilstoffe + Therapieformen

Weibliche bzw. mannliche Form: Die Ausfiihrungen in dieser Arbeit beziehen sich auf beide Geschlechter.
Damit der Text besser lesbar ist, habe ich auf die Verwendung von Schragstrichen nach dem Muster der/die
Homoopath/in und auf die Form Patientin und Patient verzichtet. Wenn hier z.B. Homdopath, Patient, Arzt,
Experte etc. geschrieben steht ist immer auch die Homéopathin, Arztin, Patientin bzw. Expertin etc. gemeint.




Chamomilla: Echte Kamille (Matricaria chamomilla), frische bliihende Pflanze; Europa, Vorderasien.

Systematik=> Bedecktsamer (Magnoliopsida) Eudikotyledonen Kerneudikotyledonen ASTERIDEN Euasteriden II;
Ordnung: Asternartige (Asterales) oder Kopfchenblitler; Familie: Korbbliitler (Compositea oder Asteraceae); Unterfamilie:
Asteroideae; Tribus: Anthemideae Gattung: Kamillen (Matricaria) Art: Echte Kamille; Wissenschaftlicher Name: Matricaria
chamomilla. Chamomilla wird als Asterid nach Scholten hom&opathisch thematisch vergleichbar in die Goldserie
eingeordnet - Ausdruck von Dominanz, Durchsetzungsvermogen, aber auch starker Reizbarkeit. siehe Periodensystem

Goldserie: @ Macht, Power + Kontrolle (mit welcher Kraft, Achtung und Dynamik bewege ich mich in der Welt)

Thema der Goldserie: Jan Scholten: Homdopathie und die Elemente, assoziiert mit der 6. Ebene des Periodensystems, das
Wachstum des Menschen nach aulRen in die Gesellschaft hinein. Es geht um Macht und die Schwere der Verantwortung,
um Herausforderung, Durchsetzungsvermogen, Mut und Selbstbehauptung. Der Mensch ist im liberwiegenden MalRe im
offentlichen Raum zu Hause - Macht und Verantwortung fiir andere: Es handelt sich um Fiihrungskrafte, Direktoren, Ent-
scheidungstrager und Herrscher in Politik, Diplomatie und Organisierter Religion, sie sind Vertreter von Gott. Sie arbeiten
unter Druck, der Beruf ist ein Auftrag. Dabei ist keineswegs alles Gold, was glanzt: Todesstrafe, Mord. Die Sexualitat ist
wichtig (Harem des Konigs), Macht durch sexuelle Abhadngigkeit. Diktatorisch, autoritdr. Zwingt andere seinen Willen auf. Es
geht um Macht, Ehre, Religion; Hoch-Mut, Alleinsein, Einsamkeit, Paranoia und Schwere-Mut bis zur Suizidneigung.
Lebensalter: 40-75 Jahre, Reifes Alter

Erlebnisraum: National, Land, ganze Welt. Sie denken in Verantwortung fur ein Land, Reich, (Firmen) Imperium.

Organ Funktionen: das zugeordnete Sinnesorgan ist das Auge. Herz, Schilddriise, Pericard, Diinndarm: Blut, Gehirn
Knochen, Genitalen, Nieren-Energie.

Pathologie: Schwerste korperliche Pathologien Infarkte, Herz, Hirn, Parkinson bis zur Demenz.

Chamomilla: die Echte Kamille Illustration aus Kéhler’s Medizinal-Pflanzen Kamille Habitus

Allgemeines und Geschichte

Die urspriingliche Heimat der Echten Kamille ist Vorderasien, Stid- und Osteuropa. Heute ist sie in ganz Europa,
auch in Nord- und Siidamerika und in Australien eingebiirgert.

Sie wachst auf Ackern und auf Odland, bevorzugt auf frischen, nihrstoffreichen, eher humosen Lehm- und Ton
Boden. Sie kommt bis in die montane Hohenstufe vor, in Tirol steigt sie bis 1300 Meter Meereshdhe. Im Kanton
Wallis wurde sie noch bei 1650 Meter, in Graublinden beim Bahnhof Ospizio Bernina bei 2300 Meter
beobachtet.

Anbau

Handelsware der Echten Kamille stammt meist aus Kulturen; die wichtigsten Anbauldnder sind Argentinien,
Agypten, Bulgarien, Ungarn, in geringerem Umfang Spanien, Tschechien und Deutschland. In Deutschland
betragt die Nachfrage nach Kamille etwa 5000 t, wobei der Marktwert dieser Menge bei fast 20 Mio. Euro liegt.
Die Echte Kamille wird vor allem auf sandigen Lehmbdden vom Typ Schwarzerde und auf Aubdden angebaut.
Sie stellt keine besonderen Anforderungen an die Vorfrucht innerhalb der Fruchtfolge. Geeignet sind
Hackfriichte und Getreide. Es gibt bei der Kamille verschiedene Sorten, die sich in den Hauptbestandteilen des
atherischen Ols unterscheiden und auch unterschiedliche geographische Verbreitungen haben. Sie entstanden
durch intensive zlichterische Bearbeitung seit dem spaten 20. Jahrhundert.

Die Trocknung erfolgt spatestens zwei Stunden nach Ernte, da sich anderenfalls die Inhaltsstoffe stark
verandern. Zu hohe Trocknungstemperaturen vermindern den Gehalt an Inhaltsstoffen, besonders der
Chamazulen- und Flavonoidgehalt sinkt stark.



http://de.wikipedia.org/wiki/Bedecktsamer
http://de.wikipedia.org/wiki/Eudikotyledonen
http://de.wikipedia.org/wiki/Kerneudikotyledonen
http://de.wikipedia.org/wiki/Ordnung_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Asternartige
http://de.wikipedia.org/wiki/Familie_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Anthemideae
http://de.wikipedia.org/wiki/Gattung_%28Biologie%29
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http://de.wikipedia.org/wiki/Art_%28Biologie%29

Anwendung und Nutzung

Die Bliten werden von den Stielen getrennt, damit sie getrocknet und zu Tee gebriiht werden kénnen.
Kamillenbliten, ,Kamillenbliten” (Tee). Blitenkérbchen der Echten Kamille.

Die Kamillenbliiten werden eingesetzt als Entzindungshemmer, zur Krampflosung, gegen Blahungen und als
Magenmittel. Sie haben ebenfalls desodorierende und bakterienhemmende Wirkung. Hauptanwendungs-
gebiete sind bei innerlicher Anwendung Magen- und Darmbeschwerden wie Gastritis, Enteritis, Colitis,
Blahungen, krampfartige Beschwerden im Verdauungstrakt und Menstruationsbeschwerden. Auch wird Gber
eine beruhigende sowie angstlésende Wirkung der Echten Kamille berichtet.

AuRerliche Anwendung (fliissig oder als Salbe) findet die Echte Kamille bei Haut- und Schleimhaut-
entzlindungen, bei bakteriellen Hauterkrankungen, auch der Mundhohle und des Zahnfleisches. Bei
entzlindlichen Erkrankungen der Luftwege werden Inhalationen vorgenommen. Bei Erkrankungen im Anal- und
Genitalbereich werden Bader und Spllungen ausgefiihrt. Von einer Anwendung des Aufgusses im Augenbereich
wird abgeraten. Allergische Hautreaktionen auf die Echte Kamille sind sehr selten beschrieben worden.

Fur Kamillentee werden die Bliiten, das Kraut und die Samen verwendet. Besonders in romanischen Léndern
wird Kamillentee als Schlaftee und als Beruhigungsmittel verwendet. Eine italienische Tee-Spezialitat ist
»Camomilla setacciata® aus den gelben Réhrenbliten der Kamille, die gern nach dem Essen oder vor dem
Schlafengehen getrunken wird. Kamillentee wird in vielen Garten-Ratgebern zum Vorquellen von Samen wie
Tomaten oder Gurken empfohlen. Dies soll das Keimen beschleunigen und zusatzlich Pilzbefall vorbeugen.

Chamomilla Allgemeines =

Wundmittel - Stre und Schmerzen - Unterschenkelgeschwiire - Fisteln - Verbrennungen - Entziindungen der
Haut - Badezusatz gegen Eiterbildung - Salbe ist schmerzlindernd - desinfizierende Spiilungen - Hautallergien -
Ohrenschmerzen, Zahnungsbeschwerden, Blahungskoliken - Kamillenbliitendampfe bei entziindlichen
Atemwegserkrankungen - Kamillenbliitentee bei entziindlichen Erkrankungen - Gelbsucht, Fieber,
Kopfschmerzen, Krebs, Geschwiiren - Bindehautentziindungen bei Kleinkindern.

Einsatz bei Verzweiflung durch Schmerzen - bei jeden Weh Kamillentee - Persénlichkeit mit schlechter Laune -
schmerzempfindlich - unleidlich - drgerlich, reizbar, launisch - Koliken nach Arger und Wutausbriichen -
unzufrieden - argerlich - jahzornig - jammerlich und unruhig - ungeduldig.

Heilmittel: Krampfen, Mittelohrentziindung, filhrendes Schmerzmittel, Zahnungsbeschwerden bei Kindern,
Saugling, Kinder, roten Hochdruck, Akutmittel bei Zahnschmerzen, reines Nervenmittel, Baldrian der
Homoopathen, Beruhigungsmittel.

Anwendungsbereiche in der Homodopathie

Die Kamille, Matricaria chamomilla, ist wohl die bekannteste Heilpflanze Deutschlands und heif’t sogar in
England German Chamomile. Sie gehort wie Arnica, Calendula, Echinacea und viele andere Heilpflanzen fir
Entzindungen und Verletzungen zu den Korbbliitlern. Wahrend Chamomilla in der Pflanzenmedizin bei Haut-
und Schleimhautentziindungen (Auge, Nase, Mund, Magen) verwendet wird, hat sie in der Homéopathie ein
viel breiteres Spektrum.

Zur Arzneiherstellung werden die frischen bliihenden Pflanzen verarbeitet. Die homd&opathische Potenz wird vor
allem eingesetzt bei akuten entziindlichen Zustanden, Schmerzen mit starker Reizbarkeit, Zahnungskrankheiten
bei Kindern, Koliken, Neuralgien, Ohrenschmerzen und fieberhaften Infekten.

Hauptwirkungsbereich
Nervensystem, Schmerzempfinden, Verdauungstrakt, Kinderkrankheiten, Zahnungsbeschwerden, entzindliche
Prozesse mit erhohter Schmerzempfindlichkeit.




Geist und Gemiit - Wesen und Typ

Menschen sind Gberempfindlich, reizbar, leicht zornig und sehr ungeduldig. Schmerzen werden als unertraglich
erlebt. Man erkennt Menschen, die schnell wiitend werden, widerspenstig reagieren und nichts zufriedenstellt.
Besonders typisch sind Kinder, die getragen werden wollen und schreien, sobald man sie ablegt.

Chamomilla: die Echte Kamille, ist ein homdopathisches Arzneimittel zur Behandlung von Beschwerden bei
ausgepragt Schmerzempfindlichen Personen, vor allem bei Kindern. Es sind launischen, unleidig, unzufriedene
und zornige Kindern, die zur Verzweiflung getrieben sind und vollig auBer sich geraten: sie sind ungeduldig,
schreien und briillen aus Leibeskraften, beim geringsten Widerspruch. Sie mdchten getragen werden. die Arznei
hilft auch Erwachsenen bei chron. Gastritiden oder Zahnschmerzen.

Chamomilla Psyche

In sich gekehrt - quengelnde Ruhelosigkeit - alle Nerven liegen blank - unertraglich - hysterische Krampfe -
hoflich - braucht Beachtung - zitterige Schreckhaftigkeit - zittrige Angst mit Herzklopfen - Ungeduld -
Verdrielllichkeit - nichts behagt - Schreckhaftigkeit - Musik nervt.

Fixe Ideen - beruhigend und tréstend - alles umschlieBende Mutterliebe - Abschirmung - Gott kommt -
empfindlich machend - gemeine, unhéfliche, boshafte Antworten - Geringschatzung und Verachtung durch
Andere - launenhaft - will nicht angefasst werden - bemitleidenswert - mit nichts zufrieden - murrisch, gemein,
boshaft und schnippisch.

Schockzustande nach Unfall - nichts kann man ihm recht machen - selbstgefallig - heiter bis Unsicherheit und
Frust - wirr, irgendwie durcheinander - Konzentrationsvermogen herabgesetzt - griiblerisch - Gedachtnis
schwach und unkonzentriert - Wortfindungsstérungen - ungeziigelte Antworten.

Verhalten: Abneigungen gegen eintdnige Arbeiten - ldsst sich ausnutzen, scheu - vergrabt sich in Traumen -
GroRzigigkeit - redet Uber alte, drgerliche Sachen - Gewissensskrupel tiber alles - ernsthaftes Insichgekehrtsein -
gelassene Ergebung ins Schicksal.

Beleidigungen: flhlt sich verletzt, Argwohn, gekrankt sein, Teilnahmslosigkeit, gleichgiiltig gegen Vergnigen,
gekrankt und beleidigt, will nicht angesprochen werden, Zornausbriiche, boshaft, zum Zank aufgelegt, im
Vordergrund stehen, sich aufzuspielen, dangstlich und unterwiirfig, verstandnisvoll, einfiihlsam, vertrauenswiirdig,
braucht Unterstlitzung, hduslich, geduldig bei Widrigkeiten.

Wut: Ubersteigert, ungerechtfertigt, schnell tibellaunig, Ausbriiche, bis zu Krampfen, unruhig, erregt, reizbar
und aufbrausend, jahzornig, wenn etwas gegen seinen Willen geht, Tobsuchtsanféille, wackelt mit dem Kopf,
Zuckungen, Demiitigung durch Zorn, Arger macht Erregungszustiande, Argerlichkeit tiber Kleinigkeiten,
Atemwegsinfekte mit Atemnot, Trigeminusneuralgie nach Arger (iber nahe Angehérige, verliert die Kontrolle.

Begriffsvermogen: Nachdenken, Abstumpfung der Sinne, vermindert, redet mit gedampfter Stimme, will nicht
angeredet werden, will nicht unterbrochen werden, angstlich, sitzt wie in Gedanken, Gedanken vergehen, redet
mit Widerwillen, stammelt, verredet und verspricht sich, Unachtsamkeit, Unaufmerksamkeit, gleichgiiltig,
Stumpfsinnigkeit mit Schlaflosigkeit, versteht die Frage unrecht und antwortet verkehrt, deliriert, versteht und
begreift nicht recht, lasst ganze Worte beim Schreiben und Reden aus.

Benehmen: Nimmt Herausforderung an, fordert Zuwendung, unangenehme Dinge erledigen, verleiht Trost,
Gemitsruhe, zufrieden, gribelt, spricht kein Wort, traurig, schweigend leiden und erdulden, lieber sterben als
Leiden, sanft geduldig nichtklagend nervos, schelten, schlagen, verkrampft, drgerlich, tibelgelaunt, boshaft,
schnippisch, Ergebung in sein Schicksal, Gewissensskrupel, weint wehleidig, achzen und stohnen aus Unmut,
mirrische VerdrieRlichkeit, Verdrielichkeit nach dem Essen, unschlissig, zerstreut, Eindruck machen, scheut
die Arbeit, redet liber argerliche Sachen, entschuldigt sich, schnauzt oder knurrt Menschen an, schreit Lunge
aus dem Leib.

Chamomilla Aussehen

Wirbelwind - gelbslichtige Haut - Zusammenkriimmen - aufgeschwemmt - Bewegungs-drang - Kopf wackelt vor-
und hinterwarts - sitzt steif wie Bildsaule -

Gesicht: Heil3, eine Wange rot und eine blaB, zorngliihende Gesichtshitze, Wange rot wie nach Ohrfeige, Riss in
Unterlippe, Lippen springen auf und schélen ab, roter Ausschlag auf Wangen

Haut: Unheilsam, Verletzungen eitern, Rotlauf im Gesicht, Lippengeschwiire mit Schrunde, entziindet,
Unheilsamkeit, Ausschlag im Genick, gerunzelte Stirnhaut Gber Nase.




Chamomilla Kind

GrolRmutters Lieblings-Heilpflanze - regt sich schnell auf - freundlich - beim Reden unterbrechen, ansprechen,
berlihren nervt - Mittel fir Ohrenschmerzen - krankhafte Zuckungen nach Strafen - Kind verlangt nach Dingen
und weist sie zurtick, nicht zufriedenzustellen - Daumenlutschen - ldsst beim Lesen und Schreiben Worte aus -
Unruhe durch Fahren - im Zug ausruhen - arbeiten bei Fernsehen, Radio, Trockenhaube - will geschaukelt
werden - wiegen besanftigt - Asthma - Zahnungsmittel - Schmerzen bei der Zahnung - Zahndurchbruch mit
Fieber, Husten, Durchfall, Bauchweh, Darmkrampfe, einseitige Wangenrote, rohen Zahnfleisch.

Angsttraume, schlaft mit halbge6ffneten Augen - eigensinnig, starrkopfig, schreit durchdringend, schrill - halt
seine Eltern auf Trab - weint bei Harnabsatz - Allgemeine Steifigkeit auf kurze Zeit - will nicht auftreten, noch
gehen - Weichlichkeit ums Herz.

Trotzanfille: Stampfen mit FliRen, mit nach hinten strecken, strampeln, schlagen, treten, unruhig, aufbrausend,
reizbar, storrisch, unhoflich, grob, bosartig, Spektakel, reagieren mit Zornausbriichen, verriickt werden, weinen,
heulen und jammern wenn es nicht nach seinem Sinn geht, extrem reizbar bei Ohrenentziindungen, weinen
Heulen bei Ansprechen und Anschauen, verlangen geschaukelt oder getragen zu werden, ungezogen und
eigensinnig, ungebardig und widerwartig.

Benehmen Kind: Eigensinnig, ruhelos, nervos, gereizt, drgerlich, launenhaft, zuwider, zornig, schmerzempfindlich,
schlaflos, unruhig, quengelig, schreien das Wande wackeln, schreien im Schlaf, macht sich steif und beugt sich
hinten Gber, stoflt mit den FiiRen, wirft alles fort, jammert, setzt Willen durch.

Trost: Wird reizbar wenn man sich ihm liebevoll widmet, standiges herumgetragen und Streicheln.
Leibschmerzen: Blahungen, Bauchkrampfe, Darmkatarrh, kriimmt sich, tritt und schreit.

Saugling: Baby - Schreikind, Krampfe vom Stillen nach Wutausbruch der Mutter, Koliken, Blahungen,
Blahungskolik, Windeldermatitis und Wund sein, Ausschldage im Windelbereich, schreit hemmungslos.
Kamillentee macht Kinder quengelig und lebhaft - Anspannung der Nerven.

Biografische Hintergriinde / Kindheitsprigung: Sankaran: Besonders Erwachsene missen kompensieren. Das
abwertende und unsoziale Verhalten von Chamomilla erwdchst aus einer Situation extremer Vernachlassigung.
Solche Situationen sind selten. Daher kompensiert der Mensch in einem chronischen Chamomilla-Zustand sehr
stark oder versucht dies in gesellschaftlich anerkannter Weise auszudriicken, z.B. vor Schmerzen aufschreien
oder einen Stein, an dem er sich gestoRRen hat (beschimpfen). Es ist die Situation heftigster Schmerzen, scharf
und unertraglich. Der Geistes- und Gem{itszustand ist ebenfalls von Heftigkeit, Schreien und extremer
Unertraglichkeit gekennzeichnet. Es sind offensichtlich grundlose Zustande.

Zentrales Thema - Essenz
Uberempfindlichkeit gegeniiber Schmerz und Reizen mit starker emotionaler Reaktion; Arger, Unzufriedenheit
und Unruhe.

Leitsymptome von Chamomilla

e extreme Schmerzempfindlichkeit, dabei ungeduldig, will sofort Hilfe

e Ausldser der Beschwerden: Arger, Zorn, Zahnung - reizbares, unzufriedenes Verhalten bes. bei Kindern

e das Kind mochte herumgetragen werden, dabei schlagt und tritt es

e verlangt, was nicht vorhanden ist, und weist es zuriick, wenn es doch angeboten wird

e einseitige Gesichtsrétung, eine Wange rot und heiB, die andere blass

¢ will nicht angesehen, angesprochen, angefasst werden; fiihlt sich schnell gekrankt

e behauptet, er sei nicht krank und schickt den Arzt weg

e schreit durchdringend, schrill

e eigensinnig, starrkopfig

e klebriger Schweils auf Stirn und Kopfhaut; frostig, doch schnell iberhitzt, erkéltet sich dadurch - Frieren und
Hitzegefiihl im Wechsel, heiRer Schweil} bei Schmerzen

e Erbrechen nach Zorn / Durchfall bei Zahnung

e Stuhl heiR, sauer, grasgriin, schleimig, wie gehackt, unverdaut, riecht nach faulen Eiern

e Schlaflosigkeit nach Arger, schléfrig im Sitzen, schlaflos im Liegen

e Ohren empfindlich gegen kalten Wind, stechende Schmerzen

e schlechter, sauer riechender Atem, bitterer Geschmack, dicker, gelb-weier Zungenbelag




Chamomilla Krankheiten

Stinkender Mundgeruch - Nerven-Entzindung - schleimiger, saurer, bitterer Geschmack - blinde brennende
FiikRe und Hande - Erfrierungen - Schwdmmchen im Mund - Ischias - Hiftgicht - Stechen in der Brust - Schwindel
mul sich hinlegen - Mandelentziindung — Wechselfieber - Hexenschuss - Frostigkeit mit Gesichtshitze -
brennende Augen und Atem - Blahungen - Brustbeklemmung - schlechte Wundheilung - Wunde eitert -
Schwaéche der Gelenke - asthmatischer Anfall - Frosch im Hals - Druck auf Schilddriise - Schleim auf den
Stimmbander - eingeschrankte Nierentatigkeit - GesaR wie eingeschlafen - fressendes Jucken an Stirnhaut -

Schmerzen: Schwache zum Niedersinken, Nervenschmerzen, unertraglich, plotzlich, brennend-stechend,
schmerzempfindlich, Herzgrube, Kreuzschmerzen wie zerschlagen, Ohrenschmerzen, reizbar und weinerlich,
durch kalten Luftzug, unter Brustbein, schmerzhaften Druck auf Augen, in Beinhaut, Kreuzschmerzen wie
zerbrochen, in Bauch und Ricken, Quetschungsgefiihl in Lenden- und Riickenmuskeln, Kreuz wie zerschlagen,
nachts Kreuzschmerzen, Ermattung durch Schmerzen, Blinddarmreizungen, Unduldsamkeit gegen Schmerzen,
Lendenwirbelsdule und Hiifte, mit Schwache zum Niedersinken, Zungen-Blaschen, Hiftgelenk-Schmerzen wie
verrenkt beim Auftreten nach Sitzen.

Einsatzbereiche von Chamomilla
Zahnungsschmerzen der Kleinkinder, nichtliche Unruhe. Uberempfindlichkeit bei Schmerzen.
Mittelohrentziindungen. Menstruationsbeschwerden. Durchfall, vor allem beim Zahnen.

Pathologie und Symptome von Kopf - Fu
Gesicht: Eine Wange rot und heil, die andere blass und kiihl; Ausdruck von Schmerz und Reizbarkeit.

Kopf

Kopfschmerzen: klopfend, dister driickender beim Sitzen und Nachdenken, durch Abkiihlung oder Erkaltung,
fir Arger, nach dem Essen, zum Kaffee, im Freien, Pochen, zum Platzen. Kopfschmerzen mit Kopfschwere -
Druck im Gehirn - muss sich hinlegen. Heftige Kopfschmerzen, Druck oder pulsierende Schmerzen;
Verschlimmerung durch Arger und Warme.

Schwindel

Nicht im Liegen, Friihschwindel mit torkeln, nach dem Essen, nach Kaffeetrinken, Wanken beim Aufstehen,
Ohnmachtsanfalle, Verdunkelung der Sicht, beim Aufsitzen im Bett, beim Aufrichten, schwarz vor Augen.
Krampfe: Bauchkrampfe, Gefiihllosigkeit in Gesichtsmuskeln und Extremitaten.

Augen
Geschwollen, verklebt mit eitrigem Schleim, Augenentziindung, Tribsichtigkeit, Verdrehung der Augen,
Augapfel zusammengedrickt, helles Licht nervt.

Zahne

Beschwerden von Weisheitszahnen, Durchfall beim Zahnen, Zahnungsmittel, schleimige Zahne, Zahnschmerzen,
Zahne zu lang, Zahnfleischschwellung bei Kronen, Zahnwackeln, Backengeschwulst und Speichelanhaufung,
Zahnschmerzen durch Kaffee.

Nase
laufend, heilles Sekret tropfelt, geruchsempfindlich, Nasenbluten bessert Verwirrung im Kopf, faltige Haut,
Nasenkrebs, SchleimausfluRR. Schnupfen: FlieRend, waRrig, klebrig.

Ohren

Mittelohrentziindung, anfallsweise Ohrenschmerz, Schmerzen zwingen zum Schreien, Hitze und Schwellung
machen verriickt, Gehérgang gerotet, gerduschempfindlich, heiBes Wasser aus Ohr, Ohrenklingen, Gehor etwas
herabgesetzt, Schlucken zum Druckausgleich notwendig, Musik nervt, Halsweh mit Geschwulst der Ohr Drise.

Atemwege

Reizhusten bei Kindern; Atemunruhe bei Fieber und Schmerzen.

Lunge: Kurzatmigkeit, abends mit Herzrasen, Engbristigkeit.

Husten: Keuchhusten, Reizhusten, Wutanfall mit Husten oder Asthma, Krupphusten mit Erstickungsanfallen,
blutiger Auswurf, Brust schmerzt, Heiserkeit. Husten mit Auswurf.
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Verdauungstrakt — Bauchraum

Koliken mit starkem Schmerz und Unruhe; Bauch aufgeblaht; Durchfall griinlich oder schleimig bei Kindern;
Verdauungsstorungen nach Arger.

Magen: Magenschmerzen durch Arger und Aufgeregtheit, gereizte Magenschleimhaut, Krampfe, Magendriicken
wie von Stein, Appetitlosigkeit, Schwindel nach dem Essen, widernatirlicher Hunger, Erbrechen, beim Essen
Schweil}, Mundgestank nach dem Essen, AufstolRen nach faulen Eiern, Kopfschmerzen von Essen und Trinken,
SuRigkeiten und Kaffee, warme und kalte Nahrung, Driicken im Magen, Erbrechen nach Zorn, Erbrechen von
Galle, fauliger oder siilicher Geschmack, Gallenflissigkeit erbrochen, Schmerzen in Magengrube, Verlangen
nach Schokolade, Magenkrebs, Speisen bleiben im Halsgriibchen stecken, Fleischbriihe ist zuwider, schlafrig
nach Essen. Brecherlichkeit im Sitzen.

Bauch: Blahungskolik, Bauchweh, kriimmt Riicken bei Koliken und bei Durchfall, Unterleib wie Trommel
aufgetrieben, beriihrungsempfindlich.

Stuhlgang: heiR, weiR, Gestank wie faule Eier, schleimig, waRrig. Durchfall bei Sduglingen faulig, tibelriechend,
griin, heiB, unverdaute Nahrung, vorher schneidender und zusammenschniirender Leibschmerz.

Verstopfung wegen Untatigkeit der Bauchmuskeln, erfolglos, Eingeweide vollig erschlafft, Po oft feuerrot -
Hamorrhoiden blind, schmerzhaft, blutend, brennend.

Ableitende Harnwege - Blase Nieren

Reizbarkeit der Blase, gelegentlich Schmerzen beim Wasserlassen.

Harn: brennen im Blasenhals, unfreiwillig, harntreibend, Ziehen langs der Harnleiter, geschwachte Kraft der
Harnblase.

Weibliche Genitalien

Starke Menstruationsschmerzen mit Reizbarkeit und Nervositat; Schmerzen unertraglich.

Frauenmittel: Wechseljahre mit gestauten Gefiihlsleben - Kreuzschmerzen - Gebarmutterkrampfe - gelber,
fressender Weil3fluss - Brennen in Mutterscheide.

Brustkrebs: Knoten in der Brust, Briste hart, Brustentziindung, entziindete und sehr empfindliche Brustwarzen -
Monatsblutung: Friih, zu reichlich, Gibelriechend, groRe Blutklumpen, schmerzempfindlich, Krimpfe, Arger
dariber, krampfend, verdrieRlich, unleidlich, zanken, eigensinnig, vorher mirrisch. Herzschmerzen bei
Unterdrickung, geschwollener Unterleib, wehen artige Schmerzen, wahnsinnig vor Schmerzen,
Hautwassersucht, waRrig, gelb, beiRend, Drang nach der Gebdrmutter wie Geburtswehen mit haufigen
urinieren, hysterisch mit Kopfschmerzen, heftige Zahnschmerzen, Mutterblutsturz auch bei Alteren -
geschwollener Unterleib.

Schwangerschaft: Drohende Fehlgeburt, Kindbettfieber, Verdorbenheit der Milch, verhartete Brustdrisen,
mangelnde Mich, zuviel Milch geht zu friih ab, Gebarmutterkrampfe beim Stillen, mirrische VerdrieRRlichkeit bei
Entbindung, unterdriickte Nachgeburt, Erschépfung im Wochenbett.

Entbindung: Mittel zur Geburtserleichterung, sehr schmerzvoll, starrer Muttermund, schimpfen, wiitend -
Wehen: Schmerzen langs der Beine, Wehen Mittel, krampfhaft und bedngstigend, qudlende Nachwehen, Hitze,
Angst, Neigung zu Ohnmachten, Réte des Gesichts.

Mannliche Genitalien
Steifigkeit des Gliedes friih im Bett - ndchtlicher Samenabgang - starke Erektionen - Wundheit der Vorhaut.
Stiche in Hoden. Reizbarkeit und Nervositadt bei Schmerzen; selten spezifische Symptome.

Bewegungsapparat

Rheumatische Schmerzen, Neuralgien, Uberempfindlichkeit gegeniiber Beriihrung und Schmerz.

Glieder: nachts reiende Gliederschmerzen, Schmerzen wie zerschlagen, aulRerordentlich ermiidet, keine Kraft
in Handen und FiiRen, Schwere in Gliedern, Knacken in Gelenken, Mattigkeit, Gelenkentziindung, Hdnde und
FuRe schlafen ein, erstarren in Kalte.

Arme: Steifigkeit im Arm, eingeschlafene Hand beim Zugreifen, Fingergelenke rot und geschwollen.

Beine: Schmerzen in Kniekehlen beim Beinstrecken, Wadenkrampfe, Gelenkschwache und Kraftlosigkeit der
Fiike, brennende FuRsohlen nachts, FuRmidigkeit, Knie schmerzt nach Tanzen, FiiBe geldhmt, Waden-Klamm.
Mattigkeit im Kniegelenke.

Steifigkeit: Hiifte, steifer und verkrampfter Riicken, Oberschenkel, Arme, Waden klamm, Lahmungen, Gelenke
steif mit knacken, Halsmuskeln, Riickenschmerzen beim Biicken, kalter Schweil3 in Handflachen, Halsmuskeln.
Hexenschuss - Aufruhr im Temperament - Benommenheit bei Schmerzen - Weitstellung der Pupille -
berihrungsempfindlich - Verdauungsstorungen - Verletzung neigt zu Eiterungen.
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Charakteristik
Typisch fur das Mittel ist extreme Schmerzempfindlichkeit verbunden mit Reizbarkeit und Ungeduld. Der
Patient reagiert heftig auf die kleinsten Beschwerden.

Allgemeinbefinden
Unruhe, Nervositit, Uberempfindlichkeit; besonders bei Kindern wihrend des Zahnens.

Appetit und Verlangen

Unregelmaliger Appetit; haufig Verdauungsstorungen bei emotionaler Belastung.

Kaffee: Kaffeemissbrauch, macht Brecherlichkeit, Magenschmerzen der Kaffeetrinker, Narkotika Missbrauch,
Ergeben in Kaffee und narkotischen Mitteln, alle Sinne sehr empfindlich durch Kaffee, Kaffeedurst.

Schweil}: Mangelnd, beiRend, sauerriechend, Gesichtsschweil} nach Essen und Trinken, Kopfschweil3,
Kopfschweild durchnasst die Haare, kiihle SchweiRhadnde, schwitzt beim Schlafen.

Schlaf: Unruhiger Schlaf; haufiges Aufschrecken; Kinder schreien im Schlaf. Gdhnen und Strecken, mit
halboffenen Augen, schlafrig und kann nicht schlafen, nachts schlaflos und unruhig, Klagen, Weinen und
Jammern, Auffahren, Aufschreien, sich Herumwerfen und Sprechen, fahrt zusammen, schaudern beim
Aufdecken, Taubhorigkeit.

Traume: Hilt Reden, zédnkisch, drgerlich, Unfillen, Tieren, Arger, Gewalt, Schlangen, viel Farbintensitat, helle
Traume, phantastisch, Alptraume, Taubhorigkeit wie im Traum - hort nachts Stimmen abwesender Personen -
Stupfsinnigkeit mit Schlaflosigkeit - Wache Schlummerbetdubung - Angstanfalle hindern Schlaf - schnarchen -
Einschlafen reibt auf.

Schwache: Will immer sitzen, kann nicht Bett verlassen, Ohnmacht artiges Sinken der Krafte, Gdhnen und
Schlafrigkeit.

Fieber: Fieber mit grolRer Reizbarkeit, Hitzegefiihl und Unruhe.

Modalitaten

Anmerkung: Die Modalitdaten beschreiben einerseits die Art der Schmerzen und die Einflisse aus der Umwelt.
Zum anderen verdeutlichen sie die duBeren oder inneren Umstidnde, die unsere Leiden verbessern, lindern,
besdnftigen, verstdrken oder verschlimmern. Auf einfache Weise lernt man hier sich selbst zu begegnen. Wir tun
nichts anderes als »Hin-Schauen«, »Hin-Horchen« - »Hinein-Fihlen« auf das uns Umgebende, wie Wetter, Zeiten
und Gezeiten, wie Kiihle und Wdrme, Lage und Bewegung, Lérm und Ruhe, Licht und Finsternis, Zuhause und auf
Reisen, Essen und Trinken etc.

Verschlechterung U: durch Schmerzen; durch Arger, Zorn, Ansprechen und Widerspruch; durch Kilte, Wiarme
Zugluft, Entbl6Ren, nachts, wahrend des Zahnens (besonders in der ersten Nachthalfte). Durch Berlhrung,
durch Kaffee und Alkohol. ) Um 9:00 Uhr vormittags und nachts.

Verbesserung 1I: durch Warme, getragen und geschaukelt werden. Bewegung, frische Luft und Ruhe.
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D.D. Differenzialdiagnose - Vergleichende homéopathische Arzneien - Verwandte Arzneien

Anmerkung: Es gibt Arzneimittel die eine dhnliche Wirkungsweise wie Chamomilla haben. Sie unterscheiden sich
aber in einigen Punkten. Um das fir eine homdopathische Behandlung jeweils am besten passende Arzneimittel
zu finden, ist es wichtig, auch andere Arzneimittel zu kennen, die eine dhnliche Wirkung erzielen wie das bereits
gewdhlte. Entsprechend dem Arzneimittelbild konnen &hnliche Arzneien dann ergdnzend oder alternativ
wahrend der Therapie infrage kommen. Bei Chamomilla decken folgende homdopathische Arzneimittel einen
dhnlichen Wirkbereich ab: Im folgenden Abschnitt erfolgt ein kurzer Uberblick iiber Ahnlichkeiten und
Unterschiede verschiedener anderer homoopathischer Arzneien.

Colocynthis: Koliken nach Arger, aber Druck bessert 1.
Nux vomica: Reizbarkeit, Verdauungsstorungen durch Stress.

Belladonna

e Ahnlich: Unruhe und Aggressivitit bei Schmerzen, Rétung der entziindeten Region.

e Unterschied: Verschlimmerung U durch Erschiitterung und heftige Bewegung, Auftreten der Beschwerden
am Nachmittag. Akute Entziindung mit Hitze und Pulsation.

Bryonia
e Ahnlich: Ausldser ist Zorn und Arger, ist gereizt, hat stechende Schmerzen.
e Unterschied: will einfach nur seine Ruhe haben und sich nicht bewegen.

Nux vomica

e Ahnlich: schnell verdrgert und gereizt, auch aggressiv und ungeduldig, will seine Schmerzen schnell
loswerden, Schlaflosigkeit, Verbesserung 1 durch Warme.

e Unterschied: neigt eher zu Verstopfung als zu Durchfall, erwartet weniger Hilfe von anderen als von seinen
eigenen Schmerzmitteln.

Pulsatilla

e Ahnlich: Jammern bei Fieber und Schmerzen.

e Unterschied: Milde, weinerliche Patienten statt reizbarer leicht zu trosten, sucht Gesellschaft, bei
Zuwendung freundlich.

Komplementar: C.M. Boger Magnesium carbonicum, Sanicula.
Verwandt: C.M. Boger Nux-vomica, Staphisagria
Antidiote: C.M. Boger Comocladia dentata (Anacardiaceae), Ignatia, Nux-vomica, Pulsatilla.

Wirkdauer der Arznei Chamomilla: Kurz

Lieblingsfarbe Farben: / U. Welte: 3C, 2C / H.V. Miiller 4A7-8 dunkelorangegelb, 3A6-8= knallgelb

Anmerkung: Die Bestimmung der Farbvorliebe dient zur Verfeinerung der homoopathischen Diagnostik und kann
als zusatzliches und besonderes Symptom zum passenden Arzneimittel flihren. Die Ergebnisse der Farbvorliebe
(Dr. H. V. Miillers Entdeckung - spatere Weiterfiihrung Ulrich Welte:) sind einfach einzigartig. Sie erleichtern die
Differenzierung bekannter Arzneimittel und lassen uns auch an seltene Arzneimittel denken, die man sonst leicht
Ubersieht. Die Methode findet weltweit als erweiterte homoéopathische Arbeitsgrundlage Verwendung.




Fallbeispiele fiir Chamomilla

Anmerkung: Fallbeschreibungen, kénnen nicht nur fiir den Studierenden, einen detaillierten und verstehenden
Uberblick iber eine bestimmte Arznei- oder Substanzgruppe geben. Auch der Laie kann iber die eindrucksvollen
Einblicke in die Zusammenhange spezifischer Beschwerden (Befindlichkeiten und Symptomenlage) - dem Leiden
eines Menschen und liber den Genesungs- bzw. Heilungsweg viel lernen.

Fall 1: Die Untersuchung einer Frau mit kleinen Furunkeln am Arm: Sie hat geschrien, gerufen, Schimpfworter
gebraucht und geweint. , Dieser Schmerz ist so stark, bitte tun sie etwas oder schneiden sie mir den Arm ab!“
Hier erkennen wir die Gewalt, aufschreien, Missbrauch und Wunsch nach Unterstiitzung. Es ist der Chamomilla
Zustand, mit scharfen, unertraglichen korperlichen Schmerzen und der dazu passenden Heftigkeit im Geistes-
und Gemitszustand.

Angriffspunkte: C.M. Boger Gem{it. Nerven, Gemitsbewegungen. Schleimhaute: Verdauungstrakt. Leber.
Frauen und Kinder. Linke Seite.

Charakteristik: C.M. Boger Uberempfindlich, garstig, wilde Reizbarkeit, schnippisch und unfihig < zu ertragen.
Bauchkoliken. Boshaft, Widerspenstig, Unartig, Streitslichtig. Réte einer Wange. Sehr schmerzempfindlich und
unleidig, unzufriedene und zornige Kinder, sie mochten getragen werden.

Folge von: nach Unfallen (Schockzustand.

Notfalle und Pathologie: Mateu | Ratera Ausgepragte Z-- Empfindlichkeit mit Schreien und Briillen nach
Leibeskraften beim geringsten Widerspruch: Ohren%, Zahnung, Krampfe und Durchfélle, nach Unféllen
(Schockzustand), Entzlindete, sehr empfindliche Wunden, Sduglinge krampfen nachdem die Mutter sich
aufgeregt hat.

Vergleiche: Boericke Cyprium, Anthemis, Aconitum, Pulsatilla, Coffea, Belladonna, Staphisagria, Ignatia.
Chamomilla und Nux vomica sind sich sehr dhnlich: Beide sind extrem reizbare Arzneimittel, so empfindlich,
gewalttatig und vertragen keine Schmerzen das man sie leicht verwechselt.

Chamomilla steht zwischen Rheum und Magnesium carbonicum: Letzteres ist Waisenkind das nach nichts
verlangt, sehr wenig Schlaf und Essen braucht. Dem Chamomilla-Kind wird durch die anwesenden Eltern keine
Aufmerksamkeit zuteil. Rheum ist das Kind, was manchmal verwaist ist und zu anderen Zeiten Aufmerksamkeit
fordern muss; Magnesium nimmt es nach innen fast stillschweigend hin (die Eltern sind arbeiten).
Komplementar: C.M. Boger Magnesium carbonicum, Sanicula.

Verwandt: C.M. Boger Nux vomica, Staphisagria.

Antidiote: C.M. Boger Comcladia, dentata, Ignatia, Nux-v., Puls.

Fall 2: Ein 26jahriger Postbeamter litt seit einigen Jahren an chronischer Gastritis mit stechenden Magen-
schmerzen, ,,Rilps Gefihl" und saurem oder fauligem Geschmack im Mund. Die Magenschmerzen waren
schlimmer morgens nlichtern und einige Zeit nach dem Essen. Sie strahlten nach der Brust aus. Er hatte eine
Abneigung gegen Fett. Bei Belastungen durch Arbeit sind die Schmerzen gréRer. Schon das Abitur war damals
eine "Tortur". Im Beruf hatte er viel Arger. Das wollte er aber nicht so zeigen. Bei Aufregungen oder Angst brach
plétzlich Schweild aus, meistens aber nur an Handen und FiiRen. Nach dem Essen hatte er ein Gefiihl, als wenn
ein Stein im Magen lage. AufstoBen besserte nur voriibergehend. Im Beruf nahm er alles sehr genau.

Zur Vorgeschichte: Der Rontgenbefund ergab einen ,Hakenmagen ". Ein Ulkus wurde nicht festgestellt. Vor 5
Jahren machte er eine eitrige Angina durch. Manchmal erwacht er mit Herzklopfen. Durch seinen Dienst
bedingt, muss er ,kalt" zu Mittag essen.

Der Magen war gespannt und druckschmerzhaft und tympanitisch. Am Riicken war der reflektorische
Magenpunkt zu tasten. Die Zunge war grau belegt und hatte eine Langsfurche (Hinweis auf eine Darmstdrung).
Die Mandeln waren von aufRen beiderseits des Schildknorpels druckschmerzhaft. Die Hande waren feucht, die
Fingernagel blaulich, die FliRe schweiRig stinkend.

Staphisagria, Anacardium, Natrium muriaticum und Silicea Gberzeugten nicht. Erst auf 1 Globuli des passenden
Mittels erfolgte eine ,, wesentliche Besserung.«

Losung Fall 14: Hier miissen wir vom Psychischen ausgehen. Aufregung und Arger verschlimmerten jedesmal
die Magenbeschwerden. Da der Patient in abhéngiger Stellung ist, muss der Arger meistens geschluckt werden.
Dabei kénnte man an Staphisagria denken. Warum half das aber nicht? Legen wir Magenschmerz Aufregung
2038, 111/490, (518) und Arger, unterdriickter 88, 1/151, (9) aufeinander, dann erscheinen nur 2 Mittel:
Chamomilla und Staphisagria. Auch wenn wir SchweiR durch Arger 2694, 11/60, 69, 73, (1287, 1293)




und Schweil bei Angst 2691, 11/69 (1287) dazunehmen, ist noch Staphisagria dabei. Wir missen uns also den
Schweil genauer ansehen. Er tritt merkwirdigerweise fast nur an den Extremitaten auf. Also nicht »Hande
Schweill" und »FiiRe SchweiR", sondern da er an Hdnden und FiiRen auftritt: Schweil teilweise 2748, 11/63,
(1288). Nun bleibt nur 83 = Chamomilla Gbrig. Es wird bestatigt durch den fauligen Mundgeschmack (2109, 1)
und das Steingefiihl im Magen (2066) sowie ,,peinlich in Kleinigkeiten" (2327). Die vielen anderen Symptome
dirfen uns nicht vom Wesentlichen abbringen.

Allgemeines zur Theorie des Pflanzenreichs

Die Botanik unterscheidet allein in der Schweiz rund 150 Pflanzenfamilien. Wir betrachten diese aus Sicht der
Naturheilkunde. Um Pflanzen einfacher bestimmen und einteilen zu kdnnen, wurden im 16. und 17.
Jahrhundert erste Versuche unternommen, eine Ordnung in die Botanik zu bringen. Dabei riickten gemeinsame
Merkmale wie etwa Bedeckt- oder Nacktsamer, ein- oder zweikeimblattrig, Blitenbau und weitere
Verwandtschaftsverhiltnisse in den Fokus. Daraus entstand weltweit eine Vielzahl von Pflanzenfamilien.

Bei der Theorie der Pflanzen handelt es sich um eine Systematik innerhalb der Kategorien des Pflanzenreichs, wie
sie bereits im Buch von Jan Scholten: Wunderbare Pflanzen - Eine neue homoopathische Botanik, beschrieben
wurde. Diese Theorie hat fir das Pflanzenreich die gleiche Bedeutung wie die Theorie der Elemente fir das
Mineralreich: Es ist eine systematische Erfassung aller uns bekannten Pflanzen (ca. 400.000). Man kann diese
Systematik mit einem Navigationssystem vergleichen, sie dient als Wegweiser im sprichwortlichen Dschungel des
Pflanzenreichs. Sie hilft dem klassisch arbeitenden Homoéopathen, die Pflanzen besser kennenzulernen und ein
tieferes Verstandnis fiir die Beziehungen der Pflanzen-Arzneien untereinander zu entwickeln.

Fiir die Herstellung der homdoopathischen Arzneien werden frische Pflanzen oder Pflanzenteile (z.B. Bllten,
Wurzeln, Wurzelstocke), getrocknete Pflanzen bzw. Pflanzenteile oder alkoholische Pflanzenauszlige verwendet.

Was bedeutet Familienbezogene Homoopathie

Einzelne Arzneimittel aus dem Naturreich (Mineralien, Tiere und Pflanzen) wie zum Beispiel Aurum (Gold)
Lachesis (Gift der sidamerikanischen Buschmeister-Schlange) oder Chamomilla, werden ausfihrlich dargestellt
und einander reflektiert. Ahnlich wie das Periodensystem kann auch eine botanische Systematik als
Verschreibungsgrundlage in der Homéopathie genutzt werden. Bei der Familien- oder Themenbezogenen
Arzneimittelehre geht es nicht nur um die exemplarische Wahrnehmung von Arznei Familien zur Eingrenzung
der Arzneiwahl sondern auch um die Maoglichkeit, die eigene Feinwahrnehmung im Rahmen der
homoopathischen Arbeit bewusster und gezielter einzusetzen. Ideen der pflanzlichen Evolution und das Wissen
hierriiber enthélt die Haupteigenschaften jeder Pflanzenfamilie und -Ordnung, was auf die Homoéopathie
Ubertragen wird. Es ist der Versuch einzelne Stadien der pflanzlichen Entwicklung zu den menschlichen
Entwicklungsstadien in Beziehung zu bringen — von der Geburt bis zum Alter — von der Einheit bis zur
Individualitat und sie verstehbar zu machen. Das Verstandnis Uiber die Komplexitat der Natur, aber auch gerade
Uber ihre Einfachheit ist auch fiir den Laien moglich! Es unterstreicht die Wichtigkeit und Notwendigkeit in
unserer medizinischen Arbeit, bei jedem unserer Patienten nicht nur die erforderlichen Heilkrafte (= Arzneien)
wahrzunehmen und die homdopathische Verschreibung zu verbessern, sondern insbesondere auch ihre
vorhandenen positiven Potenziale zur Entwicklung eines gesunden Selbst zu erkennen und zu férdern. Das
Wissen um die Familienbezogene Homdopathie kann den Homdopathen unterstiitzen, seine Patienten mit
ihren Beschwerden besser zu verstehen und ihm so zu einer wirksameren Verordnung in der taglichen Praxis
verhelfen.

Rolle in der Naturheilkunde

Fiir die Einteilung in der Naturheilkunde ist nicht nur die Bauweise der Pflanzen entscheidend, sondern vielmehr
ihre Wirkung und Anwendung. Es gibt Grundeigenschaften, die typisch fir einzelne Pflanzenfamilien sind: Die
Rosenbliitler stehen zum Beispiel fliir Harmonie, die Lippenbliitler vermitteln Warme oder die Malvengewdchse
bilden Schleim. Die Korbbliitler bringen Ordnung, sie fihren das Auge mit klarer Symmetrie. Die Bliten sind
Ubersichtlich angeordnet, meist mit Réhrenbliten im Zentrum und Zungenbliiten an der Peripherie, wie es etwa
bei der Kamille (Chamomilla) gut erkennbar ist. Weitere Grundformen haben zum Beispiel der Lowenzahn, der
Zungenbliten oder die Artischocke, die Rohrenbliiten bildet. Bei allen Bliitenstanden ist eine klare, strukturierte
Anordnung zu erkennen. Das ist auch der Wesenszug dieser Pflanzenfamilie: Korbbliitler bringen Ordnung in ein
durcheinander-geratenes System. Sobald mehrere Organe eng zusammenarbeiten — etwa bei der Verdauung, in
der Frauenheilkunde oder bei Verletzungen mit Entziindungsprozessen —, ist es wichtig, dass alle beteiligten
Korperteile und Gewebe ihren Beitrag leisten, um zu einem guten Ergebnis zu kommen.
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Weitere Asteraceae (Compositae) Asterngewichse oder Korbblitler

Pflanzenvertreter aus der Familie der Korbbliitler, die auch innerhalb der homoéopathischen Medizin
Anwendung finden, sind zum Beispiel =

Abrotanum (Eberraute), Absinthium (Wermut), Ambrosia artemisiifolia, Anthemis nobilis oder Chamomilla
romana (Rémische Kamille, Wilder Hanf, Taubenkraut), Arctium lappa (Klette), Arnica (Bergwohlverleih),
Artemesia vulgaris (BeifulR), Bellis perennsis (Ganseblimchen), Brachyglottis repanda (Puka-Puka), Calendula
officinalis (Gartenringelblume), Carduus benedictus (Benediktenkraut, Bitterdistel), Carduus marianus
(Mariendistel), Carlina acaulis (Silberdistel), Centaurea cyanus (blaue Kornblume), Chamomilla (echte Kamille),
Cichorium intybus (Feldzichorie, Wegwarte), Cina (Zitwerbllten, -samen), Cineraria maritima (Kreuzkrautsorte),
Cynara scolymus (Echte Artischocke), Echinacea angustifolia, Erechthites hieracifolia, Erigeron canadensis
(Kanadisches Berufskraut), Eupatorium aromaticum (WeiBe Schlangenwurzel), Eupatorium perfoliatum
(Wasserhanf), Espeletia (Mdnchspflanze), Eupatorium purpureum (Roter Wasserhanf), Galinsoga parviflora
(Kleinbliitiges Franzosenkraut),Gnaphalium polycephalum (Ruhrkraut), Grindelia robusta, Guaco, Haplopappus,
Helianthus annuus (Sonnenblume), Hieracium pilosella (behaartes Habichtskraut), Inula helenium, Lactuca
virosa (Giftlattich, Saulattich), Lactuca sativa (Gartensalat, Gartenlattich), Liatris spicata (Prachtscharte),
Millefolium (Schafgarbe), Nabalus serpentaria (weiler Lattich), Onopordon acanthium (gemeine Eseldistel),
Petasites (Pestwurz), Polymnia sonchifolia, Pyrethrum (Bertramwurzel, Zahnwurz), Senecio aureus (Kreuzkraut),
Siegesbeckia orientalis (Herbe divine), Silphium laciniatum (Milchende Silphie), Solidago virgaurea (Echte
Goldrute), Tanacetum vulgare (Rainfarn), Taraxacum (Lowenzahn), Tussilago Farfara (Huflattich), Wyethia
helenoides.

Die wichtigsten gemeinsamen Hauptkriterien dieser Pflanzenfamilie sind =

Essenz Sankaran: Verletzung z.B. Boxen, fihrt zu Schock und Abgestumpftheit oder zum Wunsch den Gegner
zurlick zu verletzen (Chamomilla), aber ohne die Gewalttatigkeit und unerwartete Attacke der Umbelliferae (z.B.
Vergewaltigung).

Essenz Scholten: Flihlen ihre Integritat verletzt, wollen unabhangig sein (Abneigung Hilfe von Arzt); wollen alles
in ihre Person integrieren. Sie wollen autonom sein, Selbstkontrolle (DD: Lanthanoiden-Serie).

Leitsymptome: mogen Licht und Sonne, Abneigung gegen Dunkel und grau; hohes Fieber vor allem bei
Kinderkrankheiten (DD: wenn wild + Halluzinationen Solanaceae).

Modalititen: Druck und Beriihrung U verschlechtern.

Ursachen: Verletzungen und Schock.

Empfinden: verletzt; beleidigt, verbrannt, verbriiht; Angst vor Beriihrung, dass jemand nahekommt;

Holling: Verletzungen, Schlag mit harten oder weichen Gegenstdnden, etc.

aktive Reaktion: empfindlich; andere verletzend, grausam, gewalttatig; reizbar; tut auch anderen weh,
verteidigend bis grausam.

passive Reaktion: abgestumpft, schmerzunempfindlich; unfahig auf friihere Verletzungen zu reagieren; bei
Schmerz Taubheitsgefiihl, Anasthesie (ahnlich wie bei den Papaveraceae).

Kompensation: harter Bursche; zeigt keinen Schmerz; beschiitzt andere vor Verletzungen.
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