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Eisenserie

Das Periodensystem in der Homodopathie — liber Lebensthemen und Entwicklungsstadien

Durch die Entdeckung des Periodensystems der Elemente im Jahr 1869 durch Dmitri Mendelejew
eroffnete sich ein vollig neuer Blick auf die GesetzmaRigkeiten der Materie - ein Wissen, das viele
Jahrzehnte spater auch fir die Homdopathie eine tiefere Bedeutung gewann.

Die bemerkenswerte ldee, das Periodensystem in einen homdopathischen Kontext zu stellen und
dadurch eine systematische Nutzung der meisten Elemente fiir die homo&opathische Praxis zu
ermoglichen, ist dem niederlandischen Homdopathen Jan Scholten zu verdanken. Diese Erkenntnis aus
den spdten 1990-er Jahren zahlt zu den bedeutendsten Entwicklungen der modernen Medizin.

Die natirliche Ordnung des Periodensystems beschreibt nicht nur den Charakter und das
Zusammenspiel der einzelnen Elemente - sie spiegelt sich auch in der inneren Struktur und Dynamik
homéopathischer Arzneimittelbilder wider. Die Ubertragung dieser GesetzmaRigkeiten auf die
homoopathische Materia medica* gilt als eine der bahnbrechendsten Pionierleistungen der
modernen Homoopathie. Sie zeigte, dass sich die Elemente im Periodensystem direkt mit den Themen
der menschlichen physio-psychischen Entwicklung und ihren mannigfaltigen Lebensaufgaben und -
umstanden verbinden lassen.

Anmerkung: Die PDF Dokumente stellen keine Abschlussarbeiten dar, sie befinden sich laufend in Arbeit und
werden um weitere Beitrage der groen Homdopathen, auf der Grundlage von geheilten Fallen und der
Systematisierung der homoopathischen Arzneimittel erganzt. Siehe dazu die Themen im Anhang.

Weibliche bzw. mannliche Form

Die Ausfiihrungen beziehen sich auf beide Geschlechter. Damit der Text besser lesbar ist, habe ich auf die
Verwendung von Schragstrichen nach dem Muster der/die Homdopath/in und auf die Form Patientin und
Patient verzichtet. Wenn hier z.B. Homdopath, Patient, Arzt, Experte etc. geschrieben steht ist
selbstverstandlich immer auch die Homd&opathin, die Arztin, die Patientin bzw. die Expertin etc. gemeint.

Fir den rascheren Uberblick in deisem Manuskribt und zur unmittelbareren Unterscheidung zwischen kérperlich-,
seelisch-, emotionalen und geistigen Befindlichkeiten, Reaktionen und Symptomen, habe ich eine farbliche
Unterscheidung vorgenommen =

Allgemein medizinische Zeichen innerhalb des folgenden Textes ...

Zeichenerlauterung: M>- Besserung durch ... / U<- Verschlimmerung durch ... /% - steht fiir Schmerzen
C.M. Boger / R. Sankaran ...Erfahrene Meister der Homoopathie + Medizin / Hinweise zum Nachschlagen

Rot unterlegter Text: Kérperliche Erkrankungen und Krankheitsbilder

Blau unterlegter Text: Emotional-mentale Beschwerden + Krankheitsbilder oder Geschehnisse

Violett unterlegter Text: Reaktionsarten auf Lebensumstdnde, Eindriicke + Klimatische Verhdltnisse etc.
Grin unterlegter Text: Vergleichs Arzneien (Differenzialdiagnose) + sonstige Heilstoffe + Therapieformen

*Materia Medica , heilende Substanz” ist die historische Bezeichnung flir Textsammlungen liber die Wirkung von Substanzen,
die zu Heilzwecken verwendet werden. Die Substanzen, deren Wirkungen in einer Materiae medica beschrieben wurden,
stammten aus den drei Naturreichen (Pflanzen, Tiere, Mineralien) und wurden entsprechend geordnet. Die Bezeichnung
leitet sich aus der lateinischen Ubersetzung des Titels eines Werkes des griechischen Arztes Pedanios Dioskurides ab. Der
Begriff »Materia medica« wurde international bis ins 20. Jahrhundert verwendet. Er wurde mit der Zeit durch Pharmakologie
oder im Deutschen auch durch »Arzneimittellehre« ersetzt. In der Klassischen Homoopathie wird »Materia medica«
weiterhin zur Bezeichnung der homoéopathischen Arzneimittellehre benutzt.
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4. Die Eisenserie: @7 Arbeit und Existenz, Leistung und Pflicht - Funktion in der Gesellschaft: Erwachsen
Werden, Struktur und Verantwortung Gibernehmen - Durchhalten Disziplin, Normen und Regeln befolgen. Der
Mensch versucht sich an den allgemeinen Mainstream anzupassen, indem er Gesellschaftlich integer

funktioniert.
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Die Eisenserie ist das vierte Energieniveau in der mittleren Reihe des Periodensystem und ist zum ersten Mal mit
18 Elementen von Kalium bis Krypton, vollstandig besetzt. Sie hat mit ihren entsprechenden 18 Stadien erstmals
die volle Differenzierung erreicht. Hier haben wir die erste »Erwachsene Serie« vor uns. Die Person hat sich vom
engeren Rahmen der Familie geldst. Der Ernst des Lebens beginnt, und die soziale Disziplinierung wird nach

AuBen auf einen groReren Rahmen Ubertragen.

Im Sinne der Homoéopathie reprasentiert die Eisenserie die Mitte des Lebens, umgeben von Kindheit und

Jugend (Kohlenstoff- und

liciumser

Eisenserie spielt sich das pralle Leben ab, der gewdhnliche Alltag mit all seinen Freuden und Leiden der

Erwachsenenwelt, der Arbeiterschaft, der Bauern, Angestellten und des Mittelstands. Wir sind das Volk! Die
Serien (Perioden oder Reihen) des Periodensystems durchlaufen ihr jeweiliges Thema in Form von Wachstum,
Zenit und Niedergang in maximal 18 Stadien.
In der Eisenserie sind erstmals alle 18 Stadien voll ausdifferenziert. Mit Elementen wie Kalium, Calcium,
Scandium, Titanium, Vanadium, Chromium, Manganum, iber Ferrum, Cobaltum, Niccolum, Cuprum (Kupfer),
Zincum, Gallium, Germanium, tber Arsen, Selen, Bromium bis zu dem Edelgas Krypton.

Zentrale Themen der Eisenserie
Die Eisenserie (Reihe oder Periode), reprasentiert eine weitere heranreifende Lebensform innerhalb unseres
Periodensystems. Mit der Eisenserie haben wir die erste »Erwachsene Serie« vor uns. ,Die Person hat sich vom
engeren Rahmen der Ursprungsfamilie gelost und versucht fiir das eigene Wohl - fortan selber zu sorgen. Man
wird erwachsen und griindet eine eigene Familie.
Der Ernst des Lebens beginnt, und die soziale Disziplinierung wird nach AuBen auf einen groReren Rahmen
Ubertragen. Arbeit, Regeln und eiserne Disziplin bestimmen das Leben. Standardisierte Vorgdange werden

bevorzugt. Man hat Pflichten und Rechte, in denen jeder seine Aufgaben erfiillen muss. Nach dem Motto - ,,In
Teamarbeit erreicht man mehr als alleine”.
Durchhalten bei der Arbeit, es miissen Normen und Regeln befolgt werden. Standardisiert muss eine Aufgabe

erfillt werden, ,,normal sein, wie es sich gehort”. Teamarbeit. Nicht auffallen. Was denken andere tiber mich?

Betrieb, Firma, Fabrik; Dorf, Kleinstadt: Jeder kennt jeden, alle haben ihren Platz. Der Mensch versucht sich an

den allgemeinen Mainstream anzupassen, indem er Gesellschaftlich integer funktioniert, der fleifige betriebsame
Arbeiter, der brave mustergiltige Soldat, der nicht hinterfragende Polizist oder die als Ausflihrungsgehilfin

vorbildliche Politesse.

Nach Jan Scholten - Homdéopathie und die Elemente: Hier haben wir die erste "erwachsene Serie" vor uns. Der
Mensch hat sich vom engeren Rahmen der Familie gel6st. Der Ernst des Lebens beginnt, und die soziale
Disziplinierung wird nach AuBen auf einen gréReren Rahmen libertragen.
Die Elemente in der Eisenserie haben mit Themen wie Arbeit, Handwerk und Existenz, Disziplin, Pflichterfillung
und Funktionieren zu tun. Hier ist die Arbeitsteilung, wo jeder seine ihm auferlegte Pflicht zu tun hat wichtig. Sie
wollen ihre Arbeitstechniken gut konnen und dann den Erfolg genieBen; Routinearbeiten werden geschatzt. Die
ausgewahlten Aufgaben sind praktisch nutzbar (Lebensmittel-Techniker, Polizei, Soldat, 6ffentlicher Dienst etc.
Man lernt durch Teamgefiihl das Wir-Gefiihl und die Regeln seines Berufes, der einen ,mit Freude erfillt".

) und silbergrauem Haar und reifem Alter (Silber- und Goldserie). In der

Sankaran Das zentrale Thema ist Sicherheit wie Geld, Behausung, Arbeit und Gesundheit. Akkumulieren und

konsolidieren von Ressourcen, Masse, physische Starke und Energie. Die linke Seite des PS (Periodensystem)
(Kalium + Calcium verfligen Gber wenig Energie), um eine solide Stabilitat zu erlangen. Ab der Mitte des PS
besteht eine gesammelte Energie die angewendet wird (Ferrum + Nitricum verfligen iber maximalste Energie).
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Das erreichte muss bewahrt und beschiitzt werden, die angesammelte und gefestigte Struktur wird verteidigt.
Rechte Seite des PS: gegen den Verlust wehrt man sich (Arsen + Selenium Energie ist bereits verloren).
Aufgeben und schlielllich akzeptieren; Beobachtet; Kontrolle; Schuldgefihl und Kritikempfindlichkeit. Das
Verantwortungsgefihl bei diesen Menschen ist sehr hoch aber nur fiir die korrekte Bearbeitung der gegebenen
Aufgabe.

Weitere Themen der Eisenserie

Die Informationstechnologie hat unsere Leistungsgesellschaft total verdandert, immer tiefer dringt sie in unser
Bewusstsein und in unser Privat- und Berufsleben ein. Arbeiten ist Gberall und rund um die Uhr angesagt. Die
Work-Life-Balance ist aus den Fugen geraten. Die komplette Identifikation mit Effizienz und Pflicht katapultiert
uns in die harte Wirklichkeit der Eisenserie.

Aufgabe

Unsicher in ihrer Aufgabe, er/sie fihlt sich beobachtet im Funktionieren. Wie lerne ich die Aufgabe zu erfillen
(Prufungsangste pauken, wiederholen, ruhelos). Unsicher bei Kritik. Abschirmen durch Kontrolle und Routine.
Oder man lernt durch Teamgefiihl das Wir-Gefiihl und die Regeln des Berufs. Der Lebensrahmen ist noch
Uberschaubar, jeder kennt jeden und man tGberwacht sich gegenseitig. Disziplin, Arbeit- und Berufspflichten,
Normen, Regeln, Ordnung, und Routine. Schuldbewusst bei RegelverstoRen.

Scholten: Die eigene Aufgabe, z. B. die Arbeit gut erfiillen zu missen, die als Pflicht und Zwang von aulSen
ausgelibt oder innerlich empfunden wird. Hier ist die Arbeitsteilung, wo jeder seine ihm auferlegte Pflicht zu tun
hat wichtig. Sie wollen ihre Arbeitstechniken gut kdnnen und dann den Erfolg geniellen; Routine-arbeiten
werden geschéatzt. Die ausgewahlten Aufgaben sind praktisch nutzbar (Lebensmittel, Techniker, Polizei usw.).
Alles wird vom Standpunkt des direkten Nutzens betrachtet; oft Unterdriickung der Gefiihle und eigenen
Winsche fiir das was gemacht werden muss.

Sankarans: ,,Mit welcher Kraft bewege ich mich in dieser Welt”. Die Eisenserie die Mitte des Lebens, umgeben
von Kindheit und Jugend ( - und Siliciumserie) und silbergrauem Haar und reifem Alter (Silber- und
oldserie).

Probleme

Das Urvertrauen wird in der Kindheit (Kohlenstoffserie) gelegt, in der Jugend (Siliciumserie) entsteht ein
erweitertes Gefiihl fir Liebe und Beziehungen, und die Eisenserie bildet die Grundlage fiir das Einliben von
sozialen Regeln und das Erfiillen von Pflichten, die zur Volljdhrigkeit und Familiengrindung befdhigen. Die
eigene Aufgabe, etwa die Arbeit gut zu erledigen, wird als Pflicht empfunden und sollte - im glinstigsten Fall
mit Freude ausgefiihrt werden.

Die Eisenserie vollendet diesen Prozess am Arbeitsplatz, in der eigenen Familie und in der Gemeindestruktur.
Hier stehen Regeln, Pflichten und Disziplin im Mittelpunkt. Schule und Lehrzeit dienen als Vorbereitung auf die
Eisenserie, in der man lernt, Verantwortung zu Glbernehmen und sich als Teil eines Teams zu verstehen. Der
Alltag der Eisenserie ist geprdgt von Routine, festen Regeln und Ordnung. Die Menschen funktionieren werktags
und entspannen am Wochenende, wobei sie sich auch in ihrer Freizeit noch, an ungeschriebene soziale Normen
halten. ,,Pflichten missen eingehalten und durchgehalten werden”.

In ausgepragten Fallen kann dieses Muster in eiserne Disziplin, rigiden Perfektionismus und GibermaRige
Kontrolle miinden, begleitet von einer starken Verantwortungsiibernahme fiir andere. Themen wie
Prinzipienreiterei, Kontrolle, Festhalten an gewohnten Strukturen und Existenzsicherung, werden zur
Gewohnheit. Wenn alles nur vom direkten Nutzen betrachtet wird, werden Gefiihle und eigene Wiinsche
unterdriickt. Die Betroffenen flihlen sich unsicher in ihrer Aufgabe, haben Angst vor Kritik und versuchen, sich
durch Kontrolle und Routine abzuschirmen. Kollegen kontrollieren sich gegenseitig, und wer Fehler macht, wird
korrigiert. Die standige Angst vor Fehlern und tief sitzende Schuldgefiihle kbnnen das Erleben pragen.

Werden Pflichten nicht erfiillt, entstehen schnell Gewissensbisse und Schuldgefiihle und die Furcht vor Tadel
oder Versagen, die bis zum Gefilihl von Verfolgung oder standiger Beobachtung fiihren kann. Die ,Normalen” in
dieser Serie (Reihe, Periode) flirchten, nicht mehr normal zu sein.

Sankaran: In der Eisenserie spielt sich das pralle Leben ab, der ganz normale Wahnsinn des Alltags mit all seinen
Freuden und Leiden der Erwachsenenwelt, der Arbeiterschaft, der Bauern, Angestellten und des Mittelstands.
Wir sind das Volk! Die Spalten oder Reihen einer Periode oder Serie des Periodensystems durchlaufen ihr
jeweiliges Thema in Form von Wachstum, Zenit und Niedergang in maximal 18 Stadien.




Thema Gewissen

Ein schlechtes Gewissen ist die Folge von RegelverstéRen. Auch die Angst vor der Polizei gehort hierher.
Schuldgefiihle sind typisch fir die Eisenserie. Im Stadium 17 (Brom) sind sie am starksten, weil man dann aus
dem Team, das einem alles bedeutete, verstoRen werden kann. Im Fitnessclub wird an eisernen Hanteln
trainiert, oder man geht zum Training in den FuRballverein. Am Stammtisch werden Spriiche geklopft.

Man kennt sich aus in Technikdetails, geht gern in Baumarkte und hért am liebsten Pop oder Blasmusik. Auch
die mechanische Musik der wummernden Basse eines ewig gleichen schnellen Techno-Beats entspringen dieser
Serie. Eine gut eingespielte Truppe, die synchron wie ein Uhrwerk auftritt und marschiert, kann Begeisterungs-
stiirme wecken. Maschinen, Technik und jede Art von Mechanik iben groRe Faszination aus. Manner kénnen
stundenlang an Modellen basteln, sie schrauben abends am Auto oder Motorrad und stehen gern vor
Baustellen, um den Arbeitern und Handwerkern zuzusehen. Auch die Kleinen spielen schon begeistert mit,
kennen sich in PS-Zahlen aus oder fahren Gokart bis zum Abwinken. Frauen erledigen ihre Aufgaben als Mutter,
Familienversorgerin, putzen, kochen, hidkeln, gehen vielleicht noch einem Nebenjob nach und treffen sich beim
Friseur, im Nagel- oder Schonheitsstudio.

Arbeit

Die eingelibten Techniken sind bei den Mannern standardisiert und folgen einheitlichen MaRstdaben. Anfangs
nur mechanisch antrainiert, kdnnen sich bei Gelibten hohe Geschicklichkeiten des Handwerks entwickeln. Es
macht Freude, einem guten Schweiller, Schreiner oder Mechaniker zuzusehen und ihre erstaunliche Prazision zu
beobachten. Manche Baggerfahrer konnen ihre gewaltigen Grabwerkzeuge mit einer Sanftheit bewegen, dass
sie ein rohes Ei vom Boden heben kdnnen, ohne es zu zerbrechen. Da sitzt jeder Handgriff, und das bearbeitete
Material passt und funktioniert.

Ahnlich bei den Frauen, mit eingelibten Handgriffen, fast mechanisch anfangs, doch mit der Zeit entfalten sie
eine erstaunliche Geschicklichkeit. Es macht Freude, einer Kéchin beim Zubereiten eines Gerichtes zuzusehen,
wie sie Zutaten mit sicheren, flieBenden Bewegungen kombiniert. Eine Ndherin fiihrt Nadel und Faden so
geschickt, dass Stoffe nahtlos zusammenfinden, Muster die harmonisch wirken. Auch im Haushalt oder in der
Pflege zeigt sich diese stille Meisterschaft: Hande, die Bettwasche falten, Wasche sortieren oder kleine Gesten
der Firsorge ausfiihren, wirken prazise, sicher und voller Intuition. Jeder Handgriff sitzt, jede Bewegung erfullt
ihren Zweck — und alles geschieht mit einer Grazie, die oft unbemerkt bleibt, aber bewundernswert ist.

Die Eisenserie setzt auf Teamarbeit. Hundert Mann erreichen mehr als einer, wenn sie gut trainiert - zusammen
funktionieren. Dabei vergisst man aber leicht, dass manchmal nur ein einziger Mensch wie der Trainer
(Silberserie) oder der Manager (Goldserie) dieses Zusammenspiel veranlasst, koordiniert und gesteuert hat, bis
es zu dieser Perfektion gedeihen konnte. In einer zufriedenen Gesellschaft finden die meisten Menschen ihr
Glick und ihren Stolz als tatige Mitglieder eines eingespielten Raderwerks, wenn sie ihre Aufgabe gut erfiillen
und dadurch zur GroRe ihres Landes oder Volkes beitragen.

Verdichtung als Aphorismus: ,Wo gelibte Hande sich dem Alltaglichen widmen, wird Arbeit zur stillen Kunst.”

Entwicklungsstufe: erster Schritt des Erwachsen Sein (Uber)-Leben sichern in Bestehender Struktur (Arbeiter,
Handwerker, Beamter) jeder hat seine Aufgabe fir die Gruppe; die Gruppe beobachtet wie man seine Pflicht
erfillt und lobt, kritisiert oder verfolgt und bestraft.

Erlebnisraum: typische Schauplatze in Familie, Stamm; Dorf, jeder kennt jeden. Andere iberschaubare Rahmen
sind das Dorf oder die Kleinstadt, die Firma der Betrieb, die Schule, Real-Berufs-Schule, Gymnasium: Jeder kennt
jeden, alle haben ihren Platz.

Lebensphase: Pubertat bis ins Erwachsenenalter (Suche nach der Richtung im Leben, evtl. Berufswahl).

Eigenschaften: FleiRig, pflicht- und verantwortungsbewusst (fir eigenes Tun), genau, ordentlich bis hin zum
Perfektionismus. Praktisch begabt und pragmatisch handelnd; zur Sicherung Grenzen setzten, alles einteilen
und klassifizieren, durch Regeln und Gesetze den Weg weisen; Versicherungen; durchhalten und Erschépfung;
sich gegen Widerstand und Druck wehren, durchsetzen.

Lebensalter: Erwachsenwerden, Berufsleben 18 - 40. Jahre.
Organ Funktionen: Blut, Herz, Schilddriise, Perikard (Herzbeutel), Dinndarm: Blut, Muskeln, Bewegungsapparat.

Angste: Konkrete Angste die Sicherheit bedrohen wie Krankheit, Schmerz, Verlust der Sicherheit. Dunkelheit,
Angriff von Tieren; Angst vor Einbrechern, Armut.




Auslésesituationen: Priifungen (Beweis ob Technik beherrscht wird; Angst vor Fehlschlag); Fehlschlage
innerhalb der Pflichterfiillung.

Pathologie - Typische Erkrankungen

Leben bedeutet standige Veranderung. Ein gesundes Leben braucht daher nicht nur Anpassung, sondern auch
Flexibilitat. Menschen, die stark in den Themen der Eisenserie verhaftet sind, neigen dazu, sich Gber Leistung
und Funktion zu definieren. Sie orientieren sich an Ordnung, Regeln und klaren Strukturen - im Beruf, in der
Familie oder im gesellschaftlichen System. lhr Selbstwert hdangt vom Beitrag zum System ab.

Korperlich zeigen sich ihre Konflikte oft in Systemen, die mit Bewegung, Ordnung und Versorgung zu tun haben,
etwa im Bewegungsapparat oder in der Durchblutung. Die Beschwerden spiegeln die innere Spannung zwischen
Pflicht, Kontrolle und dem Wunsch nach Anerkennung.

Auf korperlicher Ebene kann sich dieser innere Spannungszustand haufig Neurologisch oder (iber vegetative
Symptome entladen. Alles kann mit Schlafstérungen, bis hin zu leichten Herz-Kreislauf-Storungen beginnen.

Es kann sich aber auch eine extreme Reizbarkeit und motorische Unruhe, zeigen, etwa in Form von 'restless
legs', Hyperaktivitdt oder Symptomen im Rahmen eines ADHS-Spektrums.

Typische korperliche Manifestationen zeigen sich zuerst am Bewegungsapparat, bei dem ein oder anderen fiihrt
das zu Muskelverspannungen Riicken- und Gelenkbeschwerden.

Im spateren Verlauf kdnnen sich Beschwerden im Blut- und Stoffwechselbereich manifestieren: Anamien,
Diabetes mellitus, Erschopfungssyndrome und chronische Midigkeit bis hin zur Burnout-Symptomatik.

Es kann auch zu Atemwegserkrankungen, durch spastische Symptome, z. B. zu spastische Bronchitis,
(GefaRkrampfe), wie Asthma bronchiale, Atemnot -durch psychosomatische Verspannung kommen.

Im Verdauungssystem: kann es von funktionellen Magen-Darm-Beschwerden (Reizmagen, Reizdarm durch
Stérungen der Motilitat), bis hin zu Gastritis, Cholezystitis (Gallenblasenentziindung) oder Pankreatitis kommen.
Bei fortgeschrittener Pathologie, in chronifizierten oder tiefgreifenden Fallen kdnnen schwerwiegendere
Erkrankungen wie, Krebs, Lungen- Herz- und Magenleiden entstehen. Durch die fortschreitende Erschépfung
kann es bis zu Paralyse Erscheinungen kommen.

Ulrich Welte: Elemente der Eisenserie nach relativer Haufigkeit in unserer Praxis: Die Gesamtzahl der erfolgreich
behandelten Patienten der Eisenserie belduft sich in unserer Praxis in Kandern auf 630 gute bis sehr gute Fille.
Wie man sieht, stellen die Calcium- und Kaliverbindungen den Lowenanteil dar.

Die Elemente der Eisenserie sind als hombopathische Heilmittel in den meisten Féallen nicht rein elementar
eingesetzt worden, sondern in Form von Verbindungen oder Salzen. Welte: Von den Kalisalzen liegen uns z. B.
121 Félle vor, wobei 13 verschiedene Verbindungen zum Einsatz kamen (Kalium carbonicum Kali ferrocyanatum
Kalium muriaticum Kalium -phosphoricum etc).

Der wichtigste Punkt bei der Arzneimittelwahl ist, das richtige Element zu finden, und in zweiter Linie das
richtige Salz, falls es ein weiteres behandlungsrelevantes Thema gibt. Solche Sekundarthemen kénnen sowohl
typische Reaktionsformen als auch konstitutionelle Faktoren sein. Die geschilderten Falle bieten dazu genligend
Anschauungsmaterial.

Essenz

Die Eisenserie symbolisiert den Schritt ins Erwachsenenleben - den Ubergang zur Eigenverantwortung und
Selbstversorgung. Im Zentrum stehen Sicherheit, Disziplin und Ordnung. Arbeit und Leistung werden zur
Grundlage der Existenzsicherung. Es gilt, Pflichten zu erfiillen, Normen einzuhalten und durchzuhalten, auch
wenn es schwerfallt. Die Welt erscheint oft als etwas, das ertragen und gemeistert werden muss.

Gleichzeitig wird das Miteinander und Flreinander in einer Gemeinschaft erlernt. Es geht um Zugehorigkeit und
das Da-Sein fur andere — nicht aus Idealismus, sondern aus Verantwortung.

Ein zentrales Leitmotiv lautet: ,,Sei normal; verhalte dich, wie es sich gehort; fall nicht auf”!

Der Blick der anderen wird zum Malstab des eigenen Verhaltens: ,,Was denken die Leute Gber mich?“

Das Leben spielt sich nicht mehr im Spielzimmer oder im Idealismus der Jugend ab - es findet nun im Betrieb, in
der Firma, in der Fabrik statt. Hier zahlt, was man leistet, nicht, was man fuhlt.

Abschluss Eisenserie und Keywords (Schliisselworter)

Arbeit & Struktur; Anpassung vs. Individualitat; Identitat durch Leistung; Selbstwert tber Leistung. Beruf-(ung),
Burnout. Ehrgeiz; Funktionieren. Organisation, Pflicht, Pflichtbewusstsein, Perfektionismus. Rollenerwartungen,
Selbstaufopferung, Struktur, System, Stolz, Verantwortung, Uberforderung, Unterdriickung eigener Bediirfnisse.




D.D. Differenzialdiagnose zu anderen Serien
Die Wasserstoffserie stellt die Urform der Evolution dar. Von der Zeugung (iber Empfangnis, embryonalen
Zustand bis zur Geburt. Das ,,Da-Sein“ an sich, die Existenz schlecht hin! War ich geplant - ein Wunschkind?

In der Kohlenstoffserie ist die nahe Beziehung zur Mutter und dem nahestehenden Umfeld maRgeblich, Familie,
Bezugspersonen - Entwicklungsstufe 3-6 Jahre. Wie liebenswert, frei und ungebunden war meine Kindheit?

In der Siliciumserie sind Beziehungen im Austausch mit anderen wegweisend, Individualitdt und die Beziehung
zum DU; Freundschaften, erste Beziehungen zum anderen Geschlecht - Ego-Entwicklung und Pubertat.

In der Eisenserie lernt man auf eigenen FiBen zu stehen, Beruf, Selbstversorgung - unabhangig von den Eltern,
lernt Eigenverantwortung. Hab ich den Beruf meines Herzens (Traumberuf) gefunden?

In der Silberserie entwickelt man sich weiter, lebt von eigenen Ideen und Uberzeugungen - man darf in der
eigenen Prasentation und Selbstdarstellung nicht scheitern. Wie gut und erfolgreich komme ich an?

Menschen in der Goldserie stehen im Zenit ihres Lebens, sie folgen ihren eigenen Gesetzten, sind nicht mehr
fremdbestimmt. Sie ibernehmen Leitung und Fihrung nicht nur fir sich selbst sondern auch fiir andere ...

= < in der Dynamik der Lanthaniden-Serie hat der Mensch das groRe Bediirfnis nach Autonomie und Freiheit -
Selbstverantwortung. Wie offenherzig teile ich meine Macht, fiir mich selbst und / oder mit den Anderen?
Menschen im dynamischen Einfluss der Uranserie befinden sich auf einem mentalen Weg; sechster-siebenter
Sinn, Gbersinnliche Reiche (Halbwertzeit der radioaktiven Elemente im Sekunden-Phanomenen); Kosmische
Energie, Spiritualitat, ,Vollkommenheit”, ,Wahrheit” ... - Tod ... / Halte ich noch fest?

D.D. Differenzialdiagnose zum Thema Angste

1. Die Wasserstoffserie oder Hydrogenserie (1. Reihe). Sie ist die erste, die einfachste Ebene im Periodensystem
die Urform der Evolution. In der Entwicklung eines Menschen kann man sie mit der Zeugung und dem
embryonalen Zustand vergleichen - Sein oder nicht Sein!? Sie bewahrt nur 2 Elemente: Wasserstoff (Hydrogen)
und Helium. Wasserstoff ist die Bestatigung der Existenz, wahrend Helium deren Negation reprasentiert, indem
sich der Mensch véllig von der Welt abschottet (Autismus). Diese Elemente reflektieren wohl die tiefsten Angste
eines Menschen wider - die vor dem Leben an sich - oder die pure Freude an der Lebendigkeit ...

2. Die Kohlenstoffserie (2. Reihe) hat Angst aus dem Schutz (Mutterhdhle) herauszukommen oder nicht heraus
,zu diirfen”. Es wird alles »Kontrolliert« - einfach alles um die eigenen Angste zu beschwichtigen.

3. Die Siliciumserie (3. Reihe) hat Trennungsangst, Naturangste (Gewitter) und Angst vor Unbekanntem (alleine,
im Dunkel, Geister). Versucht Familie, Beziehung und Freunde zu kontrollieren.

4. Die Eisenserie (4. Reihe) hat konkrete Angste (vor Armut, Schmerz, Verlust der Sicherheit). Kontrolliert Arbeit
und Pflichten bis hin zum Fanatismus. Ordnungshiiter, Verbrechen, Polizei ... der »Ismus« an sich ...

5. Die Silberserie (5. Reihe). Personlichkeitsentwicklung, sie bringt neues, eigenes kreatives ins Leben hinein,
Asthetik, Ideen, Kunst und Wissenschaften - Angst zu versagen nicht Respektiert zu werden.

6. Die Goldserie ist die gréfSte und umfangreichste (Reihe o. Periode: 31 Elemente) mit ihren gemeinsamen
Lanthaniden-Elementen (6a)! Die 6. Reihe ist bekannt fiir ihren Mut, Herausforderungen anzunehmen und ihre
Macht zu entfalten. Bei den Lanthaniden (15 Elemente) geht es aber zuerst um die Innere Macht Introspektion;
diese Menschen wollen innerlich unabhéngig (autonom) sein. Es ist das Streben nach Selbsterkenntnis und
Erforschung der inneren Welt mit ihren hellen und dunklen Seiten. Der Mensch mochte in diesem Stadium
seines fortgeschrittenen Lebens Uber sich selbst frei entscheiden (Autonomie). Es geht darum Prifungen zu
bestehen, bevor man an die Macht im Aufen kommt und Fremdverantwortung Gbernehmen kann. Hier
herrscht die Angst den Selbstwert die Selbststandigkeit und Selbstbestimmtheit zu verlieren.

In der Goldserie (16 Elemente ) geht es um das Wachstum des Menschen nach aufRen in die Gesellschaft hinein.
Der Mensch ist im Gberwiegenden Male im 6ffentlichen Raum zu Hause, er Gbernimmt Macht und Verantwortung
far andere: Es geht um Macht und die Schwere der Verantwortung, um Herausforderung, Durchsetzungsvermaogen,
Mut und Selbstbehauptung. Hier herrscht die Angst vor Einfluss- und Machtverlust vor. Sie sollen tber Aufbau
und Gestaltung entscheiden und diese fiihren. Sie kontrollieren andere um die Organisation zu erhalten.

7. Uranserie: Die letzte Reihe mit ihren Actiniden-Elementen gehort zu den tiefgriindigsten homdopathischen
Themenkomplexen Uberhaupt und steht fiir das letzte Stadium der menschlichen Entwicklung, sowohl individuell als
auch kollektiv und spirituell. Menschen, die sich energetisch auf dieser Ebene des Seins befinden, arbeiten mit dem
Unterbewussten. Sie sind in der Lage, verborgenes Wissen und tief liegende Krafte ans Licht zu bringen. In dieser
Dimension liegt vielleicht die tiefste und letzte aller Angste verborgen - die Angst, aus dem universellen Sein
herauszufallen und die Verbindung zum »All-Einen« zu verlieren.”




Die 18 Elemente der Eisenserie und ihre Arzneimittel

Die Themen der Eisenserie zeigen sich - je nach Stellung des jeweiligen Elements im Periodensystem, in unter-
schiedlicher Auspragung und Intensitat. Die Elemente in dieser Periodenserie und die daraus hergestellten
Arzneimittel, unterstiitzen die Weiterentwicklung ins Erwachsen-Werden und kénnen dabei helfen bei der
Ubernahme von Eigenverantwortung. Sie beinhalten Themen wie Arbeit, Handwerk und Existenz,
Pflichterflllung und Funktionieren mit allen derartig aufkommenden Problemen.

In der Eisenserie befinden sich die Elemente Kalium, Calcium, Scandium, Titan, Vanadium, Chrom, Mangan,
Ferrum (Eisen), Cobalt, Nickel, Kupfer, Zink, Gallium, Germanium, Arsen, Selen, Brom und Krypton. Ich werde sie
hier von 1- 18 einzeln durcharbeiten.

Anmerkung: Insgesamt dominieren innerhalb der Homdopathie die klassischen Eisenserien-Arzneimittel wie
Kalium, Calcium, Mangan, Eisen, Kupfer, Zink und Arsen.

1 Kalium und seine Verbindungen

Stadium 1: Spontaner Beginn - ein impulsiver Start Beginn. Einfach, Einseitig, Impulsiv, uniberlegt, simpel,
narrisch, naiv = Allein, Verlassen, Einsam; Manisch. Alles oder nichts. Ja oder nein.

Die Starke der Disziplin der Eisenserie wird durch Stadium 1 noch weiter verstarkt. Kalium erfllt seine
Aufgaben impulsiv und ohne viel zu fragen, mit sehr starkem Pflichtbewusstsein, weil es keine Hintergedanken
kennt. Einfach arbeiten, ohne viel zu fragen: Denkt nicht viel nach, tu’s einfach - impulsiv Disziplin einfordern.

Anwendung in der Homoopathie: Kalium metallicum kann wegen seiner starker Reagibilitdt mit H20 +
Milchzucker, als homdopathisches Arzneimittel nicht hergestellt werden.

Die Kalium-Verbindungen kommen v. a. bei spastischen Atemwegserkrankungen, z. B. Asthma, chronischer
Husten mit Schleim, Bronchitis mit Erstickungsgefiihl in Einsatz. Auch bei zahem Schleim in den Atemwegen und
Kurzatmigkeit, die sich im Liegen verschlimmert U. Ergdnzend helfen sie bei nervésen Stérungen, Reizbarkeit
und Spannungszustanden.

Wesen + Typ: Diese Menschen sind v.a. Pflichtbewusst, reserviert und kontrolliert. lhre Emotionalitat ist eher
unterdriickt, sie sind innerlich angespannt. Sie halten Ordnung (will funktionieren, meidet Konflikte). Sie kénnen
innerlich rebellieren, bleiben aber dulerlich angepasst. Sie haben ein grofRes Bedirfnis nach Struktur und
Sicherheit.

Im Kentschen Repertorium lautet eine Rubrik: Streit: mit eigenem Butter und Brot: Darunter findet man Kalium
vertreten: Was so viel bedeutet, dass es bei Kalium immer wieder zu Problemen mit Familienmitgliedern
kommt! Kalium ist prinzipientreu, pflichtbewusst, korrekt, harte Arbeiter (Workaholic), sehr ordentlich, halten
strenge Regeln ein (Routine); Uberkorrekt. Sind am liebsten allein; unbeeinflusst von Emotionen, ohne
spielerische (Siliciumserie) oder kiinstlerische (Silberserie) Ambitionen.

Charakteristik: Krampfartige Zustande: Bronchien, Kehlkopf, Atemwege / Ziher, festsitzender Schleim, schwer
abhustbar / Erschépfung durch Anspannung, aber Pflichtgefiihl treibt weiter / Beklemmung in der Brust, als ob
nicht genug Luft da sei / Besser durch Sitzen, Schleimlésung, frische Luft / Hiufige Verbindung mit Angst, innere
Unruhe und Atemnot. Leitsymptome: | 3 (2-4 morgens) (Thuja, Cuprum); U Zugluft; stechende Schmerzen.

Modalititen: Schlimmer I: im Liegen, nachts, Warme, Bewegung / Besser 1l: aufrecht sitzen oder im
Kutschersitz (Arme angewinkelt auf die Knie gestlitzt), frische Luft, Schleim loswerden, Ruhe.

Differenzialdiagnose (D.D.): Unterschied zu Kalium

Bromium: Asthma, v. a. beim Einatmen; zdher Schleim; oft bei blonden Kindern

Hepar sulfuris: Uberempfindlich, reizbar, neigt zu eitrigen Prozessen

Indigo: Neurotisch, innerlich unruhig, bei Zappelkinder-Profilen (dhnlich ADHS)

Tartarus emeticus: Mehr Schwache, apathisch, kalter Schweil3, schwerer Schleim, tiefer Husten

Lieblings Farben: Kalium-Verbindungen: von [JEET - m uber M, m- (auch blass)

Die ausfiihrliche Beschreibung von Kalium und seinen Arzneimittel-Verbindungen findet lhr auf meiner
Homepage unter: Elemente: Die Kalium Familie - einfach draufklicken und
die PDF 6ffnet sich.




2 Calcium

Herkunft und Geschichte

Abgeleitet vom lateinischen Wort calx - »Kalkstein«. Die Romer bezeichneten Kalk, Kalkstein, Kreide und aus Kalk
hergestellten Mortel (Bau Kalk), als die wahre elementare Substanz.

Calcium ist ein chemisches Element aus der Eisenserie, mit dem Elementsymbol Ca und der Ordnungszahl 20.
Im Periodensystem steht es in der zweiten Hauptgruppe und zahlt zu den Erdalkalimetallen. Elementares
Calcium ist ein glanzendes, silberweil’es Metall. Es ist nach Sauerstoff, Silicium, Aluminium und Eisen das
flnfthaufigste Element. Aufgrund seiner starken Reaktivitdt kommt es nur chemisch gebunden als Bestandteil
von Mineralien vor, z. B. Calcit, Aragonit und Dolomit in Kalkstein, Marmor und Kreide sowie Gips
(Calciumsulfat). Hydroxylapatit (Calciumphosphat) ist ein wesentlicher Bestandteil von Knochen und Zdhnen.

Stadium 2

Schiichtern und angepasst, Schutz suchend. Unsicher (iber die eigene Aufgabe oder Bestimmung. Das
grundlegende Bediirfnis nach Schutz und Sicherheit ist in diesem Stadium sehr grof3. Die Stellung von Calcium in
der 2. Spalte weist darauf hin, dass die Fahigkeit sich selbst zu schiitzen noch nicht ausreichend entwickelt ist.
Die eigenen Fahigkeiten erscheinen einem Calcium-Menschen eher gering. Er sucht haufig den Schutz und die
Sicherheit bei anderen Menschen oder durch den Aufbau von finanziellen Reserven. Angepasst, Nachgeben,
Entscheidungsschwach, Kritisiert, Uberfordert, suchen Unterstiitzung, und brauchen Halt. Wo bin ich hier?
Verdrangung und Verharten. Calcium ist so verhartet in seiner Anpassung, dass nichts eigenes mehr erscheint,
weil man sich nur nach den Ansichten der Gruppe richtet. Der Verein gibt Schutz und Zuflucht. Man ordnet sich
der Disziplin in der Firma unter und macht bei allem mit. Das Team stellt die Regeln auf, man hat zu gehorchen.
Sei normal und reih dich ein, dann ist alles gut. Calcium die angepasste Art der Eisenserie, was andere von ihnen
denken, wird durch Stadium 2 noch verstarkt. Sie fiihlen sich bei der Ausfiihrung der Tatigkeit beobachtet.

Calcium und seine Verbindungen

Anwendung in der Homoopathie: Calcium metallicum ist wegen seiner geringen Loslichkeit kaum direkt
verwendbar, daher kommen in der Homdopathie v. a. Calciumverbindungen zum Einsatz - z. B. Calcium
carbonicum, Calcium phosphoricum, Calcium fluoratum. etc.

Typische Einsatzgebiete fir die Calcium-Verbindungen sind im Bereich des Bewegungsapparates, beim
Knochen- und Zahnaufbau, Entwicklungsverzégerungen, Wachstumsstérungen, chronische Infekte,
Erschépfung, Angste, Priifungsangst, Schiichternheit.

Wesen + Typ: Es sind Menschen mit einem starkem Sicherheitsbediirfnis. Sie sind hauslich, vorsichtig und

konservativ. Oft angstlich, empfindsam, mit einem groRen Bedirfnis nach Geborgenheit, Familie und Halt.
Sie ziehen sich bei Uberforderung zuriick, wirken oft langsam, aber griindlich. Sie neigen zu Selbstzweifeln.
Kinder: Sind schiichtern, dngstlich, besonders empfindlich gegeniber Kritik.

Charakteristik: Es besteht eine Neigung zu Verkalkungen, Sklerosen, Wachstumsproblemen. Schwaches
Bindegewebe, Neigung zu Skoliosen, Rachitis und Zahnproblemen. Es besteht oft eine trage Verdauung,
vermehrte Schleimbildung und chronische Infekte. Langsame Rekonvaleszenz nach Krankheiten. Emotionale
Instabilitat, vor allem bei Kindern und Jugendlichen. SchweiB: Hinterkopf und Nacken.

Verlangen: s und Eier; liegen auf dem Bauch

Modalititen: Schlimmer U: Kalte, nasskaltes Wetter, Feuchtigkeit; korperliche und seelische Belastung. Jab 15
Uhr / Besser f: Warme, Ruhe, Zuwendung, gewohnte Umgebung.

Differenzialdiagnose: Vergleichsmittel zu Calcium

Baryta carbonica: Noch kindlicher, unreif, mehr Riickzug, extrem schiichtern, wachstumsgehemmt
Natrium muriaticum: Rickzug aus emotionaler Verletzung, rationaler, weniger kérperbetont

Silicea: Ahnlich empfindsam, aber zielstrebiger, kontrollierter, perfektionistischer

DD: Kalium macht einfach das, was es fiir seine Pflicht halt, Calcium denkt Gber sein Funktionieren bei der
Pflichterfullung nach (was denken die anderen); Barium, Staphisagria.

Farbe: Fir die Calcium Verbindungen: (8C) 10 AB 7-8 _ Rottone im Allgemeinen.

Eine ausflhrlichen Beschreibung von Calcium carbonicum und der Calcium-Arzneimittel-Verbindungen (Salze,
Sauren etc.), findet ihr in einer gesonderten PDF-Arbeit, auf meiner Homepage unter:

Elemente: Calcium (= Calcium carbonicum) und Die Caleium Familie (= Calcium-
Verbindungen).




3 Scandium

Herkunft und Geschichte

Scandium ist ein chemisches Element mit dem Symbol Sc und der Ordnungszahl 21. Es wurde 1879 von Lars
Fredrik Nilson in Skandinavien entdeckt, wonach es auch benannt wurde. Scandium ist ein weiches, silbrig
glanzendes Ubergangsmetall und gilt als ,seltenes” Erdmetall. In der Technik findet es Anwendung in
Speziallegierungen (z. B. in der Luftfahrt und in Sportgeraten) und verleiht Materialien Festigkeit bei geringem
Gewicht.

Stadium 3: Suchen, zweifeln, unverbindlich bleiben — die ersten Schritte. Scandium steht fiir den ersten Schritt in
der Eisenserie - den Versuch, eine neue Rolle einzunehmen und die eigene Kraft in einer noch unsicheren Phase
zu erproben. Scandium ist auch noch unsicher und schwankend ob er alleine fiir Sicherheit (Job, Unterkunft)
sorgen kann, oder ob er noch von den Eltern (Gruppe) abhangig ist. Fiihlen sich schwach und unerfahren; wissen
nicht sicher welche Aufgabe zu ihnen passt; daher sehr unschliissig, noch dazu wo alles perfekt sein sollte;
wahlen dies und das und kénnen sich fiir nichts entscheiden (Arbeit und privat). Wegen der Unsicherheit sind
sie sehr nervos beim Arbeitsversuch und dadurch erleben sie oft Misserfolge; trauen Komplimenten nicht und
glauben kein Ziel und keinen Nutzen zu haben. Beginnen alles; halten bei jedem kleinen Misserfolg nix durch;
Unsicherheit, Verwirrung und Riickzug ins nichts mehr tun.

Jan Scholten: Scandium steht am Anfang der Eisenserie und tragt das Thema der Suche nach der eigenen
Aufgabe. Es ist der Ubergang von der Abhangigkeit (Calcium, Stadium 2) hin zum ersten selbstiandigen
ausprobieren. Typisch sind Unsicherheit, innere Zerrissenheit und die Frage: ,Bin ich schon stark genug? Kann
ich bestehen“? Es zeigt ein Ringen zwischen jugendlicher Unentschlossenheit und dem Wunsch nach
Selbstbehauptung.

Scandium und seine Verbindungen

Anwendung in der Homoopathie: Scandium metallicum ist ein relativ neues, noch wenig verbreitetes
homoopathisches Arzneimittel, es wird in der Homodopathie nur selten angewendet. Es findet vor allem im
Rahmen der systemischen Homdopathie nach Jan Scholten oder Rajan Sankaran Anwendung.

Scandium wirkt hauptsachlich auf den Knochenapparat und die Gelenke, mit einer besonderen Neigung zu
chronischen Gelenkbeschwerden und Riickenschmerzen. Weitere Anwendungsgebiete umfassen die Haut und
Verdauungsorgane, besonders bei Beschwerden wie Juckreiz, Hautausschlagen oder Magen-Darm-Problemen.
Die Indikationen liegen auch im Bereich von Entwicklungsstérungen, Konzentrationsschwache, innerer
Unsicherheit und Angsten beim Ubergang in neue Lebensphasen. Scandium wird auch bei nervésen
Erschopfungszustanden und emotionaler Instabilitat eingesetzt. Es ist besonders hilfreich bei Menschen, die
Uberempfindlich sind und eine neurotische Tendenz zu Angst und Gesundheitsproblemen haben.

Im Kern ist Scandium ein Mittel fiir Menschen, die am Anfang einer neuen Identitdatsphase stehen, oft in
Ubergéngen: Jugend, Studienbeginn, Berufsstart, Elternschaft - oder in Phasen innerer Reifung, in denen die
alte Rolle nicht mehr passt, aber die neue noch nicht gelebt wird.

Die Wahl des passenden Salzes (Scandium-Verbindungen) ergibt sich aus dem spezifischen Konfliktfeld oder
Entwicklungsthema des Patienten. Was alle Scandium-Salze verbindet: Sie handeln von Beginn, Entwicklung
und innerer Unsicherheit - immer im Ubergang vom Ich kénnte... zum Ich bin! Die Scandium-Salze werden meist
im Rahmen der systematischen Elemente Homoopathie verwendet, besonders fiir junge Menschen, in
Ubergangsphasen oder bei Entwicklungskrisen.

Hinweis: Diese Arzneimittel sind in der Regel nicht in allen Apotheken gebrauchlich und werden oft als
Individualanfertigungen von spezialisierten homdopathischen Apotheken nach Vorgabe eines homoopathischen
Arztes oder Therapeuten hergestellt.

Wesen und Typ

Menschen im Scandium-Bild wirken einerseits voller Potenzial, andererseits zogerlich, unsicher, als stlinden sie
an der Schwelle zu etwas Neuem. Sie mochten sich behaupten, flirchten aber zugleich die Verantwortung.
Typisch sind Selbstzweifel, Vermeidungsverhalten und die Tendenz, Riickhalt bei anderen zu suchen. Dennoch
tragen sie innerlich den Wunsch, einen eigenstandigen Weg zu gehen und ihre Krafte zu entfalten. Scandium
steht am Anfang eines neuen Weges, eine zarte, aber bestimmte Aufbruchsstimmung. Menschen in einem
Scandium-Zustand spiren, dass in ihnen etwas GroRes schlummert, doch der Mut, sich zu zeigen, fehlt noch. Es
ist das Gefihl: , Ich kénnte so viel — aber darf ich?”. Nicht aus Desinteresse, sondern aus Zweifel: , Ist das, was
ich bin, genug“? Typisch sind Unsicherheit, Selbstzweifel und die Angst, sich zu zeigen oder eine neue Rolle
einzunehmen - besonders, wenn Erwartungen an sie gestellt werden.
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Pathologie

Scandium ist haufig bei geistiger Uberlastung und mentaler Erschépfung mit Konzentrationsstérungen
angezeigt. Neigung zu Angsten: Besonders Gesundheitsangst oder Zukunftsdngste.

Korperlich kdnnen sich bei Scandium-Zustanden Funktionelle Beschwerden zeigen - etwa diffuse Schmerzen
und Verspannungen, nervose Unruhe oder vegetative Symptome, die keine klare organische Ursache haben.
Schmerzen und Probleme im Bereich der Gelenke, besonders nach kdrperlicher Belastung oder bei kaltem
Wetter - Atemwegsinfekte,. Hautausschlage, Juckreiz und empfindliche Hautzustande. Haufige Verdauungs-
probleme wie Blahungen, Vollegefiihl oder Verstopfung, besonders bei gestressten oder nervosen Patienten.

Charakteristik

Scandium-Menschen wirken oft zart, sensibel und geistig wach. Sie strahlen eine gewisse Zurlickhaltung aus, als
wirden sie noch abwarten, ob sie in dieser Welt willkommen sind. Ihr Kérperbau ist oft schlank, eher
feingliedrig, mit einer Tendenz zu schwacher Muskulatur oder fehlender Erdung. Schon dufRerlich zeigt sich ein
Suchen nach Halt und innerer Mitte. Verirrt im Labyrinth des Lebens.

Innere Unsicherheit, Midigkeit, Neigung zu Nervositat und Unruhe. Schwierigkeiten bei Konzentration und
Entscheidungsfindung. Kérperlich zeigt sich haufig eine allgemeine Schwache, Neigung zu Infekten, Verdauungs-
problemen und verspannter Muskulatur. Kinder kdnnen schiichtern und unentschlossen wirken, obwohl sie
durchaus begabt und feinfihlig sind.

Verlangen: Geborgenheit, Warme und Unterstltzung, aber zugleich das Beddrfnis, eigene Starke zu zeigen.

Modalititen

Schlechter U: Besondere Neigung zu Kilte und geistiger Erschépfung ab. Abends und nachts: durch Druck,
Priifungssituationen, Erwartungshaltung, von auflen, Priifungen, Belastung, Bewertung und Kritik.

Besser 1: durch Warme, Bewegung leichte kérperliche Aktivitat. Durch Ermutigung, Ruhe und Versténdnis,
Warme und schiitzende Umgebung. Durch kleine Erfolge, unterstitzende Umgebung und Zeit zum Reifen.

Differenzialdiagnose (D.D.): Unterschied zu Scandium metallicum: Alumina, ...)

Arsenicum album: Beide Arzneien haben einen gewissen Anteil an Angst und Nervositdt, wobei Arsenicum
haufig mit einer starkeren koérperlichen Erschépfung und Verzweiflung verbunden ist.

Barium carbonicum: Mehr kindlich-passiv, entwickelt keine Eigeninitiative

Calcium carbonicum: Sicherheitsbedirfnis, weniger innerer Antrieb zum Vorwartsgehen, dhnlich wie Scandium
bei Gelenkschmerzen und psychischer Erschépfung, jedoch ist Calcium carbonicum mehr auf die Verdauung und
den festen Korper fokussiert. Calcium sucht Schutz in der Gruppe, passt sich an.

Silicea: hat dhnliche Symptome von Schwache und Nervositdt, aber es betrifft eher das Bindegewebe und die
Haut als die Knochen. Silicea ist fester in der Struktur, durchgeplant und kontrollierter.

Lanthanum: Hoéherer Anspruch, will sich beweisen, mehr Willensdurchsetzung

Lycopodium: Beide Mittel sind fir Menschen mit Konzentrationsschwierigkeiten und koérperlicher Schwache
geeignet, wobei Lycopodium starker von Verdauungsstorungen betroffen ist.

Natrium muriaticum: Verschlossen durch Verletzung, nicht aus Unsicherheit

Titan: setzt Kraft bereits aktiv ein, kdmpft und halt durch.

Strontium: Steht noch unsicher am Anfang, tastet sich an die eigene Kraft heran, schwankt zwischen Riickzug
und Selbstbehauptung. flihlt sich vom Schicksal erschiittert, ringt um Halt nach Krisen.

Lieblings Farben: Scandium: Welte: 15-16D, 15-16C / H. V. Miiller: 19-22 CD8/AB7-8 [t o L R e, i T Sie
spiegeln das Suchende, Unentschlossene und das Potenzial des Anfangs wider.

Fall von Jan Scholten: Eine 24 Jahre alte Frau kommt wegen verschiedenen Beschwerden in die Praxis.

Sie hat Kreuzschmerzen, {} verkehrt heben, y umgraben, y morgens, sitzt sie 6fters krumm, 1 krummes Kreuz
machen. Sie hat auch verschieden lange Beine, ihr linkes Bein ist kiirzer. Sie hat migraneartige Kopfschmerzen
mit Ubelkeit und Himmern. Es zieht von hinten nach vorn; U Sorgen, StreR, Spannung, y Warme, U erster Tag
der Menses, U leicht, U hinter den Augen, und U} bei dem Gefiihl: "Wenn ich alles gerade so schaffe", 1 fest
driicken auf den Schadelrand und Augenhdhlen, ] Kopf unter dem Kissen, ] Kopf festhalten. Sie hat ein
abschuppendes Ekzem an den Fingern und der rechten Handflache. Es bildet sich etwas Schleim im Hals, mit
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dem Gefihl, einen Brocken in der Kehle zu haben, es steckt etwas fest, und sie muss dauernd schlucken, YU
dariiber reden, |l an traurige Dinge denken. Niesen.

Sie hatte Morbus Pfeiffer und wurde dagegen durch einen Irisdiagnostiker an der Leber behandelt. Sie hat
friiher eine , Luxusbehandlung” von einem Psychotherapeuten gehabt, da sie unsicher war.

Sie ist depressiv nach verschiedenen Rickschlagen. Sie wurde von ihrer Ausbildung-fir kreative Gartentherapie"
ausgeschlossen mit einem , negativ bindenden Verweis”

Es ging ihr dort nicht gut. Sie war ein ,,Bauer" zwischen all den ,,Sozis" in ihrer Ausbildung, wahrend sie davor ein
»50zi“ zwischen all den ,Bauern" war auf der Gartenbauschule. Man bekam ein ganz verkehrtes Bild von ihr, als
wie sie wirklich war; sie fuhlt sich wie ein sehr schénes Bliimchen, das unter dem Schutt begraben wurde. Die
Lehrer sahen das nicht und sagten: ,,Du befindest Dich in einem Stérungsprozess". Sie horte an ihrem letzten
Schultag vor den Ferien, dass sie die Schule verlassen musste. Ihre Zukunft stiirzte doch ein bisschen zusammen,
und sie fihlte sich wie ein Versager. Sie ging zurlick nach Hause, schlieRlich wohnte sie bei ihrem Vater, und
nahm noch ein paar Jobs an. Sie wurde bei einem Schuhgeschaft nach fiinf Wochen entlassen, da sie sie nicht
gut fanden. Sie selbst fand, dass sie es schon gut machte, hatte aber damals auch keine Lust mehr, weil sie auch
gegen den Willen der Kunden verkaufen musste. Sie wollte dort weg, doch waren die Menschen von dem
Geschaft schneller.

Also alles zusammen genommen befand ich mich eigentlich doch in einem tiefen ,Talchen, eigentlich schon”.
Sie verwendet oft Verkleinerungsworte und Ausdriicke, wie ,eigentlich schon”, ,sozusagen” und ,,oder so”

Es kamen damals viel Zweifel und Unsicherheit hoch: ,Vielleicht war ich friiher nicht so nett”, und: "So bin ich
doch nicht, oder bin ich doch so“? Sie weil} nicht, was sie anziehen soll, was sie auf ihr Brot schmieren soll,
welche Farbe sie bei einem Pulli wahlen soll und kauft dann lieber nichts. Gberall setzt sie auf einmal einen
Punkt.

Sie hat das Gefiihl, zwischen Menschen zu stehen; zwischen ihren Eltern, die sich scheiden lieRen, zwischen
Freundinnen, die Streit hatten. Und fiir wen sollte sie sich entscheiden? Sie stand zwischen ihrer Mutter und
ihren GroReltern, und sie musste ihnen erzdhlen, dass die Mutter Krebs hatte. Bei allem war sie nur ein bisschen
dabei, sie war auch noch nie richtig krank, hatte zum Beispiel nur sieben Windpocken. ,,Ganz schlimm ist das,
wenn man dariber nachdenkt, wird man ganz depressiv davon."

Sie hat das Gefiihl, gescheitert zu sein. lhre Eltern waren sehr froh, dass sie geboren wurde, endlich ein Kind.
Aber sie bekam keine Einser in der Schule. Ihr Vater war enttauscht. Friher war sie gut in der Schule, ,Na, das
wird noch was werden! Na, jetzt siehst Du es: Nichts! Eigentlich hat es Giberhaupt keinen Sinn, dass ich hier bin
..., ... wWas tue ich hier eigentlich auf dieser Welt“?

Sie hat kein richtiges Ziel, zum Beispiel eine Arbeit, in der sie unentbehrlich ist, ein Haus und Tiere zu versorgen.
Sie ist selbst auch enttauscht: "Spater, wenn ich grof3 bin, dann ... und jetzt bin ich grof3, und dann? Niemand will
sein wie ich! "

Sie hat das Gefiihl. dass ihr Dinge zustoRen. Sie kann zum Beispiel nicht den goldenen denkt Mittelweg finden
mit Mannern. Erst ein Gesprach, danach. ein Kuss, und dann denkt sie: , Oh shit, es ist wieder zu weit gegangen,
ich binde mich wieder, hatte ich doch rechtzeitig nein gesagt." . Sie ist sehr offen, Menschen wollen . ihr gern
ihre Probleme erzdhlen, . sie sagt: " Aber mein tiefstes Inneres sieht man nicht, denk ich." Sie ist auch sehr
begeisterungsfahig, was durch "mannliche Mitmenschen" verkehrt verstanden wird. Darum ist sie jetzt einfach
superpatzig zu ihnen. Sie mochte gern Komplimente, aber wenn Jemand etwas liebes sagt, traut sie dem nicht
und macht eine ungute Bemerkung. Sie ist auch unschlissig; es ist schon zweimal aus gewesen mit ihrem
Freund.

Sie hat Muhe, sich zu entscheiden: in die weite Welt hinein oder einfach schénes Zuhause bleiben bei Eltern,
Freund und Job.

Sie meint, dass man von ihr ein ganz verkehrtes Bild hat: "Dass ,ich eh eigentlich nur ein leerer Mensch bin.
ohne Gefiihl fiir andere". Das wird gendhrt durch ihre Verhaltensweise: patzig, zweideutig.

Sie flihlt sich nicht wohl. Friiher trieb sie sehr viel Sport, war gesellig, nett. Jetzt trifft das alles liberhaupt nicht
mehr zu. Sie ist dicker geworden: ,Also, ich bin einfach total dick und fett geworden®. Sie findet sich selbst nicht
mehr so schon. Sie findet sich selbst faul, hangt vor dem Fernseher und isst Chips. Sie ist das von sich selbst
nicht gewohnt.

Allgemeinsymptome

Wetter: verfroren, kalte Hande.

SchweiB: Achseln (2) und Hande U Spannung.

Zeit: U 15 Uhr.

Verlangen: Italienisch (3), gewirzt (3), Kase (3), Salz, Milch (2).
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Abneigung: Ingwer (3), Oliven (2), Fisch, gebratene Leber (2).
Menses: viel Blutverlust mit Bauchschmerzen und Rickenschmerzen..
Schlaf: herrlich.

Analyse: Sie macht verschiedene Ausbildungen, versucht es liberall, beendet aber nichts richtig. Es ist das
Thema von "vielerlei Gewerbe, kein Erbe", das von Scandium. Es gehort deutlich zur Eisenserie, da es um
einfache Arbeit und Ausbildung geht. Die kreative Gartentherapie kénnte einen an die Silberserie erinnern, aber
diese Ausbildung gehort zu einer Reihe von ganz normalen Jobs. Die Entschlusslosigkeit ist ein starkes Thema,
sie kann nirgends wahlen, sogar nicht, was sie tagsiiber anziehen soll. Und das bestatigt die Wahl von Scandium.

Verlauf: Nach Scandium metallicum MK ist sie frohlicher und nicht mehr so offen fiir kleine Dinge, stabiler. Die
Kopfschmerzen sind weg; die Riickenschmerzen sind manchmal da; aber viel schwacher. Entschliisse kann sie
besser treffen, sie hat sich flr ihren Freund entschieden: "Ja, man kénnte immer weiter zweifeln. ,Vorlaufig
habe ich mich schon fir ihn entschieden”. ,Jetzt gehe ich wieder aufrecht durch die Stadt, schaue um mich und
genieRe das, was um mich herum passiert”. ,Es ist wieder Leben in mir." Sie raumt auf, wirft Dinge weg, schafft
Ordnung und erneuert Dinge. Sie hat das Gartenhaduschen hellgelb angestrichen und schmiedet Plane fir eine
neue Schule und Arbeit.

»Fruher ist alles von selbst gegangen, es wurde immer von alleine wieder ,gut. Jetzt bin ich erwachsen und es
geht nicht mehr von selbst, jetzt muss ich selbst etwas dazu tun“

"Ich habe einfach wieder Lust dazu.”

Drei Monate spater bekam sie auf einmal zwei Jobs angeboten. Sie konnte sich nicht leicht entscheiden, wahlte
aber den Job, den sie am angenehmsten fand.

Die Problematik von Scandium wird am Fallbeispiel von Willi Neuhold (Spektrum Homo6opathie 02/2016), eines
jungen Mannes deutlich der sich nicht entscheiden kann, welche Richtung er in Beruf und Studium einschlagen
soll. Die innere Hin und Her zeigt sich in typischen Bewegungen der Hande von einer Seite zur anderen und zurtick.

Jeremy Sherr: (Spektrum Homoopathie) Scandium bastelt wie ein Kesselflicker an seiner Zukunft herum, ergreift
jedoch unentschlossen nur provisorische Aktivitaten, die ihn nicht vorwartsbringen.

Ein weiteres Arzneimittel aus der Scandium-Gruppe ist Scandium oxidatum =

Herkunft und Geschichte: Scandium oxidatum ist eine Verbindung des Elements Scandium mit Sauerstoff. In der
Homoopathie symbolisiert es Feinflihligkeit, Zuriickhaltung und innere Zurlickgezogenheit, dhnlich einem
Menschen, der vorsichtig agiert, aber innerlich stark reflektiert und empfindsam ist.

Anwendung in der Homdopathie: Eingesetzt bei Schiichternheit, Priifungsangst, nervoser Uberempfindlichkeit,
leichten Wachstums- oder Entwicklungsstorungen sowie bei chronischer Erschépfung. Auch bei Kindern, die
empfindlich auf Kritik reagieren und Riickzugstendenzen zeigen.

Wesen + Typ: Ruhig, vorsichtig, sensibel, zurtickhaltend. Starkes Bediirfnis nach Geborgenheit und Sicherheit, oft
Selbstzweifel und Unsicherheit Gber die eigene Position. Wirken duRerlich kontrolliert, innerlich aber empfindsam
und beobachtend.

Charakteristik: Neigung zu leichter korperlicher Schwéache, Anfalligkeit fir chronische Infekte, empfindliche Haut,
langsame Rekonvaleszenz. Emotionale Instabilitit bei Belastung, Riickzug bei Uberforderung.

Verlangen: SRe Speisen, Geborgenheit, Ruhe.
Abneigung: gegen Hektik, Unordnung, plétzliche Reize.

Modalitaten:
Schlimmer 1I: Kilte, Feuchtigkeit, Uberforderung, duRere Kritik.
Besser I: Warme, Ruhe, Schutz, vertraute Umgebung.

Differenzialdiagnose:

Calcium metallicum: dhnlich schiichtern, aber starker auf kérperlichen Schutz und Anpassung fokussiert.
Baryta carbonica: noch kindlicher, unreifer Riickzug, starkere Wachstumshemmung.

Silicea: empfindsam, aber kontrollierter, zielstrebiger und perfektionistischer.
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4 Titanium

Herkunft und Geschichte

Titanium (Ti) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 22. Entdeckt wurde es 1791 von William Gregor
und nach den Titanen der griechischen Mythologie benannt, es symbolisiert Kraft, Widerstandsfahigkeit und
Stabilitat. Titanium ist ein silbergraues, leichtes, aber extrem festes Metall, das in der Luft- und Raumfahrt, in
Implantaten und im Maschinenbau verwendet wird. Es steht in der Eisenserie fiir den Ubergang vom Ringen um
Halt und Sicherheit hin zur aktiven Selbstbehauptung und Durchsetzungskraft.

Stadium 4: Hat sich festgelegt und tritt Gber die Schwelle - es geht aufwarts. Noch Angst vor oder im
Anfangsstadium der Aufgabe. Titanium zeigt die Phase, in der die innere Kraft bewusst eingesetzt wird. Es geht
um Durchsetzung, Widerstandsfahigkeit und das Bewaltigen daulRerer und innerer Herausforderungen. Typisch
sind starkes Verantwortungsgefiihl, Pflichtbewusstsein, Leistungsbereitschaft und das Streben, Belastungen zu
meistern. Zweifel treten auf, wenn die eigene Kraft Gberfordert oder in Frage gestellt wird. Titanium metallicum
will sich selbst absichern (Job, Geld, Heim) und beginnt Loszulegen, hat aber zu wenig Selbstvertrauen, ob es
ohne Unterstiitzung geht, daher angespannt, nervos und ruhelos. Sie wollen gute Leistung bringen und
kontrollieren sich und die Arbeit daher sehr stark (immer noch mal nachkontrollieren ob nichts Gbersehen
wurde). Die Arbeit macht zu Beginn Angst, deshalb Unschlissigkeit, Angstphantasien (was alles schief gehen
kénnte, ob die Entscheidung richtig war), Lihmung der Initiative; Zusammenbruch ist am Beginn der Aufgabe
(ich kann es nicht, wie komm ich da nur wieder raus?).

Titanium und seine Verbindungen

Anwendung in der Homdopathie

Titanium metallicum wird bei Reiziiberflutung mit geistiger Erschdpfung, Nervenschwiche, nach Uberlastung,
Konzentrationsschwache und Priifungsangsten, Kopfschmerzen, Migrane und Symptomen, die aus innerem
Druck, Anspannung oder hoher Verantwortung entstehen, Schwindel und Entwicklungsverzégerungen
eingesetzt. AuBerdem bei Augenproblemen: bei Sehstorungen (z. B. sieht nur die Halfte eines Objekts), bei
Hautprobleme (Ekzeme, Juckreiz) und bei sexueller Schwache mit vorzeitiger Ejakulation. Es unterstitzt die
Wiederherstellung von Stabilitdt und Standfestigkeit.

Wesen + Typ

Menschen im Titanium-Bild wirken stark, ernst und ausdauernd, tragen jedoch das Geflihl, kimpfen zu mussen,
um ihren Platz zu behaupten. Sie sind pflichtbewusst, verantwortungsbereit und wirken duRerlich oft
unerschitterlich. Innerlich kénnen sie jedoch angespannt, erschopft oder nervos sein. Titanium-Menschen
zeigen Ehrgeiz, Selbstdisziplin und eine Neigung zur Selbstkontrolle, verbunden mit dem Wunsch, Stabilitat fir
sich und andere zu schaffen. Titanium ist eine Arznei fiir Menschen, die geistig oder emotional Gberfordert sind,
sensibel auf Reize reagieren und sich innerlich zuriickziehen.

Charakteristik

Emotionale Ebene: innere Anspannung, Druckgefiihl, Gereiztheit, Uberforderung durch Verantwortung.
Langsame Erholung nach Stress oder Krankheit, Tendenz zu Spannungszustanden.

Koérperlich: Schwiche bei Uberlastung, Schwindel, Kopfschmerzen, Verspannungen, Anfalligkeit fir
Augenprobleme und Migrane.

Verlangen: Ruhe, Schutz, Entlastung von Druck und Verantwortung, Warme und Geborgenheit.

Modalitaten:
Schlimmer B: durch Anstrengung, Druck, Lérm, geistige oder korperliche Reizliberflutung + geistige Anstrengung
Besser {I: durch Ruhe, geordnete Strukturen, Warme, Entlastung und Riickzugsmoglichkeiten; im Freien.

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Titanium

Barium: Unsicherheit und Reifungshemmung

Calcium: starkes Bediirfnis nach Schutz, Anpassung, Gruppenzugehorigkeit.
Strontium: Erschitterung durch duBere Einfliisse, Suche nach Halt.
Scandium: unsicher, tastet sich an eigene Kraft heran.

Zincum: nervose Erschopfung

Farben: Titanium: Welte: 15-16BDE / H. V.. Miiller: 19-22 CD/EF8 [lD (Lol i i -
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Fall von Jan Scholten: Eine 25 Jahre alte Frau kommt Gberreizt in die Praxis, sie ist vor einigen Wochen sehr
unsicher geworden. Sie hatte ihr Lehramtstudium beendet und fing an zu unterrichten. Sie hatte richtig Lust
darauf, packte es gern an und hatte das Gefiihl: "Das kann ich gut." Aber nach einigen Monaten ist sie sehr
unsicher geworden. Wenn sie den Stoff fir ihre Nebenfacher durchnahm, drehte sie durch und dachte: "Ich
kann es nicht." Ihre enorme Angst zu scheitern bewirkte, dass sie aufhoren musste zu unterrichten, obwohl die
anderen fanden, dass der Unterricht gut war. Das Aufhéren gab ihr zwar eine Erleichterung, aber jetzt tut sie
Uberhaupt nichts mehr. Morgens kommt sie nicht aus dem Bett, hat zu nichts Lust und nachts kann sie nicht
schlafen wegen des Griibelns. Sie denkt dann immer wieder: "Wie kann ich hier wieder rauskommen, was muss
ich jetzt tun?" sie macht sich selbst mit ihren Gedanken verriickt. Sie fuhlt sich leer und ziellos, 6de Sie fuhlt sich
hilflos, ratlos, unschliissig und erschrickt bei Kritik. Sie wirkt wie ein hilfloses Vogelchen und hat ein dngstliches
und kindliches AuReres.

Sie kann auch keine Entscheidungen treffen, sie weild nicht, was sie tun soll, was fiir eine Arbeit sie eigentlich
will. Sie gerat in Panik, wenn sie darliber nachdenkt, wie es weitergehen soll. Aber auch sehr kleine Dinge sind
fiir sie schwierig zu entscheiden, sie weill morgens nicht, was sie anziehen soll, kann mehr als eine Minute
dariiber nachdenken, ob sie Tee oder Kaffee einschenken soll. Nach allen Entscheidungen denkt sie dann, dass
sie die verkehrte getroffen hat: "Oh, das hatte ich nicht tun sollen." Sie will oft héren, dass sie es gut macht. Sie
weild nicht, wie sie Gber den Tag kommen kann, flihlt sich ratlos. lhre Angst zu scheitern dufSert sich auch in
ihren Traumen. Sie traumt, dass sie verfolgt wird von Menschen, dass bei ihr eingebrochen wird, dass sie
niedergeschossen wird. Als Kind traumte sie oft, dass sie von der Treppe fiel und dann immer schneller fiel, oder
sie wurde schreiend wach, weil sie ein komisches Biest sah, was sich dann als ihr Pulli herausstellte. Nach dem
Aufwachen sah sie die Dinge verkleinert, als ob sie weit weg waren. Sie hat auch schlafgewandelt.

Eine alte Migrane ist auch wiedergekehrt. Sie hat dann Nackenschmerzen, die bis zu ihrer Stirn ausstrahlen. lhre
Augen sind auch beteiligt: sie hat Augenflimmern und grolRe Flecken vor den Augen, die Kopfschmerzen werden
schlimmer, wenn sie die Augen anstrengt, durch lernen und in ein grelles Licht schauen. Weitere Beschwerden
sind Ubelkeit, ein trockener Mund und zitternde und taube Hande. Ihr kann dabei schwindlig sein, sie hat dann
das Gefiihl, nicht fest auf ihren Beinen zu stehen, was schlimmer ist bei geschlossenen Augen. Manchmal ist
ihre Verdauung durcheinander, und sie muss dann dauernd zur Toilette. Die Beschwerden sind U7 Uhr, U allein,
y abends, 0] drauBen, y Warme, 1 Meer. Sie wird um 5 Uhr wach und kann dann nicht mehr schlafen, weil ihr
allerlei Gedanken durch den Kopf gehen.

Allgemeinsymptome

Wetter: erfroren, < warm, > draullen (2), Meer.

Zeit: < 7 Uhr.

Verlangen: Gemuse, Obst (2), Birnen (2), Kiwi (2), Orangen (2), Fisch, Kase.
Erndhrung: < Orangen: Risse in der Zunge.

Menses: manchmal nur einen Tag, dann ist sie schlecht gelaunt.

Schlaf: viel, 10 Stunden pro Nacht, auf der rechten Seite

Analyse:

Das zentrale Thema ist die enorme Angst zu scheitern, was auf ein Metall hinweist. Da sie mit einem
ausfiihrenden Beruf, einer Funktion tatig ist, miissen wir an ein Metall aus der Eisenserie denken. Sie steht am
Anfang ihrer Laufbahn und bricht dann zusammen, sie kann nicht wirklich beginnen, denn sie wird dann
Uberreizt. Das Thema vom Anfang gehoért zum 4. Stadium, und so kommen wir zu Titanium.

Die grolRe Miihe, Entscheidungen zu treffen, ist kennzeichnend fiir das 4. Stadium, es ist eine lahmende Angst
zu scheitern, wodurch sie nicht mehr zu etwas kommen konnen, sehr trage werden und Dinge aufschieben.
Bestatigungen fur Titanium sind:-1 Obst, Augenbeschwerden bei Migrane.

Als DD kdénnen wir auch an Calcium carbonicum denken, wegen dem typischen Symptom der Unsicherheit, und
das Sehen von seltsamen Tieren in Kleidung und anderen Dingen. Aber das Gefiihl, beobachtet zu werden, ist
hier nicht so vorherrschend, es ist mehr Unsicherheit und das Gefiihl, keine Entscheidungen treffen zu kénnen,
was besser zu Titanium passt.

Verlauf: Einen Monat nach Titanium metallicum MK fihlte sie sich viel besser. Es hat sich allmahlich verbessert.
Sie fuhlt sich nicht mehr 6de, kann wieder Entscheidungen treffen und hat wieder Lust, Dinge zu unternehmen.
Sie schlaft viel besser und isst wieder gut. Nur wie es mit ihrem Beruf weitergeht, ist noch undeutlich, wenn sie
daran denkt, gerat sie wieder in Panik. Nach einer Wiederholung von Titanium MK kehrt das Bedirfnis nach
einer Arbeitsstelle langsam wieder zurlick. Ihre Kopfschmerzen kamen nach eineinhalb Monaten fiir zwei
Wochen lang zuriick. Sie kann viel besser allein sein.
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Ein weiteres Arzneimittel aus der Titanium -Gruppe ist Titanium sulfuricum =

Anwendung in der Homd&opathie

Titanium sulfuricum ist eine Verbindung des Elements Titanium mit Schwefel. Weitere Salze von Titanium,
homoopathische Titanium-Verbindungen wie Titanium muriaticum oder Titanium phosphoricum sind nicht
dokumentiert. Nur die hier genannten Arzneimittel sind etabliert.

Titanium sulfuricum findet Einsatz bei Bindungskonflikten (Ndhe vs. Kontrolle); Eifersucht, Unsicherheit in
Beziehungen.

Fall von Jan Scholten: Eine 44 Jahre alte Frau kommt wegen Migrane in die Praxis. Es beginnt mit Lichtblitzen, die
sie panisch machen kénnen. Dann entstehen Nackenschmerzen, die zu den Seiten des Kopfes hin und tber ihr
linkes Auge ausstrahlen. Vom Sehfeld ist die linke Seite verschwunden. Sie hat driickende Schmerzen, und
hinzukommende Erscheinungen sind Ubelkeit, manchmal mit Erbrechen und Schwitzen. Die Kopfschmerzen
sind U bei reflektierendem Sonnenlicht und Blitzlichter, U bei StreR und Arbeitsdruck, U vor der Menses, U15
Uhr, 1 mit Sonnenbirille, U} wenn sie nicht ausschlafen kann.

Die Migrane begann vor gut 10 Jahren. Sie hatte damals einen Freund, und sie waren sehr in einander verliebt.
Er wollte sie heiraten, aber sie wollte das nicht, hat sich zurlickgehalten. Sie wollte es aufschieben, wollte noch
frei bleiben, auch weil sie sich selbst eingeschrankt flihlte und Angst vor Sexualitdt hatte. Sie war noch nicht so
weit. lhr Freund heiratete Jahre spater eine andere, und damals wurde ihr klar, dass es nicht so hatte laufen
sollen. Wieder Jahre spater hatte sie ihn wieder getroffen und hat mit ihm heimlich ein Verhaltnis angefangen,
denn eigentlich waren sie noch immer in einander verliebt. Sie will ihn heiraten, aber das will er nicht, denn er
hat mit seiner Frau zusammen Kinder. Und jetzt zweifelt sie andauernd, ob sie das Verhaltnis aufrecht erhalten
soll oder nicht.

Sie ist sehr perfektionistisch, will alles sehr gut machen. Sie kann es nicht leiden, wenn Menschen Dinge nur
halb machen. Sie hat ein Bedtirfnis nach Sicherheit, wird zum Beispiel nicht von sich aus die Arbeitsstelle
wechseln. Sie ist ruhig und reserviert und hat zum Beispiel die Geschichte mit ihrem Freund noch nie jemandem
erzahlt. Sie kann mit jedem gut auskommen, ldsst viel zu; wenn sie aber zu weit gehen mit ihr, sind sie auch
wirklich unten durch.

Sie ist sehr restriktiv erzogen worden, hatte wenig Freiheit, wurde zu viel kontrolliert. Sie wurde oft lacherlich
gemacht; vor allem, wenn sie ausgegangen war, wurde sie gedrgert mit eventuellen Freunden: "Wo bist Du
gewesen, was hast Du getan?" Ihre Eltern machten komische Gesichter wegen ihrer Freunde, und obwohl sie es
nicht wirklich schlecht meinten, machte es ihr sehr viel aus.

Sie hat Hohenangst, Angst ohnmachtig zu werden, vor vollen Geschaftsstralen und in der Kirche nach vorne zu
gehen.

Hinzukommende Beschwerden sind ein Tennisarm links und Scheidenausfluss.

Allgemeinsymptome

Wetter: friert schnell und hat es schnell zu warm, -l drauRen und Berge.
Zeit: | 15 Uhr.

Verlangen: Obst, Apfel, Kise, Fleisch.

Abneigung: Zwiebeln, Knoblauch, sauer.

Erndhrung: | Alkohol: warmer Kopf.

Schlaf: wach um ca. 4 Uhr U griibeln Gber die Arbeit U wenn ausgeschlafen.

Analyse: Die vertikale Hemianopsie erinnert an Titanium und Lithium.

Das Thema, das bei dem Entstehen der Migriane eine Rolle spielte, ist die Beziehung, was auf Sulfur hinweist.
Wie ging sie nun mit der Beziehung um? Die Beziehung war gut, bis ein richtiger Anfang gemacht werden
musste. Der offizielle Anfang, das Heiraten, das war schwierig fiir sie. Sie wagte es nicht, sich dafiir zu
entscheiden, aus Angst, dass sie es nicht bewaltigen konnte. Und spater beginnt sie doch wieder ein Verhaltnis
mit ihm, aber: halb und heimlich. Die Unsicherheit, das Aufschieben und das halb tun, weist auf das Stadium 4,
und so auf Titanium. Zusammen kommen wir dann auf Titanium sulfuricum. Fir Titanium spricht weiterhin: -1]
Obst, N Apfel, Hemianopsie, Lichtblitze sehen, Migrine, y grelles Licht, -1l drauRen. Zu Sulfuricum passen:
schnell zu warm, U wenn ausgeschlafen.

Verlauf: Einen Monat nach Titanium sulfuricum MK fiihlt sie sich allgemein viel besser und hat mehr Energie, fihlt
sich ruhiger. Von den Beziehungsproblemen kann sie besser Abstand nehmen. Sie macht zwar noch weiter, aber
auf Sparflamme. Er muss sich nun entscheiden, sonst macht sie Schluss mit ihm. Migrane hat sie nicht mehr
gehabt. Im Laufe von eineinhalb Jahren bekam sie noch viermal Titanium sulfuricum MK.
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5 Vanadium

Herkunft und Geschichte

Vanadium (V) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 23. Es wurde 1801 von Andrés Manuel del Rio
entdeckt und nach der nordischen Géttin Vanadis (Freyja) benannt, Sinnbild flir Schonheit und Glanz. Vanadium
ist ein silbergraues Ubergangsmetall, das in Legierungen Harte, Elastizitit und Bestandigkeit verleiht. Es findet
Verwendung in Werkzeugstahlen, chemischen Katalysatoren und in Energiespeichern.

Symbolisch steht Vanadium fiir die Suche nach Stabilitat durch Flexibilitdt und Anpassung, ohne die eigene
Harte zu verlieren.

Stadium 5: Vanadium gehort in der Eisenserie zu einem Stadium, in dem die eigene Kraft starker nach aufSen
gerichtet und im praktischen Tun erprobt wird. Entscheidung fiir eigenstandige Arbeit, finanzielle Absicherung
ist getroffen, machen konkrete Pldane, aber sie haben immer wieder starke Zweifel am Erfolg, ob Entscheidung
richtig war, ob sie Fehler machen und Schuld zugewiesen bekommen; Angst zu versagen; fiihlen sich
verpflichtet vielen Erwartungen gerecht zu werden; perfektionistisch sie wollen alles vorbildlich machen,
bereiten grindlich alles vor.

Wahrend Titanium noch stark mit innerem Druck und Verantwortungsfragen ringt, zeigt Vanadium mehr
Beweglichkeit und Experimentierfreude. Es geht um das Austesten von Fahigkeiten, das Bediirfnis, sich zu
beweisen, und den Drang, Leistung sichtbar zu machen. Zugleich ist eine Unsicherheit splirbar, ob die eigene
Richtung die richtige ist.

Vanadium und seine Verbindungen

Anwendung in der Homoopathie: \Vanadium metallicum passt flir Menschen, die nach aulRen funktionieren,
nach innen aber miide und erschopft wirken - oft nach chronischer Belastung, Umweltgiften oder Leistungsdruck.
Vanadium hilft die Verbindung zwischen Kérper und Geist zu regenerieren.

Vanadium metallicum wird homoopathisch eingesetzt bei Erschdpfung (korperlich und geistig); nervoser
Erschopfung und Schwache des Bewegungsapparates. Bei Atemwegserkrankungen, Lungenproblemen bei
chronischen Herz- Leber- und Stoffwechselerkrankungen, Arteriosklerose. Es findet Anwendung bei
Gedichtnisschwiche, nervéser Uberlastung, Schwichezustanden und degenerativen Nervenleiden;
Arteriosklerose, Anamie und Schwache nach chronischer Krankheit oder toxischer Belastung.

Wesen + Typ

Menschen im Vanadium-Bild wirken tatkraftig, experimentierfreudig und mochten ihre Fahigkeiten zeigen. Sie
sind praktisch veranlagt, beweglich und voller Energie, kdnnen aber auch unruhig, ungeduldig und innerlich zer-
rissen wirken. Typisch ist der Drang, viele Dinge gleichzeitig zu tun, verbunden mit der Gefahr, sich zu veraus-
gaben. Es besteht ein Bedtrfnis nach Anerkennung und nach sichtbarer Bestatigung flir die eigenen Leistungen.

Charakteristik

Emotional: Sensibel, geistig aktiv, aber leicht erschopft. Neigen zu innerer Nervositat, Reizbarkeit und
Stimmungsschwankungen. Es sind Intellektuell interessierte Menschen, aber instabil im Durchhalten. Wechsel
zwischen Energieliberschuss und Erschopfung, Unruhe, Unsicherheit Gber den eigenen Weg.

Korperlich: Neigung zu Erschdpfung, Schwache des Nervensystems, Leber- und Kreislaufproblemen, Anamie.
Atemwegserkrankungen, Husten, Asthma oder Lungenbeschwerden kdnnen auftreten. Allgemeine Mattigkeit
nach geistiger oder korperlicher Anstrengung.

Modalititen: Schlimmer fI: durch Anstrengung, geistige Uberforderung, toxische Einflisse (Rauch, Chemie).
Besser 1I: durch Ruhe, Erholung, ausgewogene Tatigkeit, Abwechslung und frische Luft.

Differenzialdiagnose: Anacardium; Barium carb., Carcinosinum, Ignatia, Lycopodium, Pulsatilla, Thuja.
Chrom: flexibler, starker auf Anpassung an Strukturen und Systeme ausgerichtet.

Ferrum: (Eisen): klar kdmpferisch, direkt und konsequent in der Durchsetzung.

Manganum: degenerative Prozesse, Gelenkprobleme

Niobium: Anorexie — Bulimie; Stottern

Phosphors: geistige Lebendigkeit mit Schwache

Plumbum: Nervenentartung, bleierne Schwache

Titanium: ernst, pflichtbewusst, kimpft unter Druck — starker auf Verantwortung fokussiert.
Vanadium: beweglicher, experimenteller, sucht mehr die Anerkennung im duBeren Tun.

Zincum: nervose Erschopfung mit Zittern
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Lieblings-Farben: Vanadium: Welte: 9C / H. V. Miiller 11AB7-8

Fallbeispiel: Ein 45-jahriger Mann, friher hochleistungsfahig im Beruf, kommt in die Praxis mit dem Gefuhl:
»lch bin geistig vollig durch — friher war ich scharf im Kopf, heute finde ich meine Worte nicht”.

Weitere Beschwerden: Er zittern nach geistiger Anstrengung. Trotz langem Schlaf fihlt er sich miide. Atemnot
bei Belastung. Seine Leberwerte sind leicht erhdht. Er ist gereizt und vergesslich, zieht sich dann lieber zuriick.
Er berichtet von vielen Jahren unter Stress, schlechter Erndhrung und wenig Ruhe.

Verschreibung: \Vanadium metal. wird in niedriger Potenz verordnet, unterstiitzt Regeneration, Leber + Nerven.

Fall von Anton Kramer

Ein 3 Jahre altes Madchen isst sehr schlecht (Vanadium). Sie hat einen deutlichen Wachstumsriickstand
(Vanadium), sowohl in Gewicht als auch in GréRe. Die Arzte geben ihr regelmiRig Nahrung durch die Sonde.
Ilhre Mutter hatte wahrend der Schwangerschaft beschlossen, gesiinder zu essen und sich selbst Essensregeln
(Eisenserie) auferlegt flir die Gesundheit ihres Kindes. Sie hat das aber als Belastung empfunden. China half
nicht. Nach Vanadium normalisierte sich das Essverhalten des Madchens.

Fille von Jiirgen Hansel: (Spektrum Homoopathie 02/2016): Kaninchen vor der Schlange.

Die Patienten in den beiden Fallbeispielen haben dhnliche Probleme mit ganz unterschiedlichen Aufgaben. Sie
teilen das gleiche Reaktionsmuster, ihr Problem nach halbherzigen, fehlgeschlagenen Anlaufen vor sich her zu
schieben oder ihm aus dem Weg zu gehen. Vanadium, die Arznei fiir Stadium 5 der Eisenserie, verleiht ihnen die
Kraft, sich der Herausforderung zu stellen.

Ein weiteres Arzneimittel aus der Vanadium-Gruppe ist Vanadium muriaticum =

Herkunft und Geschichte: \Vanadium muriaticum ist eine Verbindung des Elements Vanadium mit Chlor. In der
Homdoopathie symbolisiert es Feinfiihligkeit, Zuriickhaltung und innere Zurilickgezogenheit, dhnlich einem
Menschen, der vorsichtig agiert, aber innerlich stark reflektiert und empfindsam ist.

Anwendung: in der Homéopathie: Vanadium muriaticum wird vor allem bei Erschépfungszustanden,
Nervenschwache und degenerativen Erkrankungen eingesetzt. etwa bei Leber- oder Lungenschwache,
Arteriosklerose oder bei geistigem Verfall (z. B. Demenz). Es kann auch bei chronischer Midigkeit oder nach
zehrenden Krankheiten angezeigt sein.

Thema: Tiefe innere Zweifel Gber Rollen, Pflichten und Position (z. B. Mutter vs. Berufstatigkeit).

Wesen & Typ: Der typische Vanadium-muriaticum-Typ wirkt ausgelaugt, geistig wie korperlich erschépft und oft
vergesslich. Er hat vielleicht friiher viel gearbeitet oder war sehr leistungsfahig, doch nun zeigen sich Zeichen
von geistigem Abbau oder korperlicher Schwache. Oft gibt es eine Tendenz zu innerer Unruhe, Reizbarkeit.
Perfektionistisch und Verantwortungsbewusst, zerrissen zwischen Konflikten von Pflicht und Fiirsorge.

Modalititen: Schlimmer {I: durch geistige Anstrengung, Larm, Uberforderung, nachts
Besser 11 durch frische Luft, Ruhe, zeitweise auch durch Ablenkung

Differenzialdiagnose:

Phosphors: bei geistiger Erschépfung, sensiblen, warmherzigen Menschen
Alumina: bei geistigem Verfall, langsamen Denkprozessen

Argentum nitricum: bei Nervositat, geistiger Uberforderung und Angst
Plumbum: bei starker kdrperlicher und geistiger Degeneration

Lieblings-Farben: Vanadium muriaticum: Welte: 8-10D / H. V. Miiller 10-12CD8 m kardinalrote m m

Fallbeispiel: Eine Lehrerin, Mutter von zwei kleinen Kindern, leidet an intensiver Psoriasis mit Eiterungen und
Hamorrhoiden. Sie ist extrem hin- und hergerissen: Will sich voll und ganz als Mutter engagieren, fiihlt sich aber
gleichzeitig beruflich verpflichtet und kann beides nicht vereinen. Die inneren Zweifel werden zur Qual.
Verschreibung: \Vanadium muriaticum C 200 flhrt dazu, dass sie plotzlich klar sieht und eine Entscheidung trifft
(Mutterschutz beantragen), woraufhin die Symptome deutlich nachlassen. Hier war die =

Kernenergie: Entscheidungsunfahigkeit und Perfektionismus — ,Kann ich beides wirklich sein (Mutter und
berufstatig)?“ Leitsatz: ,,/ch will alles richtig machen - aber ich kann mich nicht entscheiden, ob ich es schaffe.”
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6 Chromium

Herkunft und Geschichte

Chromium (Cr) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 24. Entdeckt wurde es 1797 von Louis-Nicolas
Vauquelin, dem es erstmals gelang aus dem Mineral Krokoit (veraltet auch als Rotbleierz oder chromsaures Blei
Pb[Cr0O4]), das Element Chrom aus der Verbindung zu isolieren. Der Name leitet sich vom griechischen chroma
»Farbe« ab, da die Chrom-Verbindungen intensive, bunte Farben zeigen. Chromium ist ein hartes, glanzendes,
silbergraues Metall, das fiir seine Korrosionsbestandigkeit geschatzt wird und u. a. in Edelstahl, Legierungen und
Farb-Pigmenten eingesetzt wird.

Symbolisch steht Chrom fir Stabilitdt durch Anpassung, Harte und Schutz - es ist wie eine glanzende Schicht, die
Belastung standhilt, ohne die innere Substanz preiszugeben.

Stadium 6: Chromium steht in der Eisenserie flr die Phase, in der Leistung und Funktionalitdt ganz im
Vordergrund stehen. Herausforderung: den Beweis antreten, sich Beweisen Missen; die Halfte ist geschafft.
Hier geht es um Pflichtbewusstsein, Ordnung, Struktur und den Willen, das Richtige zu tun - fast mechanisch,
korrekt und ohne Nachfragen. Die Person im Chrom-Bild ist diszipliniert und pflichtorientiert, kann aber starr,
unflexibel und Gberstrukturiert wirken.

Vanadium zweifelt noch, schiebt noch auf; Chromium weil} dass es kein Zurlick mehr gibt. Die Empfindung, es
sich und anderen beweisen zu mussen, dass man es trotz Risiko schafft (den Job; die Gruppe/ Familie zu
schitzen, abzusichern); sie missen weitermachen, es tun, auch wenn es schief geht. Sich etwas zutrauen
(besser unbeobachtet) und sich schamen fiir jeden gesehenen kleinen Fehler. Verschlossen, sie reden nicht
gerne Uber Probleme (aber langatmig Gber unwesentliche Details); um keine Fehler sehen zu lassen, die sie
verdecken. Sie zeigen ihre glanzende Oberflache, Putzdrang, dass alles schon und sauber ausschaut. Sie wollen,
dass die Arbeit, das Produkt glanzt (Chromium).

Arzneimittelbild von Chromium metallicum

Anwendung in der Homoopathie

Chromium metallicum und v. a. seine Verbindungen (wie Kali bichromicum) finden Anwendung bei chronischen
Entziindungen der Schleimhéaute, zéhem Sekret, Magen-Darm-Problemen, Leberbeschwerden, sowie bei
chronischer Erschopfung. Es wird auch bei Hautproblemen, Ulzera und Erkrankungen des Bewegungsapparates
eingesetzt.

Wesen und Typ

Menschen im Chromium-Bild sind korrekt, ordentlich, streng mit sich selbst und anderen. Sie halten sich an
Regeln, haben einen hohen Anspruch an Disziplin und Genauigkeit. Ihre Starke liegt in Bestandigkeit und
Pflichtbewusstsein, ihre Schwache in mangelnder Flexibilitdt und einem gewissen Zwanghaften. Sie suchen
Sicherheit in Strukturen und Normen, wirken nach aufen kontrolliert und funktional, innerlich aber oft unter
Druck. Bei Chromium muss der schdone Schein, aufrecht erhalten werden. Es sind sehr verschlossene Menschen
die das Gefiihl haben nicht genug zu tun! Missen sich ordentlich verhalten (Chromium) auf alles achtgeben,
was sich nicht gehort, sie fiihlen sich oft verfolgt und beobachtet. Sie vertragen keine Kritik.

Charakteristik

Emotional: Neigung zu Strenge, Starrheit, innerem Druck, Selbstiberforderung. Oft innere Leere hinter dufRerer
Harte und Perfektionismus.

Koérperlich: Neigung zu chronischen Schleimhautentzindungen mit zahem Sekret, Verdauungsstorungen,
Leberproblemen. Tendenz zu Schwache, Erschépfung, Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Leitsymptome: rechts, |} 5 Uhr; Verlangen Bier; dicke zihe Sekrete (Kalium bichromicum).
Schleimhaute: besonders Atemwege, Magen-Darm, Urogenitaltrakt

Haut: bei nassenden, eitrigen oder hartnackigen Ausschldagen

Nerven: Erschopfung, Schmerzen, Lahmungen

Chronisch-degenerative Prozesse: z. B. im Alter, bei Umweltbelastungen oder toxischer Belastung

Modalitdten
Schlimmer Kalte, Zugluft, durch Belastung, Druck, Kritik, Abweichung von Regeln, Stress, Umweltgifte.
Besser I: Ruhe, Warme, sanfte Pflege. Besser durch Struktur, Ordnung, Ruhe, geordnete Arbeit.
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Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Chromium

Arsenicum album: bei Schwache, Vergiftungserscheinungen, Hautausschldagen

Fluor will durch glanzende Oberflache andere beeindrucken. Bei Chromium ist die schone AuRenseite das Ziel an
sich; funktional, korrekt, geordnet; arbeiten behutsam und vorsichtig, aufmerksam um keine Fehler zu machen.
Zah machen sie weiter in ihrer Aufgabe, auch nach Fehlern; Zwang nicht aufzugeben kann auch von aulRen
kommen (Kontrolle des Auftraggebers). - starker auf Pflicht und Struktur fokussiert.

Ferrum (Eisen): kdmpferisch, energisch, direkter in der Durchsetzung.

Kalium bichromicum: Hinweis: Auch als eigenstandiges Mittel bekannt, stark durch Chrom gepréagt. Bei zéhem
Schleim, chronische Nasennebenhohlenentziindung, Husten mit fadenférmigem Auswurf, Magengeschwire.
Menschen mit Neigung zu Ubergewicht, trige, reizbar, oft mit Beschwerden an Schleimh&uten.

Mercurius: bei eitrigen Entziindungen, vor allem Schleimhaute

Hepar sulfuris: bei eitriger Neigung, besonders Haut und Atemwege

Vanadium: beweglicher, experimentierfreudiger, sucht Anerkennung durch sichtbare Leistung.

Manganum: sucht Balance zwischen Pflicht und Gemeinschaft, wirkt weicher.

Lieblings Farben: Chromium und seine Verbindungen: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: 5-7 A 7-8 - chromgelb

Fall von Karim Adal (Spektrum Homoopathie)

Ein Patient leidet an Potenzproblemen, die er in erster Linie als Funktionsstorung, als Einschrankung seiner
Fahigkeiten erlebt. Seine Vorstellung von Sexualitat als einer Aufgabe, die man erfiillen muss, ist typisch fiir die
Eisenserie. Wenn dieser Patient in unterschiedlichem Kontext dann immer wieder von Herausforderungen
spricht, die er annehmen muss, von Aufgaben, die es durch Steigerung seiner Fahigkeiten zu meistern gilt, so
spricht das flr Stadium 6, Chromium. Direkt auf dieses Metall verweist seine Vorliebe fiir die Hochglanz-
karosserien sportlicher Autos. Die Essenz der Arznei wird durch die tiefe Heilung des Patienten auf allen Ebenen
besonders deutlich.

Chromium und seine Verbindungen =

Arzneimittelbild von Chromium acidum

Herkunft und Geschichte

Chromium acidum (Chromsaure) ist eine kraftvolle Verbindung des Metalls Chrom mit einer starken Saure
(H2CrO4). Chromium steht - als Vertreter der Eisenserie - flr Arbeit, Leistung, Disziplin und Kontrolle. Die Saure
(acidum) setz sich aus Wasserstoff H (Wasserstoffserie: Thema - Inkarnation, Anfangskraft und Ursprung) und
Oxygenium - Sauerstoff O (Kohlenstoffserie: Thema - Geburt, Zugehdrigkeit und Sicherheit) zusammen. Die
Saure-Themen, bringen meistens , Extreme” in die eine oder andere Richtung in das Leben hinein. Es geht um
AuBergewdhnliche Willens-Leistungen, die oft in Uberforderung, Zersetzung, und letztendlich zum
Zusammenbruch fihren. Die Arzneisubstanzen auf Sdure-Basis zeigen, was geschieht, wenn der Druck des
Funktionierens zu gro® wird: Die Substanz greift sich selbst an, das System droht zu zerfallen.

Die Sauren, als starke Oxidationsmittel dienen fur verschiedene industrielle und wissenschaftliche Zwecke,
obwohl sie wegen ihrer Toxizitdat und Karzinogenitat begrenzt eingesetzt werden.

Anwendung in der Homodopathie

Die homoopathischen Sdure-Arzneien behandeln Beschwerden der Erschépfung und inneren Zersetzung. Bei
chronischer Erschépfung, Burnout, Entziindungen und Ulzerationen (Zersetzungsvorgange),
Stoffwechseliiberlastung, Haut- und Schleimhautentziindungen, Reizbarkeit und Uberreizung des
Nervensystems. Typisch bei Menschen, die sich ,,aufreiben” im Bemiihen, alles richtig zu machen.

Wesen und Typ - Geist und Gemiit

Pflichtbewusst, kontrolliert, sehr fleiig. Innerlich aber zunehmend gereizt, leer und ausgelaugt.

Gefiihl: ,,Ich muss durchhalten - egal wie.” Wenn die Spannung zu gro wird, folgt Zusammenbruch, kérperlich
wie seelisch.
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Essenz: Menschen, die immer funktionieren wollen, sich keine Schwache erlauben, bis sie erschopft und
ausgebrannt sind. Sie spiren einen inneren Druck, der sich in Gereiztheit, korperlicher Erschépfung oder
EntzUndung ausdrickt. Die Sdure symbolisiert den Prozess der Selbstauflésung durch zu viel Anspannung.

Modalitdten:
Schlimmer 1: durch Anstrengung, Arger, Kilte, Druck und geistige Uberforderung.
Besser 1 durch Ruhe, Warme, Loslassen von Pflichten.

Charakteristik:

Geflihl von innerer Saure, Brennen, Zerstorung - kérperlich wie emotional. Bediirfnis nach Reinigung, Entlastung
und Befreiung von Zwang und Druck.

Differenzialdiagnose:

Chromium metallicum: mehr Struktur, weniger Zersetzung.

Sulfuric acidum: ahnliche Reizbarkeit, aber mehr emotionale Explosion.

Ferrum metallicum: aktiv und kampferisch, nicht so erschopft.

Lieblings Farben: Chromicum acidum: Welte: 9C + 17C / H. V. Miiller: 11AB7-8 [ lg ey, + 23AB 7-8 Bzurblau

Arzneimittelbild von Chromium muriaticum

Herkunft und Geschichte

Chromium muriaticum ist eine Verbindung von Chrom mit Chlor (Muriaticum). Chrom steht in der Eisenserie fiir
Pflicht, Leistung, Disziplin und Kontrolle, wahrend Muriaticum (Chlor - Siliciumserie), die Themen Hingabe, Ndhe
und emotionale Erschépfung anspricht. Diese Verbindung bringt das Spannungsfeld zwischen Leistung und
Gefihl, Arbeit und Familie zum Ausdruck. Menschen mit dieser Dynamik, Kdmpfen zwischen dem Beddrfnis
alles richtig zu machen (Arbeit, Familie + Gruppe), und der Sehnsucht nach emotionalem Riickzug und Ruhe.

Wesen und Typ: Pflichtbewusst, diszipliniert, genau und zuverlassig. Innerlich angespannt, oft mit
unterdriickten Gefiihlen. Miide vom standigen Funktionieren und gleichzeitig unfahig, wirklich loszulassen. Sie
helfen, pflegen und leisten sehr viel, fihlen sich dabei aber oft innerlich leer. Haufig sind es Menschen, die ihre
Emotionen nicht zeigen wollen und ihre Verletzlichkeit hinter Ordnung und Kontrolle verstecken. Gefihl, immer
stark sein zu missen. Bedlrfnis nach Abstand und emotionaler Reinigung.

Anwendung: Bei Erschépfung, Reizbarkeit, nervéser Schwéche; innere Leere nach Uberforderung. Spannung im
Magenbereich, Schlafstérungen und Verdauungsprobleme durch Stress. Chronischen Entziindungen der
Schleimhdute, Hautreaktionen bei seelischer Belastung, und innerer Gereiztheit nach familidaren Konflikten.

Wirkung: Wirkt ausgleichend auf Nerven, Schleimhadute und Emotionen. Unterstiitzt das Loslassen von innerem
Druck und hilft, wieder emotionale Nahe zuzulassen.

Modalitdten
Schlechter U: durch Anspannung, Streit, Uberforderung und Hitze
Besser 1I: durch Ruhe, Abstand, frische Luft und emotionale Klarung

Differenzialdiagnose

Chromium sulfuricum: starker korperlich gereizt, Entlastung liber die Haut.

Ferrum metallicum: kdmpferischer, direkter, viel weniger emotional.

Muriaticum acidum: mehr Erschépfung durch familidre Probleme, weniger Leistungsdrang.

Liebling’s-Farbe: Chromium muriaticum: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: 5-7 A 7-8 chromgelb-

Fall von Jan Scholten: Eine 50 Jahre alte Frau kommt wegen Hitzewallungen in die Praxis. Ihr wird es dann ganz
heil3, sie schwitzt, ihr Kopf wird heild und rot, vor allem bei Anstrengung, Haushalt oder Bligeln. Sie schlaft
dadurch schlecht unter anderem durch das dazukommende Herzklopfen. Sie hat es vor allem in der Nacht sehr
stark, wenn sie bei ihren Eltern schlaft. Ab und zu ist sie in ihrem Elternhaus, um ihre Mutter zu versorgen, die
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wegen M. Parkinson in ein Pflegeheim aufgenommen wurde und an den Wochenenden nach Hause kommt.
Alkohol hat auf die Hitzewallungen keinen Einfluss.

In letzter Zeit vertragt sie Rickschlage und Kritik weniger gut. Ihre jingste Tochter ist in der Pubertat und
kritisiert alles, was sich nicht gehort, im Haushalt, alles was liegen bleibt. Ihre Tochter ist sehr auf Ordnung und
Sauberkeit aus. Sie fiihlt sich durch die Kritik schuldig, hat das Geflihl, nicht genug zu tun, nicht gut genug zu
sein. Sie fuhlt sich minderwertig.

Sie hat auch Schwierigkeiten mit ihren Darmen, hat viel Blahungen und einen aufgedunsenen Bauch. Manchmal
bluten ihre Hamorrhoiden. Wenn sie nervos wird, bekommt sie Herzklopfen und einen Druck auf den Magen,
was besser wird, indem sie ihre Hand auf den Magen legt.

Sie ist die dlteste von neun Kindern. Sie musste bei der Erziehung der kleineren Kinder helfen, auf sie aufpassen
und vor allem ein gutes Vorbild sein. Sie musste sich anstandig verhalten, um ein gutes Vorbild zu sein. Es war
streng, aber auch gemiitlich. Ihre Mutter war sorgsam, hatte Humor, strahlte aber nicht viel Warme aus. Durch
diese Zeit kann sie die Hausarbeit noch immer nicht leiden. Sie liest lieber. Manchmal wird ihr die Arbeit zu viel.
Es nervt sie, und sie wird miide und kraftlos davon.

Ilhr Vater war streng und gerecht. Sie ist sehr kirchlich erzogen und ging an allen Tagen der Woche in die Kirche.
Sie ist verschlossen, erzahlt nicht gern, was ihr passt und was nicht. Sie ist schnell aus dem Gleichgewicht zu
bringen durch Kritik und fihlt sich in unbekannten Situationen unwohl.

Ilhre Gebarmutter hat sich gesenkt, was den Geschlechtsverkehr schmerzhaft macht. Sie ist manchmal erkaltet
mit waRrigem Nebenfluss. Bei Temperaturwechsel muss sie husten und hat einen unangenehmen metallischen
Geschmack im Mund. An der Innenseite ihrer Unterlippe sind kleine Geschwiire. Sie ist heiser und kann nicht
singen. Wenn sie niel3t, verliert sie manchmal etwas Urin.

Sie traumt, dass sie verfolgt wird und nicht entkommen kann, weil ihre Beine anhaften. Sie trdumt auch von
ihren Kindern, dass ihre jingste Tochter weglduft, oder dass sie ihre Tochter im Stich lasst.

Sie hat ein angespanntes Gesicht, redet mit Mihe und zogernd.

Sie hat ein Ekzem auf den Handflachen, mehr links und an der Seite der kleinen Finger.

Sie scheidet nicht gut aus, .ihre Finger, Kndchel und Bauch schwellen an.

Allgemeinsymptome

Wetter: verfroren mit Hitzewallungen.
Schweil: iberall, < Hitzewallungen.

Zeit: U morgens beim Aufstehen.
Verlangen: SUR (2), Kase, Fett, Speck, Suppe.
Abneigung: Fettrander, sauer, Kohl.
Ernshrung: | Kohl.

Analyse: Es gibt viele Symptome, die auf Muriaticum hinweisen. Sie hat eine Verschlimmerung durch den
Haushalt und durch die Versorgung der Mutter. Sie betrachtet das als Aufgabe, die viel kritisiert wird. Das weist
auf die Eisenserie hin. Aber welches Mittel aus der Eisenserie ist es?

Wenn wir das Thema in ihrer Jugend betrachten, sehen wir, dass sie sich ordentlich verhalten musste, Vorbild
sein musste. Wir kénnten an Niccolum denken, aber Chromium passt besser, da sie sehr verschlossen ist und
das Gefiihl hat, nicht genug zu tun. So kommen wir zu Chromium muriaticum.

Wir finden noch andere Bestatigungen. Ihre Tochter (Muriaticum) kritisiert (Eisenserie) alles, was sich nicht
gehort (Chromium). Sie musste sich ordentlich verhalten (Chromium), um fiir die anderen Kinder ein gutes
Vorbild zu sein (Muriaticum). Ihre Mutter war sorgsam (Muriaticum), strahlte aber nicht viel Warme aus
(Eisenserie). Sie traumt, dass sie verfolgt wird (Eisenserie) und nicht entkommen kann, weil ihre Beine anhaften
(Stadium 6, gezwungen).

Zu Chromium passen noch folgende Symptome: minderwertig, verschlossen, gespanntes Gesicht, redet
mihsam und zégernd, i} Kritik, U unbekannte Situationen, Metallgeschmack.

Symptome von Muriaticum sind weiterhin: trdumen, dass ihre Tochter weglauft, traumen, dass sie ihre Tochter
im Stich ldsst; Senkung der Gebarmutter, kleine Geschwiire an den Lippen, links, Odeme, Hitzewallungen,
wassriger Nebenfluss, Urinverlust U niesen, U-sauer.

Verlauf: Calcium muriaticum schien eine Zeit lang gegen die Hitzewallungen zu helfen, wirkte aber immer
kiirzer. Nach Chromium muriaticum MK ist sie viel stabiler und weniger schnell bedriickt. Sie vertragt Kritik viel
besser, kann sie realistischer betrachten, und (iberlegen, ob sie vielleicht etwas verandern kann. Nach einem
halben Jahr sind die Hitzewallungen so gut wie verschwunden, und wenn es warm ist, schwitzt sie nicht mehr so
schnell.
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Arzneimittelbild von Chromium nitricum

Herkunft und Geschichte

Chromium nitricum ist eine Verbindung des Elements Chrom mit Salpetersaure (Chromsalz der Salpetersdure
Cr(NOs)s). Der Saureanteil, steht in der Homdopathie fiir die enorme innere Spannung, Reizbarkeit und das
Streben nach Kontrolle, verbunden mit einer hohen Empfindsamkeit gegeniiber Druck und Kritik. Menschen, die
diesem Arzneimittel entsprechen, sind haufig leistungsorientiert, wirken nach auflen stark, leiden innerlich aber
unter Unsicherheit und Uberforderung.

Anwendung in der Homoopathie: Eingesetzt bei nervoser Anspannung, Reizbarkeit, Hypertonie,
Verdauungsproblemen unter Stress, psychischer Uberlastung und bei leistungsorientierten, dngstlich-
perfektionistischen Personen. Auch bei Zucker- oder Salzheillhunger, Kopfschmerzen und chronischen Infekten.

Wesen und Typ: Perfektionistisch, angespannt, ehrgeizig, reizbar. Sie wirken duflerlich stark, innerlich aber
angespannt, nervos und sensibel. Sie reagieren empfindlich auf Kritik und duere Anforderungen, suchen
Sicherheit durch Kontrolle.

Charakteristik

Emotional: Ungeduld, innere Unruhe, Uberempfindlichkeit, Pflichtbewusstsein, Angst vor Versagen.
Korperlich: Nervositat, erhohter Blutdruck, Kopfschmerzen, Verdauungsstorungen, Appetit- oder
HeiBhungerprobleme.

Verlangen: Salziges, SiifSes, kleine regelmafige Mahlzeiten.
Abneigung: gegen Hektik, Unsicherheit, plotzliche Veranderungen.

Modalitdaten
Schlechter U: durch Druck, Stress, Anstrengung, Kritik, Kalte.
Besser 1 durch Ruhe, Ordnung, geordnete Umgebung, Warme, strukturierte Ablaufe.

Differenzialdiagnose

Chromium sulfuricum: dhnlich, aber starker auf kérperliche Schwache, Energieverlust und Verdauung fokussiert.
Kalium metallicum: pflichtbewusst, aber weniger nervés und weniger innerlich angespannt.

Ferrum metallicum: ebenfalls pflichtbewusst, aber ruhiger, weniger reizbar.

Lieblings Farben: Chromicum nitricum: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: 5-7 A 7-8 chromgelb-

Arzneimittelbild von Chromium oxydatum

Herkunft und Geschichte: Chromium oxydatum ist eine Verbindung von Chrom mit Sauerstoff. In der
Homoopathie steht Chrom in der Eisenserie, fiir Arbeit, Leistungsfahigkeit und Pflicht; Oxygenium (Sauerstoff),
steht in der Kohlenstoffserie, fir Lebendigkeit das lebensnotwendige Element, fiir Atmung - Durchdringung und
Verbindung zwischen Kérper und Geist, Energie und Bewusstsein. Ein Mangel oder UbermaR spiegelt sich in
Uberforderung, Erschépfung, Reizbarkeit oder Atemnot wider. Es besteht ein moglicher Bezug zu
Atemwegserkrankungen durch Umweltbelastungen.

Wesen und Typ: Chromium oxydatum-Menschen wollen alles richtig machen, geraten aber leicht in Stress,
wenn sie sich beobachtet oder bewertet flihlen. Sie geraten deshalb in eine Art innere Anspannung -
Pflichtgefiihl und sensible Reizbarkeit, verbunden mit einem hohen Kontrollbedirfnis. Sie sind aktiv, geistig
wach, idealistisch, wollen das Leben durchdringen und verstehen. Bei Uberforderung werden sie jedoch reizbar,
unruhig und atemlos — ,,wie ohne Luft”. Bedlirfnis nach Raum, Freiheit und Klarheit. Diese Menschen laufen
Gefahr, durch Uberforderung und Perfektionismus ,,die Luft zu verlieren”.

Anwendung: In der Homdopathie findet es seltener Anwendung, es wird eher experimentell genutzt. Bei
Atemnot, Erschopfung, Schwache nach Krankheiten, Herz-Kreislauf-Belastung, Nervositat und geistiger
Uberanstrengung. Unterstiitzend bei chronischer Mudigkeit oder Sauerstoffmangelzustanden.

Modalitaten
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Schlechter U: durch Kilte Druck und geistige Uberlastung, Stress; sie meiden enge Riume.
Besser 1I: durch Ruhe, Warme und Anerkennung. Frische Luft, Weite; Bewegung und Ruhe.

Differenzialdiagnose

Chromium nitricum: ist nervoser und rastloser

Ferrum metallicum: ist kdrperlich starker erschopft
Nitricum acidum: sie sind noch reizbarer und explosiver
Phosphors: dhnlich hell, aber empfindsamer und offener

Lieblings Farben: Chromicum oxydatum: -

Arzneimittelbild von Chromium sulfuricum

Herkunft und Geschichte:

Chromium sulfuricum ist eine Verbindung von Chrom mit Schwefel. In der Homdopathie steht Chrom in der
Eisenserie, fiir Arbeit, Leistungsfahigkeit und Pflicht; Sulfur der Schwefel, steht in der Siliciumserie, fiir
Beziehungsfahigkeit in der Pubertat. Chromium sulfuricum vereint die Spannung und Strenge des Chroms mit
der reinigenden, ausleitenden Kraft des Schwefels. In der Hom&opathie steht das Mittel fir innere Erschdpfung
nach Uberforderung, gepaart mit Reizbarkeit und dem Bediirfnis, alte Belastungen loszulassen. Chromium
sulfuricum: genieren sich fir ihre Liebe.

Wesen und Typ: Es sind ehrgeizige, kontrolliert und pflichtbewusste Menschen, die durch ihre Arbeit oder
einer unklaren Beziehung erschopft sind. Eisenserie: Stadium der Uberforderung und Erschdpfung nach
Daueranspannung. Menschen, die immer funktionieren wollen, bis sie kdrperlich oder seelisch ausbrennen.
Charakteristik: Innerlich reizbar, empfindlich, sucht Ruhe und Erleichterung nach zu viel Druck.
Anwendung: Bei chronischer Miidigkeit, Hautproblemen, Verdauungsstorungen, Schwachezustinden,
Reizbarkeit nach Uberarbeitung, und bei kérperlicher Entgiftung oder Stoffwechselbelastung.

Anwendung: bei Hautausschlage, eitrige Prozesse, entziindliche Hautkrankheiten.

Wirkung: Reinigung des Korpers liber die Haut; unterstiitzt bei hartnackigen, ndssenden Ausschlagen.

Verlangen: Schleckereien, Lakritze, Schokolade, Obst, Butter
Abneigung: gebratenes Essen, Saures

Modalitdaten
Schlechter U: durch Kalte, Feuchtigkeit; Uberarbeitung und Stress
Besser {I: durch Warme und Ruhe; Entspannung und Ordnung

Differenzialdiagnose

Chromium oxydatum: insgesamt mehr Spannung

Ferrum metallicum: Verflgt Gber mehr Aktivitat und weniger Midigkeit
Sulfur: (mehr korperliche Reaktionskraft),

Lieblingsfarben: Chromium sulfuricum: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: 5-7 A 7-8 chromgelb- - Goldgelb,
warmes Ocker, orangebraun=> Symbol: Entlastung, Warme, Erdung nach Spannung.

Fall von Jan Scholten: Eine 28 Jahre alte Frau kommt wegen Ausfluss, wofir sie sich sehr geniert. Sie ist
manchmal ganz verzweifelt deswegen, will es am liebsten so schnell wie moglich vergessen, denn es ist ihr so
peinlich. Es juckt sie sehr viel abends, wenn sie ins Bett geht und morgens um 4 und 5 Uhr. Sie wird dann
kratzend wach, ihre Geschlechtsteile brennen dann wie von einer Brennessel, rauh, offen und aufgekratzt Der
Ausfluss ist weiR, manchmal gelb und hat einen starken Geruch. Sie hat es schon oft im Herbst gehabt. Sie
bekam es zum ersten Mal, als sie mit ihrem Freund zusammenzog. Das war ein groRes Problem fiir ihre Mutter,
denn: "Man hat keinen Sex vor der Hochzeit." Und dass sie mit ihrem Freund Sex hatte, war noch zu
akzeptieren, aber dass sie zusammenzogen, bewirkte, dass jeder es wusste. Ihre Mutter legte immer sehr viel
Wert auf den duBeren Schein. Sie lieR niemand hinein, schirmte alles ab, so dass es immer ordentlich nach
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aullen hin aussah. lhre Mutter konnte es auch nicht haben, dass sie so einfach Freundinnen mit nach Hause
nahm. Das musste lange zuvor geregelt werden, so dass sie sich darauf vorbereiten konnte.

Ilhre Locher fur die Ohrringe sind oft entziindet. lhr Hals ist empfindlich gegen Zugluft. Manchmal hat sie
Aphten. Sie hat regelmallig Anamie.

Friher hatte sie oft Halsentziindungen, die mit Erkdltungen anfingen. Dann bekam sie einen trockenen Hals mit
Schluckbeschwerden und roten Tonsillen. Schlielich bekam sie schreckliche Halsschmerzen, wie von einer
Raspel, sie verlor ihre Stimme, hatte Fieber, Zittern, Schwitzen und Muskelschmerzen in ihrem ganzen Korper.
Die Halsschmerzen waren U schlucken, 11 weiche Lakritze, U salzige Lakritze, U rauchen.

lhre Erziehung war ambivalent, auf der einen Seite war Nacktsein ganz normal, auf der anderen Seite wurde
Uber Sex nie gesprochen. Sie fiihlt sich schnell schuldig, hat Angst, dass andere ihr Dinge vorwerfen. Sie hat
Angst, von ihrem Freund zu abhangig zu werden.

Analyse

Die "Ursache" von den Ausfluss ist das Zusammenziehen, so dass jeder sehen kann, dass sie Sex haben, obwohl
sie nicht verheiratet sind. Die Beziehung weist auf Sulfuricum und der schone Schein, der aufrecht erhalten
werden, muss auf Chromium. Zusammen ergibt das Chromium sulfuricum.

Die Symptome des Ausfluss passen vortrefflich zu Chromium sulfuricum: sie muss sich kratzen (Sulfur), es ist um
5 Uhr schlimmer (Chromium und Sulfur), sie geniert sich (Chromium), sie hat enormes Jucken (Sulfur) und es
flihlt sich an wie eine Raspel (Chromium). Kennzeichnend ist, dass bei der Reaktion auf Chromium sulfuricum
allerlei alte Probleme wiederkommen, die dazu passen: die Kleidungsprobleme, das Gefiihl, nicht schon zu sein,
das Gefiihl, sich anpassen zu miissen und ordentlich aussehen zu mussen.

Die Gbrigen Symptome in diesem Fall kénnen auf verschiedene Mittel hinweisen. So gibt es viele Argumente flr
Carcinosinum: eine strenge Erziehung, {I Schokolade und Obst, oft Anginen.

Verlauf

Nach Carcinosinum besserte sie sich ihr psychischer Zustand sehr gut, aber der Ausfluss verschwand nur fir
kurze Zeit und kam hartnackig wieder, wurde eher schlimmer. Nach Chromium sulfuricum MK fiihlte sie sich ein
paar Wochen lang etwas depressiv und weinerlich. Sie erkannte das Gefiihl aus ihrer Teenagerzeit, sie war
damals sehr unsicher, wusste sich selbst keinen Rat. Sie hatte kein Selbstbild, flihlte sich nicht gesehen, nicht
schon, hatte das Gefiihl, die verkehrten Dinge zu sagen. Kleidung spielte eine sehr wichtige Rolle, sie durfte
diese nicht selbst auswahlen, das tat ihre Mutter fiir sie. Selbst zog sie am liebsten Jeans an, was sie aber nicht
durfte, das war nicht ordentlich. Die steife Kleidung, die ihre Mutter wahlte, fand sie nicht schon, sie flhlte sich
darin ungliicklich.

Danach setzte die Besserung ein: sie flihlte sich sonniger und gliicklicher. Der Ausfluss verschwand.
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7 Manganum

Herkunft und Geschichte

Manganum (Mn) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 25. Es steht zwischen Eisen und Chromium
und vermittelt zwischen Tatkraft und Verantwortungsbewusstsein. Es wurde im 18. Jahrhundert von Carl
Wilhelm Scheele und spater von Johan Gottlieb Gahn in reiner Form isoliert. Der Name leitet sich aus dem
Lateinischen magnes »Magnetstein« ab, da Mangan-Erze oft mit magnetischen Mineralien verwechselt wurden.
Mangan ist ein hartes, sprodes, silbergraues Metall, das in Legierungen (z. B. Stahlhartung), Batterien und
Glasfarbung eingesetzt wird.

Symbolisch steht Manganum fiir Balance und Ausgleich, es ist das Element, das Zwischenraume fllt, starkt und
Verbindungen haltbarer macht.

Stadium 7: wird auch als Stadium des Dienens und der Verantwortung bezeichnet. Menschen fiihlen sich
verpflichtet, ihre Aufgabe gewissenhaft zu erfiillen, oft ohne Anerkennung zu erwarten. Manganum steht in der
Eisenserie fir den Punkt, an dem Leistung in Einklang gebracht werden soll mit Zusammenarbeit, Austausch
und Gemeinschaft: Lernen und Lehren, Lob und Tadel - jetzt |duft es gut. Sie fihlen, dass sie fiir die Absicherung
ihres Lebens nun selbst sorgen kénnen. Das Thema ist der Ausbau, das Uben und Verbessern ihrer Fertigkeiten.
Bedirfnis nach Teamarbeit, nach Ratschldgen, von einem Lehrer, aber ohne dominiert zu werden. Sie lieben Lob
(bestatigt Perfektion ihrer Arbeit), sie vertragen und geben auch milde gute Kritik, wenn sie aufbauend und
hilfreich ist. Es sind sehr hilfsbereite und freundliche Menschen, sie versuchen es anderen stets recht zu
machen, sind umsorgend (Sorgen schon frih flr die Eltern). Sie sind auch sensibel flr Kiinstlerisches
(Silberserie). Sie geben ihr Bestes flir andere und wollen dafiir auch geschatzt werden (erwarten Anerkennung
fir all ihr Tun). Nach Beleidigung und Verletzungen und zu viel Kritik (besonders destruktive) sind sie sehr
verargert und erbittert (Staphisagria, Colocynthis). Sie gehen dann in den Riickzug, hegen eine gewisse Abscheu
vor der Gesellschaft, tragen aber immer die Hoffnung auf Versohnung.

Anwendung in der Homdopathie

In der Homoopathie symbolisiert Manganum metallicum die Verbindung von Arbeit, Dienst und Sensibilitat.
Das Metall ist hart, aber sprode, ebenso sind Mangan-Menschen stark im Pflichtgefiihl, aber innerlich leicht
Uberfordert oder verletzt.

Allgemein bei Erschopfung, Blutarmut, und Gelenkrheumatismus. Manganum metallicum wird homdéopathisch
eingesetzt bei rheumatischen Erkrankungen, Knochen- und Gelenkschmerzen, Anamie, Schwache des
Bewegungsapparates, Lahmungserscheinungen und chronischen Entziindungen. Typisch bei Erschépfung nach
Dauerbelastung, Nervositit und Uberlastung, bei Kehlkopfentziindungen, leiser Stimme, allgemeiner Schwéche
durch Uberforderung.

Wesen und Typ

Menschen im Manganum-Bild wirken pflichtbewusst und gewissenhaft, sie sind um Ausgleich bemiiht. Sie
reagieren empfindsam gegeniber Kritik. Sie méchten helfen und dienen, sind oft unermidlich, wirken
bescheiden, manchmal unterwiirfig. Bei Uberlastung neigen sie zu Riickzug, innerer Bitterkeit oder Resignation.
Haufig eher stille, sanfte Menschen, die in der Arbeit aufgehen, aber kaum Nein sagen kénnen.

Sie méchten Harmonie bewahren und sind oft Vermittler zwischen verschiedenen Positionen. Dabei kbnnen sie
sich selbst zurtickstellen, aus Angst, aus dem Gleichgewicht zu fallen. Sie suchen Anerkennung in ihrer Rolle als
Unterstiitzer, wirken fleiBig, griindlich und zuverlassig, konnen aber auch konfliktscheu und unsicher wirken.
Sie wollen gute Arbeit leisten, von der Arbeit lernen und vor allem anderen bei Problemen helfen und
verzichten selbst auf alles (Aceticum). Wenn sie fiir sich etwas erbitten, haben sie das Gefiihl dies geht zu Lasten
der Anderen und der Arbeit; gonnen sich keine Ruhe, keine Pause, glauben erst dann etwas zu lernen, wenn sie
sich aufopfern. Ihre Arbeit ist oft hart und schwierig, sie erhalt die Warme durch den Nutzen fiir die Anderen;
helfen oft den Bedirftigen; zehren sich allerdings aus, bei der Arbeit. Bei boser Kritik flihlen sie sich sehr
erniedrigt und einsam.

Charakteristik

Korperlich: Neigung zu Gelenk- und Knochenbeschwerden, rheumatischen Schmerzen (bei Rheuma und
Steifigkeit), besonders verschlimmert durch Feuchtigkeit und wenn Bewegung bessert {I. Beschwerden bei
chronischer Uberlastung oder unterdriickter Wut. Typisch ist Heiserkeit bei Lehrern, Rednern oder Singern, die
sich verausgaben. Schwache des Blutes (Andmie). Neigung zu Mudigkeit, langsame Rekonvaleszenz und
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Empfindlichkeit auf Larm oder Belastung. Auch bei Mittelohrentzindung mit Schwerhérigkeit durch Schaden der
Ohrkndchelchen.

Emotional: Sie sind Harmoniebediirftig und empfindsam, und vermeiden maoglichst Konflikte. Sie schwanken
zwischen Pflichtgefiihl und dem Wunsch nach Ruhe.

Leitsymptome: U wind, U gegen 17 Uhr, Speisen Tomaten (Abneigung + Verlangen); Parkinson,
Kniebeschwerden; Ohrenschmerzen vom Wind.

Verlangen: Tomaten; nach Ruhe, Harmonie, geordnete Verhaltnisse, sanfte Musik, Anerkennung fiir ihre stille
Arbeit. Beschwerden bessern sich durch Bewegung, verschlechtern sich im Sitzen oder Liegen.
Abneigung: Tomaten essen (mag sie, vertragt sie aber nicht).

Modalititen:
Schlechter U: durch Beriihrung und schiittelnd; durch Kilte, Nasse, Druck, Uberarbeitung und Kritik.
Besser 1: durch Warme, Ruhe, sanfte Bewegung, freundliche Umgebung und Anerkennung

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Manganum:

Wahrend Chromium streng und korrekt nach Regeln handelt (harter, starker regelorientiert und starr), sucht
Manganum nach Balance zwischen Pflicht und zwischenmenschlichen Beziehungen. Es geht darum, die eigene
Rolle im Geflige zu finden - zwischen Autoritat und Anpassung, zwischen Starke und Kooperation.

Manganum: weicher, ausgleichender, starker auf Harmonie und Kooperation bedacht.

Manganum aceticum: (Mangansaure) Hilfe fiir andere und selbst verzichten; stets Dienstbereit. Hat mehr
Schleimhaut- und Atemwegsbezug.

Ferrum metallicum: (Eisen): energisch und kdmpferisch, wahrend Manganum vermittelnd wirkt.

Cuprum metallicum: krampfartiger, Neigung zu Krampfen und kontrollierter.

Cobaltum: kreativer, impulsiver, mehr auf Selbstverwirklichung als auf Ausgleich bedacht.

Lieblingsfarben: Manganum: Welte: 11C, 17C / Miiller: 13-14AB8 muschelrosa iiber -, -m, 23AB 7-8 -
lfelaa)lely = Manganum wird sanften, beruhigenden Farbténen zugeordnet, weichen Blau- aber auch Rotténen,
sie spiegeln Balance und auch Ausgleich wider.

Manganum metallicum und seine Verbindungen =

Manganum wird homoopathisch in den verschiedensten Arznei-Verbindungen hergestellt:
Manganum aceticum, Manganum bromatum, Manganum iodatum, Manganum carbonicum, Manganum
nitricum, Manganum phosphoricum, Manganum silicatum und Manganum sulfuricum.

Die ausfihrlichen Beschreibungen von Manganum metallicum und seinen Arzneimittel-Verbindungen (Salze
und Sauren) findet ihr in einer gesonderten PDF-Arbeit, auf meiner Homepage unter:
Elemente: Die Manganum Familie - einfach draufklicken und die PDF 6ffnet sich.
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8 Ferrum

Herkunft und Geschichte

Ferrum (Fe), Eisen, ist eines der dltesten und wichtigsten Metalle der Menschheit. Mit der Ordnungszahl 26
gehort es zu den Ubergangsmetallen und bildet das Kernstiick der Eisenserie. Der Name leitet sich vom
lateinischen ferrum ab; von keltisch isarnon, germanisch isarna, zu lateinisch ira »Zorn, Heftigkeit«, »Ferrum«.
Eisen wurde schon in der Antike als ,,Himmelsmetall“ verehrt, da es zunachst aus Meteoritengestein bekannt
war, bevor man es aus Erzen gewann. Es ist das haufigste Schwermetall der Erde und bildet den Kern unseres
Planeten. Eisen ist, nach Sauerstoff, Silicium und Aluminium das vierthaufigste Element in der Erdkruste und
nach Aluminium das haufigste Metall. Neben seiner herausragenden Bedeutung als Werkstoff wurde Eisen in
der Alchemie verwendet, wo es mit dem Zeichen @#- fiir den Planeten Mars und fiir Mannlichkeit assoziiert
wurde. Eisen ist ein essentielles Spurenelement fir fast alle Lebewesen, vor allem fiir die Blutbildung.
Symbolisch steht Eisen fiir Kraft, Standhaftigkeit, Kampfgeist und Ausdauer.

Stadium 8 Eisenserie: Weit fortgeschritten; unter schwerem Druck durchhalten - Tun miissen - Arbeit, Pflicht,
kampfen, verteidigen; das Leben wird als Kampf wahrgenommen. Eisen verkérpert die volle Entfaltung der
Serie: Hier geht es um Leistung, Verantwortung, Durchsetzungskraft und Kampf. Ferrum steht fiir Starke, Harte,
Beharrlichkeit - aber auch fir Druck und das Gefihl, kimpfen zu missen, um bestehen zu kénnen. Es ist die
Kraft, Pflichten konsequent zu erfillen, notfalls bis zur Selbstaufopferung. Der Mensch im Ferrum-Bild ist
gefordert, sowohl Belastung standzuhalten als auch Starke im richtigen Mal einzusetzen.

Anwendung in der Homoopathie

Ferrum spielt eine zentrale Rolle im Blutkreislauf und bei der Sauerstoffversorgung des Koérpers. Ferrum
metallicum wird in der Homdopathie bei Blutarmut (Andamie), Blasse, Schwache, Kreislaufbeschwerden,
Kopfschmerzen und Erschopfung eingesetzt. Auch bei nervéser Reizbarkeit, Erregbarkeit, Schlafstérungen und
Verdauungsproblemen findet es Anwendung.

Wesen und Typ - Geist und Gemiit

Menschen im Ferrum-Bild wirken stark, energisch und durchsetzungsfahig. Sie ibernehmen gerne Verantwortung,
stehen fiir ihre Uberzeugungen ein und kdmpfen fiir ihre Aufgaben. Sie kénnen aber auch starr, pflichtversessen
und unnachgiebig wirken. Innerlich schwanken sie zwischen Pflichtgefiihl und Erschépfung, zwischen Starke und
Verletzlichkeit. Oft entsteht ein Spannungsfeld: nach auRen Kraft und Starke, nach innen Miidigkeit und
Schwaéche.

Charakteristik

Korperlich: Neigung zu Blutarmut, Blasse, Kreislaufproblemen, Kopfschmerzen, Hitzewallungen. Schwache bei
Anstrengung, aber oft Energieliberschuss, der nicht angemessen genutzt wird.

Emotional: Pflichtbewusstsein, Ernsthaftigkeit, innere Harte, aber auch Uberforderung und Erschépfung.

Modalitdten
Schlechter U: durch Uberarbeitung, geistigen oder kérperlichen Druck, Konflikte, Widerspruch.
Besser {I: durch Ruhe, Entlastung, Riickzug, Entspannung.

Differenzialdiagnose: Vergleiche zu Ferrum

Chromium: mehr korrekt, strukturiert und regelorientiert; Ferrum kampft direkter.

Manganum: ausgleichend und harmoniebediirftig, wahrend Ferrum konfrontativer ist.

Cobaltum: kreativer, expressiver, weniger pflichtorientiert als Ferrum.

Niccolum: kontrollierter, rationaler, sachlicher — Ferrum dagegen leidenschaftlicher und kampferischer.

Lieblings Farben: Ferrum metallicum: Welte: 6-11AB / Miiller: 8-14AB 2-7 muschelrosaiiber - m - purpurosa oder
ViIlERice)i - Ferrum entspricht kraftigen, starken, aber auch zarten Farben, von roten bis tiefvioletten Farbténen.

Die ausfiihrlichen Beschreibungen von Ferrum metallicum und seinen Arzneimittel-Verbindungen (Salze,
Sauren etc.) findet ihr in einer gesonderten PDF-Arbeit, auf der Homepage unter:
Elemente: Die Ferrum Familie
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9 Cobaltum

Herkunft und Geschichte

Cobaltum (Co) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 27. Der Name stammt vom deutschen Wort
Kobold, da Bergleute das Erz als tlickisch empfanden - es glanzte wie Silber, enthielt aber giftige Beimengungen
und brachte beim Schmelzen keinen Wert. Erst spater erkannte man seine Bedeutung: Cobalt wurde zum
wichtigen Bestandteil von Legierungen, Magneten, Farben (Kobaltblau) und Vitamin B12.

Symbolisch steht Cobaltum fiir Kreativitat, Ausdruckskraft und das Ringen mit Unsicherheit, ob die eigene
Starke geschatzt oder abgelehnt wird.

Stadium 9 Eisenserie: steht fiir letzte Kontrolle, Praktisch vollendet, nur noch einen Schritt (Uber)-Priifung, so
gut wie geschafft - fast am Ziel. Cobaltum steht im Ubergang von klarer Pflicht (Ferrum) zur Suche nach
Ausdruck und Originalitat. Es zeigt eine Person, die nicht nur leisten und kampfen will, sondern sich auch
darstellen, ausdriicken und , gesehen” werden mochte. Es entsteht ein Spannungsfeld: zwischen dem Wunsch,
anders und besonders zu sein, und der Angst, abgelehnt zu werden.

Essenz: Die Basis-Empfindung ist, ich kann der Opposition standhalten und meine Sicherheit (Job, finanziell,
Familie) selbst gewahrleisten, zweifle aber noch ob der Schutz absolut undn komplett ist (ist da noch eine Liicke
im Kénnen, in der Sicherheit). Bereit ein Handwerk auszuliben wegen der Perfektion noch letzte Tests am
Detail; bisschen zu geringes Selbstvertrauen bringt Angst Aufgabe doch nicht zu schaffen, dass es doch noch
schief gehen konnte. Gefiihl beobachtet zu werden kann zu Riickzug fihren, um sich nicht zu blamieren; in der
Situation eines Studenten kurz vor der Priifung, trauen sich keine Kritik zu. Strenges Befolgen von Regeln soll
Versagensangst im Zaume halten; Kontrolle und priifen ob Regeln eingehalten werden (Polizei).

Sei schieben oft alles auf, warten bis zum letzten Moment, oder in letzter Sekunde blasen sie alles ab. Wenn
(vermeintlich oder wirklich) Ein Fehler entstehen kdnnte. Wenn sie sich blamieren, ist Alles vorbei. Sie werden
Niedergeschlagen, isolieren sich; fiihlen sich Schuldig (Wahnidee: ein Verbrecher zu sein und andere wissen es;
was ist wenn andere Fehler erfahren).

Anwendung in der Homoopathie: Cobaltum metallicum wird homoopathisch eingesetzt bei Riickenschmerzen,
Ischias, rheumatischen Beschwerden, Erschdpfung, Depressionen und nervoser Schwache. Auch bei
Frauenleiden (Menstruations-stérungen, klimakterischen Beschwerden) und bei Uberlastung des
Nervensystems wird es verordnet.

Wesen und Typ: Menschen im Cobaltum-Bild sind lebendig, kreativ und voller Ideen. Sie wollen ihre
Personlichkeit entfalten, wirken dabei manchmal extravagant oder exzentrisch. Sie suchen Anerkennung und
mochten ,,anders” sein, aber gleichzeitig dazugehdren. Typisch ist ein inneres Schwanken zwischen
Selbstvertrauen und Unsicherheit. Sie wirken oft sympathisch, offen, aber auch launisch oder empfindlich
gegeniber Kritik.

Charakteristik: Kérperlich: Neigung zu Riicken- und Kreuzschmerzen, rheumatischen Beschwerden,
Nervenschwache, Midigkeit. Haufige Beschwerden im Bereich der Sexualorgane oder hormonelle Dysbalancen.
Emotional: Bedirfnis nach Ausdruck, Anerkennung, Originalitat; zugleich Unsicherheit, Launen, Selbstzweifel.
Leitsymptome: Us Uhr; Impotenz, Rickenschmerzen; Berufe: Polizei, Ordnungshiter

Modalitdaten
Schlimmer U: durch Uberarbeitung, Alleinsein, Kritik, Zuriickweisung.
Besser 1I: durch Zuwendung, Ausdrucksmoglichkeiten, Bewegung, kreatives Tun.

Differenzialdiagnose: Vergleiche zu Cobaltum

Ferrum: kampferisch, streng pflichtorientiert — Cobaltum sucht mehr nach Ausdruck und Individualitat.
Niccolum: nlichterner, rationaler, pflichtbewusster — Cobaltum lebendiger, expressiver.

Manganum: harmoniebedirftig und vermittelnd, wahrend Cobaltum auffallen mdchte.

Platina: ebenfalls auf Selbstausdruck bedacht, aber stolzer und distanzierter als Cobaltum.

Lieblings Farben: Cobaltum metallicum: Welte: 10C, 8-10D, 15-16C / Miiller: 11AB7-8 SRl cirschrot)
19—22AB7—8 - Cobaltum ist stark mit lebendigen, intensiven Farbténen verbunden - vor
allem das beriihmte Kobaltblau, aber auch leuchtende Rot- und Violetttone, die Kreativitat, Energie und
Individualitat ausdriicken.
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Cobaltum metallicum und seine Verbindungen =

Cobaltum wird homdopathisch in den verschiedensten Arznei-Verbindungen hergestellt:
Cobaltum carbonicum, Cobaltum iodatum, Cobaltum muriaticum, Cobaltum phosphoricum und Cobaltum
silicatum.

Cobaltum carbonicum — Arzneimittelbild

Cobaltum carbonicum ist eine Verbindung von Kobalt, dem Metall der Eisenserie (Pflicht, Arbeit,
Verantwortung), mit Kohlenstoff (Carbonicum), der in der Kohlenstoffserie flr Struktur, Sicherheit, Selbstaufbau
und innere Stabilitat steht. Diese Verbindung symbolisiert die Pflicht zur Stabilitat - das Bediirfnis, in Ordnung,
Struktur und Verlasslichkeit Geborgenheit zu finden. Es ist das Bild des Menschen, der alles richtig und sicher
machen will, um Halt im Leben zu bewahren.

Homéoopathische Anwendung: Bei Erschdpfung durch Dauerverantwortung, struktureller Uberforderung,
depressiven Verstimmungen durch Kontrollverlust oder Unsicherheit. Hilfreich bei chronischer Miidigkeit,
Verdauungsproblemen, Muskelschwéache, oder Nackenverspannungen, besonders bei Menschen, die standig die
Ordnung aufrechterhalten mussen, beruflich wie privat.

Wesen + Typ: Pflichtbewusst, ruhig, zuverlassig, vorsichtig — mit starkem Beddrfnis nach Sicherheit und
Stabilitat. Sie Gbernehmen Verantwortung fir Familie und Beruf, haben aber oft Angst, etwas falsch zu machen
oder zu versagen. Innerlich sehnen sie sich nach Ruhe, Schutz und Anerkennung, doch sie zeigen nach aufien
Starke und Disziplin. Cobaltum carbonicum-Menschen flihlen sich nur wohl, wenn alles ,funktioniert” - sie
kontrollieren, planen und strukturieren, um Unsicherheit zu vermeiden.

Charakteristik: Gefiihl, standig aufpassen zu missen. Geistige und korperliche Erschopfung nach langer
Anspannung. Neigung zu Riickzug, innerer Kalte und Starre, wenn zu viel Verantwortung getragen wird.
Kann zu Stoffwechselverlangsamung, Muskelschwache, Reizdarm und Verdauungsstorungen fihren.

Modalitaten:
Schlimmer I: durch bei Uberarbeitung, Kalte, Kritik, Unsicherheit, unklaren Verhaltnissen.
Besser 1 durch Warme, gewohnte Umgebung, Struktur, Lob, Ruhe und Anerkennung.

Differenzialdiagnose:

Cobaltum metallicum: sachlicher, harter, weniger sicherheitsbezogen.
Cobaltum sulfuricum: sucht Befreiung aus Pflicht und Spannung.

Calcium carbonicum: kindlicher, hauslicher, mehr auf Geborgenheit bezogen.
Ferrum metallicum: kdmpferischer, aktiver, weniger dngstlich.

Lieblings Farbe: Cobaltum carbonicum: Welte: 10C / Miiller: 11AB7-8

Cobaltum iodatum — Arzneimittelbild

Cobaltum iodatum ist eine Verbindung von Kobalt, dem Metall der Eisenserie (Pflicht, Arbeit, Verantwortung),
mit lodum, das als Halogen in der Silberserie fiir Reinigung, Leichtigkeit und Durchldssigkeit steht. Diese
Kombination bringt die Spannung zwischen innerer Pflicht und Bedirfnis nach Entlastung, Leichtigkeit und
Klarheit zum Ausdruck. Menschen mit diesem Mittelbild flihlen sich haufig Giberlastet, sehnen sich aber nach
Befreiung von innerem Druck und Ausdrucksmoglichkeiten.

Homoopathische Anwendung: Bei chronischer Miidigkeit, nervéser Anspannung, Hautproblemen (Ekzeme,
Schuppen), Schilddriisenproblemen und Uberlastung durch stindige Verantwortung.
Hilfreich, um koérperliche und seelische Reinigung zu unterstitzen und innere Spannungen zu l6sen.

Wesen + Typ: Pflichtbewusst, zuverlassig und diszipliniert, zugleich sensibel, leicht reizbar und emotional
empfanglich. Cobaltum iodatum-Menschen tragen Verantwortung, wollen aber gleichzeitig loslassen und freier
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agieren. Sie reagieren empfindlich auf Kritik oder zu enge Strukturen, brauchen Freirdume und geistige
Anregung, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Charakteristik: Neigung zu Uberforderung, innerer Unruhe, Nervositat, Schlafstérungen und Hautproblemen.
Gefihl, ,festzustecken” zwischen Pflichterfillung und Bediirfnis nach Entlastung.
Typisch ist ein inneres Spannungsfeld zwischen geben und loslassen, zwischen Pflicht und Selbstfiirsorge.

Modalititen: Schlimmer 11: durch Uberarbeitung, Stress, Kilte, zu enge Strukturen, emotionale Belastung.
Besser 11: durch Warme, frische Luft, Ruhe, Rlickzug, Bewegung und eine geordnete Umgebung.

Differenzialdiagnose: Cobaltum metallicum: niichterner, weniger emotional, rein auf Pflicht fokussiert.
Cobaltum phosphoricum: weicher, sucht emotionale Resonanz, mehr Erschopfung durch Firsorge.
lodium: leichter, schneller, weniger Pflichtbewusstsein, starker auf Beweglichkeit und Reinigung bezogen.

Lieblings Farbe: Cobaltum carbonicum: Welte: 15-16C / Miiller: 19-22AB7-8 s H1dJEIV- [GHIF-SJED

Cobaltum muriaticum — Arzneimittelbild

Cobaltum muriaticum ist eine Verbindung von Kobalt, dem Metall der Eisenserie (Pflicht, Arbeit,
Verantwortung), mit Chlor (Muriaticum), das in der Siliciumserie fiir Abgrenzung, Eigenstandigkeit und
Selbstschutz steht. Die Verbindung zeigt die Spannung zwischen Pflichtbewusstsein und dem Bedirfnis, sich
unabhangig zu machen, insbesondere gegeniiber Familie, Partnern oder Gruppen. Sie zeigt Menschen, die alles
richtig machen wollen, sich gleichzeitig aber vor emotionaler Verletzung schiitzen, innerlich zurlickziehen und
vieles verbergen.

Homéoopathische Anwendung: Bei geistiger und emotionaler Uberforderung, Reizbarkeit, Schlafstérungen,
Nervositat, Unsicherheit in Beziehungen und bei Konflikten zwischen Pflicht und personlicher Freiheit.
Hilfreich fiir Menschen, die stdandig funktionieren, sich selbst tiberfordern und dabei das Bedirfnis nach
Unabhangigkeit oder Riickzug entwickeln.

Sankaran: evtl. denkt er sich selbst absichern zu kénnen (Job, Geld, sich kiimmern), will deshalb total unabhangig
werden (Opposition zur Familie, Partner oder Gruppe). Wenn etwas schief geht, fiihlen sie sich betrogen und
verraten. Wollen alles Verbergen.

Scholten: Kombination von beruflicher Pflicht und Pflicht jemand zu versorgen (oder Bedirfnis selbst versorgt zu
werden); die Situation droht, dass sie nicht erfillt werden kann.

Wesen + Typ: Pflichtbewusst, zuverlassig, diszipliniert und hilfsbereit, jedoch innerlich angespannt. Cobaltum
muriaticum-Menschen flihlen sich leicht betrogen oder verraten, wenn etwas schiefgeht, und haben einen
starken Drang, alles zu kontrollieren oder zu verbergen. Sie versuchen, berufliche Pflichten und Fiirsorge fiir
andere perfekt zu erfiillen, was sie nervos, gejagt und innerlich unruhig macht.

Essenz: Versorgen und Versorgt Werden hat Bezug zu beruflichen Pflichten, kann nur schlecht oder nicht mehr
kombiniert werden, deshalb Wunsch frei zu sein; Versuch beides perfekt auszufillen macht nervés und gejagt.
Strenge Kontroll-Regeln (zu Hause oder Beruf) fordern Opposition und Wunsch nach Freiheit.

Charakteristik: Innere Spannung zwischen Verantwortung und Selbstschutz. Neigung zu Riickzug, Nervositat,
innerer Unruhe und Schlafstorungen. Geflihle von Misstrauen oder Verrat kdnnen zu Gereiztheit oder
emotionaler Abgeschiedenheit fiihren.

Modalititen: Schlimmer 11 durch Konflikte, Uberlastung, Kritik, emotionale Belastung, Kilte.
Besser {I: durch Ruhe, Riickzug, geordnete Abliufe, Anerkennung und eine freundliche Umgebung.

Differenzialdiagnose: Cobaltum metallicum: starker niichtern, weniger emotional involviert. Cobaltum
phosphoricum: emotionaler, sucht Resonanz und Warme. Muriaticum acidum: starker familiar gebunden, mehr
Riickzug, weniger Pflichtfokus.
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Cobaltum phosphoricum - Arzneimittelbild

Cobaltum phosphoricum ist eine Verbindung von Kobalt, dem Metall der Eisenserie (Pflicht, Arbeit,
Verantwortung), mit Phosphor (Siliciumserie), der Lebenskraft, Warme und Bediirfnis nach Nahe und
Begeisterung verkorpert. Diese Verbindung bringt den Gegensatz zwischen Pflichtbewusstsein und dem Wunsch
nach Lebensfreude und Resonanz zum Ausdruck.

Scholten: Sie betrachten es als ihren Auftrag Kommunikation zwischen Menschen zu ermdéglichen mit dem
Geflihl, dass im letzten Moment doch noch was schief gehen kann. Sie achten aufs kleinste Detail und lernen
viel, dass nichts Ubersehen wird, was sie sehr nervos und gehetzt macht. Sie flrchten, dass ihre Ausbildung
gerade nicht genug ist, gerade nicht reicht um in ihrer Karriere weiterzukommen. Sie arbeiten gerne im Team,
aber mit Geflihl es selbst evtl. doch nicht zu schaffen, oder Gefiihl von den Freunden kontrolliert zu werden. Sie
sind mitfiihlend und hilfsbereit fiir Freunde. Sie geraten schnell wegen Hetze und Pflichten in Spannung.

Homoopathische Anwendung: Bei geistiger und emotionaler Erschépfung, Herzbeschwerden durch
Uberforderung, Nervositit, Schlafstdrungen, Reizbarkeit. Hilft, das Gleichgewicht zwischen Pflicht und
personlicher Lebenskraft wiederzufinden.

Wesen + Typ: Cobaltum-Menschen sind pflichtbewusst, zuverlassig und idealistisch, méchten aber gleichzeitig
von anderen gesehen, geschatzt und geliebt werden. In der Verbindung mit Phosphor entsteht eine Spannung
zwischen Firsorge und Erschépfung, zwischen der Verantwortung fiir andere und dem Wunsch nach
Leichtigkeit, Warme und Austausch. Sie wirken engagiert und hilfsbereit, flihlen sich aber schnell ausgelaugt,
wenn ihre Bemihungen keine emotionale Riickmeldung finden.

Charakteristik: Erschopfung durch stiandige Verantwortung und emotionale Belastung, Gefiihl ,,auszubrennen”,
besonders wenn sie immer geben, ohne etwas zuriickzubekommen.

Brennende Schmerzen mit Hitzegefiihl, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Nackenverspannungen, Nervenschwache
und Schlaflosigkeit durch innere Unruhe.

Modalititen: Schlimmer 11 durch Kilte, sitzen. Durch Uberarbeitung, Konflikte, emotionale Belastung.
Besser 1: durch Wirme; gehen stehen und liegen. Durch Zuwendung, Ruhe und freundliche Umgebung.

Differenzialdiagnose: Siliciumserie, Eisenserie, Stadium 9, 11 und 15 (nach Scholten)
Cobaltum metallicum: nlchterner, reiner Pflichtcharakter ohne emotionalen Bezug.
Phosphors: offener, leichtsinniger, weniger strukturiert.

Ferrum phosphoricum: mehr kérperlich, weniger innerlich erschopft.

Lieblingsfarben: Welte 8C und 15-16C / H. V. Miiller: 10 AB 7-8 [lgqagtae.und 19-22AB7-8 kobaltblau

Cobaltum silicatum — Arzneimittelbild

Cobaltum silicatum ist eine Verbindung von Kobalt, dem Metall der Eisenserie (Pflicht, Arbeit, Verantwortung),
mit Silicium, das in der Siliciumserie fir Festigkeit, Struktur, Klarheit und Durchhaltevermdgen steht. Diese
Kombination bringt die Spannung zwischen innerer Pflicht, Ausdauer und Standhaftigkeit zum Ausdruck und
zeigt Menschen, die verlasslich, diszipliniert und belastbar sind, aber gleichzeitig ein starkes Bediirfnis nach
innerer Stabilitat haben.

Homé&opathische Anwendung: Bei chronischer Midigkeit, nervlicher Erschépfung, Uberlastung durch
Dauerverantwortung, Verspannungen, Gelenkbeschwerden und Hautproblemen. Unterstiitzt die innere
Festigkeit, fordert Ausdauer und Stabilitat, besonders wenn man sich zu stark in Pflichten verstrickt hat

Wesen + Typ: Pflichtbewusst, zuverlassig, ausdauernd, engagiert und strukturiert. Cobaltum silicatum-
Menschen fuhlen sich verantwortlich fiir andere, konnen jedoch schlecht loslassen. Sie wirken stark und
belastbar nach aulSen, sind innerlich aber oft angespannt, liberfordert oder gechemmt, wenn sie das
Gleichgewicht zwischen Pflicht und Selbstflirsorge verlieren.

31



Charakteristik: Innere Spannung, Neigung zu Riickzug, Anspannung, Nacken- und Riickenverspannungen,
Gelenkproblemen und Hautreaktionen. Geflihl, standig funktionieren zu miissen, Perfektionismus verbunden
mit unterdriickten Bediirfnissen und innerer Starrheit.

Modalititen: Schlimmer 1 durch Uberarbeitung, Kilte, Feuchtigkeit, seelische Belastung, standiger Druck.
Besser 1: durch Warme, Ruhe und Bewegung. Geordnete Umgebung, Riickzug und sanfte Férderung.

Differenzialdiagnose: Cobaltum metallicum: pflichtbewusst, harter, weniger auf Stabilitdt und inneres
Gleichgewicht fokussiert. Silicea: starker auf Selbstentwicklung, inneres Wachstum und Perfektionismus
orientiert. Cobaltum sulfuricum: sucht eher Befreiung und Reinigung aus innerer Spannung.

Lieblingsfarben: fiir Cobaltum silicatum: Welte 8C / H. V. Miiller: 10 AB 7-8

Cobaltum sulfuricum — Arzneimittelbild

Cobaltum sulfuricum ist die Verbindung von Kobalt, dem Metall der Eisenserie (Pflicht, Arbeit, Verantwortung),
mit Schwefel, der in der Siliciumserie fiir Selbstbewusstsein, Reinigung und Individualitat steht.

Diese Verbindung bringt den Gegensatz zwischen Disziplin und innerer Befreiung zum Ausdruck: das Bediirfnis,
die Pflicht zu erfiillen, aber gleichzeitig auch alte Belastungen, Erwartungen und starre Regeln abzustreifen.

Homoopathische Anwendung: Bei chronischer Midigkeit, Haut- und Stoffwechselstorungen, Reizbarkeit nach
Uberarbeitung, Erschdpfung durch zu groRe Selbstkontrolle, sowie bei Hautreaktionen (Ekzeme, Akne, Juckreiz)
als Ausdruck unterdriickter Emotionen oder Uberlastung. Das Mittel stirkt die Fahigkeit, sich innerlich zu
reinigen und von ibermaRigen Pflichten oder Schuldgefiihlen zu lsen.

Wesen und Typ: Cobaltum sulfuricum-Menschen sind pflichtbewusst, zuverlassig, ehrlich und kontrolliert,
mochten aber innerlich frei und authentisch bleiben. Sie fiihlen sich hin- und hergerissen zwischen
Pflichterfullung und Selbstverwirklichung. Wenn sie ihre Bedrfnisse zu lange unterdriicken, reagieren sie mit
Gereiztheit, Erschopfung oder korperlichen Beschwerden. Oft sind es Menschen, die alles richtig machen wollen
- und sich irgendwann fragen: ,,Wann darf ich einfach ich selbst sein?“

Charakteristik: Innere Spannung zwischen Anpassung und Befreiung. Gereiztheit, Midigkeit, Kopfschmerzen,
Hautausschldage und Verdauungsstorungen nach Stress.
Symbolisch: der Korper will ,,ausschwitzen”, was die Seele festhalt.

Modalititen: Schlimmer 11: durch Kalte, Feuchtigkeit. Uberarbeitung, seelischen Druck und Kritik.
Besser 11: durch Wirme, Ruhe. T durch ehrliche Gesprache, Entlastung und Abstand vom Alltag.

Differenzialdiagnose:

Cobaltum metallicum: nlchterner, strenger, innerlich disziplinierter.
Cobaltum phosphoricum: weicher, emotionaler, sucht Resonanz und Nahe.
Sulfur: spontaner, unabhangiger, starker auf Selbstausdruck gerichtet.

Lieblingsfarben: Rot
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10. Niccolum metallicum: Stadium 10 Eisenserie

Herkunft und Geschichte:

Niccolum (Ni), das chemische Element mit der Ordnungszahl 28, wurde 1751 von Axel Fredrik Cronstedt
entdeckt. Der Name leitet sich vom alten Bergmannsnamen Kupfernickel ab, da das Erz Kupfer imitierte, aber
wertlos erschien. Niccolum ist ein silbrig-glanzendes Metall, korrosionsbestandig und wird in Legierungen,
Batterien und Miinzen verwendet. Symbolisch steht Niccolum fiir Struktur, Selbstkontrolle und die Fahigkeit,
aus eigener Kraft Stabilitdt zu schaffen, ohne sich von duReren Einflissen tibermaRig beeindrucken zu lassen.

Stadium 10: Glanzender Sieg - auf dem Zenit. Niccolum reprasentiert die Phase, in der das Pflichtbewusstsein
von Ferrum und die Ausdruckskraft von Cobaltum in eine kontrollierte, rationale Form libergehen. Es zeigt den
Menschen, der sein Handeln bewusst steuert, liberlegt und selbstdiszipliniert agiert, weniger impulsiv als
Cobaltum. Es geht um Effizienz, Funktionalitat, Standfestigkeit und die Fahigkeit, in komplexen Situationen
Uberlegt zu reagieren.

Anwendung in der Homoopathie

Niccolum metallicum, wird bei verschiedenen Beschwerden angewendet, die sowohl den Geist als auch den
Korper betreffen konnen. Dazu gehoren unter anderem Stimmungsschwankungen, Angstzustande, Schwindel,
Kopfschmerzen, Sehstérungen, Ubelkeit, Magen-Darm-Probleme und Menstruationsbeschwerden. Des
weiteren werden die Nickel-Verbindungen homdéopathisch bei Schwéache, Anamie, Kreislaufproblemen,
Midigkeit, chronischen Infektionen, Atemwegsproblemen, rheumatischen Beschwerden und Erschépfung
eingesetzt. Auch bei Uberlastung, Nervenschwiche, Depression und allgemeiner Antriebslosigkeit finden sie
Verwendung.

Geist und Gemiit - Wesen und Typ

In Harmonie und Perfektion die edle Pflicht erflillen und so alles unter Kontrolle halten.

Menschen im Niccolum-Bild wirken rational, kontrolliert und planvoll. Sie iibernehmen Verantwortung, ohne
sich von Emotionen leiten zu lassen, und bewahren innere Stabilitat. Sie sind zuverlassig, pflichtbewusst und
ausdauernd, oft niichtern, sachlich und zurtickhaltend. Emotional zeigen sie wenig Schwankungen, wirken ruhig
und Uberlegt, konnen aber als distanziert oder kiihl empfunden werden.

Diese Menschen sind (iberzeugt von ihren eigenen Fahigkeiten, sich und ihre Gruppe erfolgreich abzusichern
(gut im Job, finanziell sicher, stabile Harmonie in Familie oder Gruppe). Drang fiir seine Bezugsgruppe gegen
Ungerechtigkeit und antisoziales Verhalten zu kimpfen und diese vor Falschem zu schiitzen. Sucht die perfekte
Sicherheit (idealer Polizist); glanzen als erfolgreiche, harte, perfekte Arbeiter mit grolem Ehrgeiz als Beste in
Beruf, Schule und zu Hause. Sie halten ihre Emotionen unter Kontrolle in Harmonie, ordentlich und von allen
geschatzt die edle Pflicht erflllen. Routine, Regeln und Ordnung sollen Gleichgewicht (Harmonie) sicherstellen.
Nicht ausgedriickte Emotionen, verdrangte Konflikte stéren Harmoniebedirfnis und erzeugen Spannung und
Druck; sie wollen diese Probleme erkennen, aussprechen und l6sen, um wieder die volle Sicherheit, Kontrolle
und Harmonie zu erlangen.

Bei Misserfolgen kommt Unsicherheit, Selbstzweifel bis Gefiihl beschuldigt und verfolgt zu werden. Sie vertragen
keine Kontrolle, finden Priifungen schrecklich (bis zu Black-out). Nach dem Zusammenbruch, der Versuch allen
Regeln und jeder Ordnung zu entkommen (mit dem Motorrad in die freie Welt) oder Flucht in Phantasien.
Patienten die Niccolum benétigen konnen in zankische, sehr drgerliche Stimmung geraten. Sie entwickeln eine
Angst bei jeder Bewegung, als ob SchweiR ausbrechen wollte; Bangigkeit und Schwermdiitigkeit, als stande Boses
bevor.

Pathologie und Symptome von Kopf - FuR

Sensorium: Morgens dumm und diister, wie nach einem Rausch, Schwindelgefiihl in der Stirn. Schwindel
morgens beim Aufstehen, wie durch Schwiche bedingt; mit Ubelkeit und Brechneigung.

Innerer Kopf: Morgens ist der Kopf dick und benommen, wie von zu wenig Schlaf. Schwere- und Véllegefiihl,
beim Blicken ein Gefiihl, als wiirde das Gehirn in Stlicke geschnitten, Betdubungsgefiihl. ReiRen im Kopf und im
linken Auge. Hier und da Stiche, die beim Biicken schlimmer werden. Druck auf dem Scheitel, wie durch eine
Hand ausgelibt. Der Kopfschmerz kommt alle vierzehn Tage wieder und wird gewohnlich in freier Luft besser.
Augen: Triibung der Sehkraft, die Augen sind rot und empfindlich, nach Anstrengung, besonders abends,
versagen die Augen und brennen.

Nase: Heftiges Niesen ohne Schnupfen, die Nase ist verstopft, so dass man nicht durch dieselbe atmen kann,
nachts schlimmer, die Nasenspitze ist rot und geschwollen.
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Schlund: Die rechte Tonsille ist geschwollen, beim Schlucken sticht es, als ware es in der Uvula, krampfhaftes
Wirgen und Zusammenschniren.

Magen: Brennen, Druck, der nach der Friihsuppe oder durch AufstoRen besser wird, leeres Gefiihl, wie vom
Fasten, aber kein Hunger.

Abdomen: Der Bauch ist aufgetrieben, vor dem Mittagessen Kneifen um den Nabel und Spannung im Riicken,
heftiges Schneiden im Bauch, darauf weicher Stuhl.

Stuhl: Durchfall von gelben, schleimigen Stiihlen, welche mit grofRer Anstrengung und vielen Winden abgehen,
der Stuhl wird, selbst wenn er weich ist, unter starkem Drangen entleert.

Weibliche Geschlechtsorgane: Die Menstruation tritt friih ein.

Leitsymptome: U 13 uhr; Verlangen nach Spargel.
Verlangen: Geordnete Ablaufe, Ruhe, Schutz, einfache Kost, Stabilitat.

Charakteristik

Korperlich: Schwéache, Andamie, Kreislaufstorungen, Midigkeit, Atemwegsprobleme, rheumatische
Beschwerden. Langsame Rekonvaleszenz, Neigung zu chronischen Infekten.

Emotional: Kontrolle, Selbstdisziplin, Sachlichkeit, selten impulsiv, ruhig, stabil.

Modalitdten
Schlimmer 1: durch Kilte, Uberlastung, Morgensymptome. Plétzliche Veranderungen, Hektik.
Besser 1: durch Ordnung, Routine, Ruhe, gewohnte Umgebung. Literarisch beschiftigte Leute.

DD Vergleiche - Verwandte Mittel: Cobaltum, Ferrum, Zincum, Nux-vomoca ...

Cobaltum: emotionaler, expressiver, sucht Anerkennung - Niccolum rational und kontrolliert.

Ferrum: kampferisch, impulsiv - Niccolum sachlich und zuriickhaltend.

Manganum: harmoniebediirftig, vermittelnd - Niccolum starker auf Struktur und Selbstkontrolle ausgerichtet.
Platina: stolzer, dominant, expressiver - Niccolum niichtern und pflichtbewusst.

Arsenicum: jahrliche Heiserkeit.

Kobalt-Nickel-Allergie, Schwerpunkt Haut und der Teufel: Das sind Aspekte zur DD: Anacardium occidentale

Lieblings-Farben: Niccolum metallicum: Welte: 15-16C, 18D / H. V.. Miiller: 19-22AB7-8 It et Y, 24CD8 (L CIaE
Niccolum wird kiihlen, silbrig-metallischen Farben zugeordnet, oft mit Grau- und Blautdnen, die Rationalitét,
Stabilitat und innere Kontrolle symbolisieren.

Arzneimittelbild von Niccolum sulfuricum NiSO4-7H,0 = Halbedelstein Morenosit

Der Schwefel (Sulfur), symbolisiert Reinigung, Beziehung und Befreiung. Diese Kombination bringt Spannung
zwischen Kontrolle und dem Bediirfnis nach Entlastung und Authentizitdt. Nickel steht fir Anpassung an duRere
Anforderungen, Schwefel fiir den Wunsch, sich innerlich zu befreien.

Wesen und Typ: Sie sind beherrscht in der Liebe, konnen schlecht Gefiihle von Verliebtheit oder Leidenschaft
zulassen unter-driicken es meist oder fiihlen sich in der Liebe unterdriickt (Unterdriickung durch Partner) oder
haben einen sehr beherrschten Partner. Sie mégen keine starken Gefiihle (Liebe, Wut) haben ein starkes
Harmoniebedirfnis.

Schwefel verleiht dem Bild eine unruhige, suchende Energie - sie wollen ,,endlich sie selbst” sein, doch
Schuldgefiihle oder Angst vor Versagen hindern sie. Sie wirken diszipliniert, aber innerlich gereizt und oft
unzufrieden mit sich oder anderen.

Charakteristik: Erschépfung nach Uberlastung; Haut- und Verdauungsprobleme durch aufgestauten Arger;
Gereiztheit, Frustration und das Bedlirfnis, Ballast abzuwerfen. Typisch sind Nackenverspannungen, Kopf-
schmerzen, Haut-, Magen und Leberbeschwerden, Ekzeme und Beschwerden durch Stress oder unterdriickte
Wut; psychosomatische Erschopfungszustande nach langem Pflichtbewusstsein.

Differenzialdiagnose: Niccolum metallicum: starker auf Arbeit und Pflicht fixiert, weniger emotional / Sulfur:
unruhiger, spontaner, weniger kontrolliert / Ferrum sulfuricum: kérperlich robuster, weniger nervés und gereizt.

Lieblings Farben: Niccolum sulfuricum: Blkardinalrotl -
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11 Cuprum

Herkunft und Geschichte

Cuprum (Cu), das chemische Element mit der Ordnungszahl 29, ist besser bekannt als Kupfer. Der Name leitet
sich von (aes) cyprium ab - »Erz von Zypern«, da die Romer das Metall von der Insel importierten. Kupfer ist ein
rotlich glanzendes, leitfahiges Metall, das schon seit Jahrtausenden fiir Werkzeuge, Miinzen und Schmuck
genutzt wird. Symbolisch steht Cuprum fiir Beweglichkeit, Leitfahigkeit und den Ubergang zwischen Stabilitit
und Elastizitat - es verbindet Kraft mit Reaktionsfahigkeit.

Stadium 11 Eisenserie: Krampfhaft Kontrolle aufrecht erhalten und durchhalten; Bewahren und mehren - den
Zenit Uberschritten. Cuprum zeigt eine Phase, in der Energie stark nach innen wirkt und zu Krampfen, innerer
Anspannung oder Zwangshandlungen fihren kann. Es ist das Stadium der Hochspannung: Energie wird
gesammelt, wirkt aber oft blockiert. Typisch sind libersteigerte Aktivitat, innere Anspannung, plotzliche
Muskelkrampfe oder nervose Unruhe.

Jan Scholten: Der Aufbau von Sicherheit und Schutz (finanziell, Job, stabile Wohnverhaltnisse) fir sich, Familie,
Gruppe ist erreicht, muss aber dauernd up to date gehalten werden und ist schon gefahrdet. Fiihlt sich bisweilen
Uberraschend angegriffen und will zuriickkampfen (Kampf, Krieg). Leistungsbewusst, immer verteidigungsbereit
wollen sie mit harter Arbeit konservativ das Aufgebaute instand halten, weiterfiihren. Sie wollen die Kontrolle
nicht verlieren und werden verkrampft (korperlich, emotional und mental). Missen Emotionen + Vorstellungen
unter Kontrolle halten, befolgen verkrampft alle Regeln + Traditionen bis zu Ritualen (damit nichts schief geht).
Als Bewacher der Ordnung kontrollieren sie alles obsessiv; sehr empfindlich gegen Kritik, dem sie dann
entkommen wollen.

Anmerkung zu den Stadien

Die einzelnen Stadien (vertikale Spalten) stehen fiir den einzelnen Entwicklungsabschnitt, den die Personlichkeit
bei der Bearbeitung ihrer Lebensthemen von der Geburt bis zum Lebensende durchlauft und das von allen
Arzneimitteln einer Serie gemeinsam vertreten wird. Im homdopathischen Sinn weisen sie auf den jeweiligen
Fortschritt jeder einzelnen Entwicklungsstufe innerhalb der einzelnen Serie hin.

Das zentrale Thema der Eisenserie ist Arbeit und Leistung - Erwachsen-Werden, es geht darum Verantwortung
zu Ubernehmen. Aspekte wie Struktur, Belastbarkeit, Pflichterfiillung, Disziplin, Routine, und Kontrolle spielen
hier eine groRe Rolle.

Die linke Seite des PS (Periodensystem), der Eisenserie mit den ersten drei Elementen, Kalium, Calcium und
Scandium, sind noch unsicher in ihrem Verantwortungsbewusstsein. Sie fragen sich - ,,wie kann ich gut
funktionieren und meine Aufgaben erfillen - und wie kann ich ohne Probleme Verantwortung tragen“?

In der Mitte des PS (Cobalt, Nickel und Cupfer), befinden sich die Elemente mit der groRten Energie. Das
erreichte wird in diesen Stadien bewahrt und beschiitzt, die angesammelte und gefestigte Struktur wird
verteidigt, hier wird das Ich starker und gefestigter.

Nach der 10 Spalte (Stadium 10), die den Héhepunkt einer jeden Reihe ausdriickt, geht es in den Spalten auf
der rechten Seite (Stadium 11-17) des Periodensystems darum, die erworbenen Fahigkeiten zu bewahren. Je
weiter rechts das Mittel steht, desto weniger gut gelingt es, die erworbenen Fahigkeit gegen AulReneinflisse zu
behaupten. So ist es charakteristisch fiir das homoéopathische Arzneimittel Cuprum, dass ein recht gutes
Identitatsgefiihl vorhanden ist, das aber durch standige Reiziiberflutung verloren gehen kann. Menschen, die
Cuprum als homoéopathisches Arzneimittel benétigen, sind zu offen fiir AuBenreize. Das fiihrt bei ihnen zu einer
raschen Erschépfung und zu Angsten allein zu sein.

Anwendung in der Homoopathie

Cuprum metallicum wird homoopathisch eingesetzt bei Krampfen (Muskel- oder Nervensystem, Hohlorgane,
Gehirn), Epilepsie, Bewegungsstorungen, Spasmen, Nervenschmerzen, Hustenanfallen und Erschépfung. Auch
psychische Ubererregung, innere Unruhe und Angstzustande werden beriicksichtigt.

Wesen + Typ

Menschen im Cuprum-Bild wirken lebendig, aktiv und energisch, kdnnen jedoch innerlich unter Spannung
stehen. Sie zeigen Ausdauer, Zielstrebigkeit und starke Reaktionsfihigkeit, neigen aber zu Uberempfindlichkeit,
Nervositdt und inneren Spannungen. Cuprum-Menschen sind haufig sensibel, impulsiv und reagieren stark auf
Reize aus der Umwelt.
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Verlangen: SiiRes und kleine Energieschiibe werden oft bevorzugt. Aktivitat, Bewegung, Reize, geistige
Beschaftigung.

Modalititen
Schlimmer 1: durch korperliche oder geistige Uberlastung, Hitze, Aufregung, emotionale Spannungen.
Besser 1: durch Ruhe, Warme, sanfte Bewegung, geordnete Umgebung.

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Cuprum

Ferrum: kampferisch, ausdauernd, stabil — Cuprum impulsiver und spannungsgeladener.
Cobaltum: lebendig, kreativ — Cuprum starker auf innere Hochspannung und Krampfe bezogen.
Manganum: ausgleichend, harmoniebediirftig — Cuprum eher unruhig, nervos, verspannend.
Niccolum: rational und kontrolliert — Cuprum impulsiv, sensibel, stark reaktionsfahig.

Lieblings Farben: Cuprum metallicum: Welte: 15-16CD, 8C / H. V. Miiller: 19-22 ABCD8 konigsblau

himmelblauforientblaulRIRL:785

Die Arzneimittelbilder der Cuprum-Verbindungen in Kurzfassung =

Cuprum metallicum und seine Verbindungen =

Cuprum wird homdopathisch in einigen gangigen Arznei-Verbindungen hergestellt: Cuprum aceticum, Cuprum
arsenicosum, Cuprum bromatum, Cuprum carbonicum, Cuprum cyanatum, Cuprum fluoratum, Cuprum
iodatum, Cuprum muriaticum, Cuprum phosphoricum und Cuprum sulfuricum.

Cuprum aceticum: Kupfer(ll)-acetat, auch Griinspan, ist ein Kupfersalz der Essigsdure mit der
Konstitutionsformel Cu(CH3COO)s.

Hier konnen wir ein ganz dhnliches Bild wir bei Cuprum metallicum beobachten, nur alles viel intensiver, durch
den Saure-Anteil. Verstarkte emotionale Sensibilitat, gekoppelt mit krampfhaftem Festhalten an Pflichten und
Ablaufen. Es besteht der Drang, Verantwortung und Kontrolle perfekt auszufiihren, gepaart mit innerer
Gereiztheit. Angst vor Fehlern oder Versagen erzeugt korperliche Krampfe, Muskelzuckungen und Nervositat.

Cuprum arsenicosum: Durch die Arsen-Verbindung ergibt sich eine Mischung aus Leistungsdruck,
Pflichtbewusstsein und innerer Unruhe mit zusatzlicher Angst vor Verlust oder Schadigung. Es ist das
krampfhafte Bemihen, alles unter Kontrolle zu halten; in standiger Angst, Kontrolle oder Sicherheit zu verlieren.
Der Verlust von Sicherheit und Kontrolle 16st innere Spannung, Krampfanfélle, Nervositat, Unruhe und
Gereiztheit aus.

Cuprum bromatum: der Brom-Anteil zeigt eine krampfhafte Selbstdisziplin, um emotionale Aufladung oder
Impulse zu bandigen; dahinter steht die Angst, durch Kontrollverlust beschamt oder tGberfordert zu werden.
Will Spannungen und Erregung kontrollieren, gleichzeitig aber auch alles ,rein“ und geordnet halten. Reagiert
empfindlich auf Chaos oder Unvorhersehbarkeit, versucht durch Kontrolle, Ruhe herzustellen.

Koérperlich: Nerven- und Muskelkrampfe, Zuckungen, Reizbarkeit; Uberreaktion des vegetativen Nervensystems.
Thema: Kontrolle und Reinigung, es ist der Versuch, Ordnung in innere wie duRere Unruhe zu bringen.

Cuprum carbonicum: Hier spiegelt sich die Bestandigkeit und innere Struktur von Carbon (Kohlenstoff) wider,
will Halt und Stabilitat in einer Welt, die sich unsicher anfiihlt. Sie suchen nach Schutz in geregelten Abladufen,
arbeitet zuverlassig, bis die innere Spannung sich kdrperlich entladt. Ertragt schlecht Druck oder Kritik, reagiert
mit Riickzug, innerem Krampf oder Gereiztheit.

Essenz: Pflichtgefiihl und Stabilitat stehen im Zentrum, aber durch Uberforderung entsteht Erstarrung,
Nervositdt oder Erschépfung.

Korperlich: Spasmen, Muskelverspannungen, nervoése Erschopfung, oft mit Kaltegefiihl und Zittern.

Cuprum cyanatum: Die Verbindungen der Blausdure (Cyanwasserstoff, HCN), driickt sich in der Enge und dem
Druck, der Uberforderung, verbunden mit der Angst um das Uberleben bei dem Kontrollverlust aus. Es ist eine
starke psychische Dynamik mit intensiver Spannung zwischen innerer Kontrolle und dullerem Druck zu
beobachten. Wenn die Uberforderung zu groR wird, droht die véllige Blockade oder der Kollaps.
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Essenz: Der Kampf um Kontrolle unter Todesangst - das Gefiihl, ,,nicht mehr atmen“ zu kdnnen (emotional und
korperlich): Cyanose, Krampfe, Atemnot, Erstickungsgefihle; Ausdruck des Zusammenbruchs nach
Ubererregung oder Uberkontrolle.

Cuprum fluoratum: nach Scholten haben diese Menschen ein starkes Bedirfnis zu glanzen, gut auszusehen und
sich sozial zu behaupten. Wenn der Glamour bedroht ist, bekommen sie Angst nicht mehr mitzuzahlen und sie
starten den krampfhaften Versuch, die soziale Position zu erhalten; auch im sexuellen, krampfhafter Versuch
wegen Leistungsdruck mitzuhalten (Vaginismus, Impotenz wegen krampfhaftem Leistungswillen).

Essenz: Streben nach Anerkennung und Glanz, gepaart mit innerem Krampf, wenn Status oder Attraktivitat
bedroht sind.

Cuprum iodatum: Hier kommt die Komponente des Halogens lodum hinzu, der kreative, leistungsorientierte
Mensch der Silberserie: geistig agil, standig in Bewegung, immer bestrebt, etwas Eigenes zu schaffen und
Anerkennung zu erhalten. Ohne Ausgleich droht innere Unruhe, Nervositat und Erschopfung.

Cuprum iodatum hat das Thema der feinen, subtilen Kontrolle. Diese Menschen haben das Bediirfnis nach
Reinheit und Klarheit in Aufgaben und Beziehungen. Sie versuchen Konflikte durch Unterordnung zu vermeiden
mit gleichzeitigem Wunsch, Einfliisse zu ordnen. Unterdriickte Impulse und innere Spannung kénnen sich in
Nervositat oder krampfhaften Bewegungen zeigen.

Essenz: Es ist der Versuch eine Balance zwischen Kontrolle und Flexibilitdt zu gestalten. Es entsteht eine starke
Spannung durch Unterdriickung oder Anpassung.

Cuprum muriaticum: der Anteil des Chlors (Muriaticum), zeigt den krampfhaften Versuch, Beziehungen
festzuhalten oder die Pflege (innerhalb der Familie) und Beruf durchzuhalten. Krampfhafter Versuch die Arbeit
rechtzeitig zu schaffen oder/und durch genaue Befolgung von Regeln und Programmen, die Erziehung und
Ernahrung innerhalb der Pflege, nichts schief gehen zu lassen. Sehr ernst und verantwortungsvoll haben sie das
Gefihl, fur alles alleine zustandig zu sein und fangen an zu klagen und zu jammern. Andersherum kénnen sie
das Meckern der Kinder nicht vertragen.

Cuprum phosphoricum: die Halbedelsteine Lipthenit Cu;OHPO,4 und Pseudomalachit (Cus(OH,PO4),.

Krampfhaft die Kommunikation instand halten; versuchen krampfhaft die Kontrolle dariber zu behalten, passen
dabei aber mitfihlend auf, andere nicht zu verletzen. Wollen auch krampfhaft den Kontakt zu Freunden
behalten, wenden aber zu strenge Regeln an, die den anderen lastig fallen. Verlust der Absicherung durch
Freunde, Verlust der Kontrolle tber die Kommunikation bringt Krankheit; wenn gescheitert sehr empfindlich mit
Woutausbriichen (dirfen nicht angeschaut nicht beriihrt werden).

Essenz: Perfektion und Firsorge kollidieren, fliihren zu innerem Druck, Empfindlichkeit und Krampfen, wenn der
Kontakt oder die Kommunikation scheitert.

Cuprum sulfuricum: Die Verbindung von Kupfer mit Schwefel vereint die Spannkraft des Kupfers mit der hitzigen,
reinigenden und ausleitenden Kraft des Schwefels. Menschen vom Typ Cuprum sulfuricum wollen alles ,richtig
machen und zeigen sich nach auRen perfekt organisiert, wahrend innerlich Hitze, Gereiztheit und Nervositat
entstehen. Sie versuchen krampfhaft, Ordnung in Beziehungen und Kommunikation zu halten. Kontrollverlust
Uber Aufgaben oder soziale Abldufe flihrt zu Gereiztheit, innerem Druck und korperlicher Spannung. Betroffene
konnen empfindlich reagieren, insbesondere wenn die eigene Autoritadt, Verantwortung oder soziale Stellung
bedroht ist. Muskelkrampfe, Nervositat, gesteigerte Sensibilitat auf Bertihrung o. Reizliberflutung.

Thema: Krampfhaftes Festhalten an Pflichten und Verantwortlichkeiten, gepaart mit innerer Unruhe und Drang
zur Kontrolle. Essenz: Cuprum sulfuricum zeigt den Zwiespalt zwischen Pflichtbewusstsein, innerem
Leistungsdruck und der Notwendigkeit, Kontrolle abzugeben. Wer die Kontrolle verliert, reagiert empfindlich,
gereizt oder krampfhaft.

“"
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12 Zincum metallicum

Herkunft und Geschichte

Zincum (Zn), das chemische Element mit der Ordnungszahl 30, ist besser bekannt als Zink. Es wurde erstmals im
16. Jahrhundert isoliert. Zinkmetall (Zinkerze) waren bereits seit der Antike bekannt, etwa in Indien und im
ROmischen Reich. Die Alchemisten beobachteten, dass erhitztes Zink eine hell leuchtende Flamme erzeugt, wenn
Zink erhitzt wird, reagiert es mit Sauerstoff und setzt das weillliches Zinkoxid ab - die sogenannte Zinkkerze oder
Philosophische Wolle. Symbolisch stand dies fiir die Reinigung und Vergeistigung durch Feuer: Alchemisten
sahen darin ein Symbol: das Metall selbst steht fiir das Rohmaterial, das Oxid fir etwas Gereinigtes oder
Veredeltes. Anders gesagt: Das Metall (korperlich, roh, irdisch) wird durch die Hitze ,verwandelt”, und das Oxid
(weil, leicht, flauschig) symbolisiert Reinheit, Geistigkeit oder Ausgeglichenheit. Kurz: Die Umwandlung von
Zink zu Zinkoxid steht fir die Idee, dass Belastung oder Hitze (Stress) etwas Rohes in eine reinere, gereinigte
Form bringen kann. Das Korperliche (Metall) wird geldutert, und das Weil (Oxid) steht fiir den gereinigten
Geist. In der Homdopathie spiegelt Zincum diese Symbolik wider: geistige Anspannung, Kontrollbedirfnis,
nervose Uberreizung und die Erschdpfung nach zu viel Denken und Funktionieren.

Der Name leitet sich vom deutschen Zinke ab, was auf die »gezackte Kristallstruktur« hinweist. Zink ist ein
silbrig-blaues Metall, das Korrosion widersteht und in Legierungen, Batterien, Miinzen und kosmetischen
Praparaten Verwendung findet.

Symbolisch steht Zincum flr Aktivitat, Nervenkraft und die Regulierung von Energiefluss im Kérper, es verbindet
Reaktionsfahigkeit mit Ausdauer.

Stadium 12: Ubertriebene Wiederholung alter Erfolgsmuster -es geht bergab. Zincum représentiert in der
Eisenserie die Phase erhohter Reaktionsfahigkeit und Nervositat. Wahrend Cuprum die Energie starker blockiert
halt und zu Krampfen neigt, zeigt Zincum eine unruhige, standig aktive Energie. Typisch sind Bewegungsdrang,
Ruhelosigkeit, schnelle geistige Verarbeitung, nervése Anspannung und das Bedirfnis, Aufgaben sofort zu
erledigen.

Anwendung in der Homd6opathie

Zincum metallicum wird homd&opathisch eingesetzt bei Nervositat, Schlafstérungen, Muskelzuckungen,
Krampfen, Schwache, Erschopfung und Bewegungsstorungen. Auch psychische Unruhe, Reizbarkeit, Angst und
Uberempfindlichkeit auf Sinneseindriicke werden beriicksichtigt.

Wesen + Typ

Menschen im Zincum-Bild wirken aktiv, lebhaft, aber auch nervés und ungeduldig. Sie sind schnell, aufmerksam
und reagieren unmittelbar auf Reize. Typisch ist eine Mischung aus Zielstrebigkeit, Bewegungsdrang und innerer
Anspannung. Sie wirken unruhig, kénnen sich nur schwer entspannen und neigen zu Uberreizung.

Charakteristik
Korperlich: Muskelzuckungen, Krampfe, Nervenschmerzen, Schlafstérungen, Schwéache, Hyperaktivitat.
Emotional: innere Unruhe, Nervositat, Angstlichkeit, Reizbarkeit, Ungeduld, schnelle Ermiidung bei Uberlastung.

Verlangen: Bewegung, Aktivitat, frische Luft, Reize, geistige Beschaftigung.

Schlimmer I: durch Anstrengung, Stress, Hitze, Reizliberflutung, Mudigkeit.
Besser 1: durch Ruhe, geordnete Umgebung, leichte Bewegung, frische Luft.

Differenzialdiagnose: Agaricus, Ignatia, Plumbum, Argentum metallicum, Pulsatilla, Helleborus niger,
Tuberculinum. Boericke: Bei Besserung durch Ausscheidung: Lachesis, Stannum, Moschus.

Lieblings-Farben: Zincum metallicum: Welte: 23-24C / H. V. Miiller: 28-30A7-8) gelbgrtin, m—
Diese Farben spiegeln die innere Spannung, nervose Aktivitat und gleichzeitig das Bedrfnis nach Stabilitat des
Zincum-Typs wider.

Eine ausflhrlichen Beschreibung von Zincum metallicum und seinen Arzneimittel-Verbindungen (Salze, Sduren
etc.) findet ihr in einer gesonderten PDF-Arbeit, auf meiner Homepage unter:
Elemente: Die Zincum Familie - einfach draufklicken und die PDF 6ffnet sich.
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13 Gallium

Herkunft und Geschichte

Gallium (Ga) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 31. Entdeckt wurde es 1875 von Paul-Emile
Lecoq de Boisbaudran. Der Name leitet sich vom lateinischen Gallia »Frankreich« ab. Gallium ist ein weiches,
silbrig glanzendes Metall, das bei leicht Gber Raumtemperatur schmilzt. Es wird in Halbleitern, LEDs,
Thermometern und Legierungen verwendet.

Symbolisch steht Gallium fur Flexibilitat, Anpassungsfahigkeit und Veranderung - die Fahigkeit, sich fllissig den
Umstanden anzupassen, ohne die eigene Substanz zu verlieren.

Stadium 13 Eisenserie: Reduziert, nostalgische Beschréankung — halb abgestiegen Eigensinnig Festhalten am
eigenen Wissen. Gallium zeigt die Phase, in der Reaktionsfahigkeit, Sensibilitdt und Anpassungsfahigkeit stark
ausgepragt sind. Wahrend Zincum von Nervositat und Bewegungsdrang gepragt ist, zeigt Gallium eher eine
flieBende, formbare Energie. Typisch sind Anpassung an wechselnde Bedingungen, hohe Empfindsamkeit
gegenliber der Umgebung und die Tendenz, sich von duReren Einfliissen mitnehmen zu lassen.

Die Empfindung des Verlustes der Sicherheit (in Job, Arbeitsvermdgen, Familie) steht drohend bevor und ist
unvermeidbar. Es ist der Versuch, durch tibermenschliche Anstrengung dies hinauszégern; merken dass eigene
Ergebnisse nicht mehr optimal sind, andere schaffen es besser; doch eigensinnig, starres Festhalten an alten
Methoden und eingeschliffenen Routinen lassen sie keine anderen Moglichkeiten sehen. Sie nehmen keine
Ratschlage an; fiihlen sich in ihrer Position untergraben, sehen schmerzlich, dass sich alles dndert, glauben nicht
mehr an sich selbst, geben Weiterentwicklung auf, ziehen sich auf alte Routinen zuriick mit der Angst die eigene
Position/Stelle zu verlieren.

Anwendung in der Homoopathie

Gallium metallicum wird homdopathisch eingesetzt bei Kreislaufstorungen, Erschépfung, nervoser Schwache,
Bewegungsstérungen, rheumatischen Beschwerden und geistiger Uberlastung. Auch bei Hautproblemen,
Nervenschmerzen und Reizbarkeit wird es angewendet.

Wesen und Typ

Menschen im Gallium-Bild sind anpassungsfahig, sensibel und flexibel. Sie kénnen sich gut auf wechselnde
Situationen einstellen, neigen jedoch dazu, die eigene Stabilitat zu verlieren, wenn duRere Einfllsse zu stark
werden. Typisch sind Empfindsamkeit, Feingeflihl, Nachgiebigkeit und eine gewisse Zurlickhaltung. Sie wirken
sanft, oft hilfsbereit und harmoniebediirftig.

Charakteristik

Korperlich: Kreislaufprobleme, Midigkeit, rheumatische Beschwerden, Nervenschmerzen, allgemeine
Schwache.

Emotional: hohe Empfindsamkeit, Anpassungsbereitschaft, Zuriickhaltung, innerliche Abhangigkeit von dulReren
Bedingungen.

Verlangen: Ruhe, Sicherheit, Geborgenheit, geregelte Abldufe, sanfte Umgebung.

Modalitaten:
Schlimmer 1I: durch Uberlastung, Stress, plétzliche Veranderungen, Druck von auRen.
Besser 1I: durch Ruhe, Warme, stabile Strukturen, Verstandnis und Rickzugsmoglichkeiten.

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Gallium

Zincum: nervos, aktiv und unruhig — Gallium anpassungsfahig, flieBend und sensibel.

Cuprum: krampfartig und spannungsgeladen — Gallium flexibel, weich und nachgiebig.

Ferrum: kampferisch und stabil — Gallium sanft, anpassungsfahig und harmoniebeddrftig.

Cobaltum: kreativ und lebendig — Gallium ruhig, feinflhlig und nachgiebig.

DD: Stad. 12 Zincum kann noch mithalten, aber auf Kosten vieler Uberstunden; Gallium hat Gefiihl nur noch
teilweise bestehen zu konnen, vollstandiger Erfolg ist nicht mehr moglich.

Lieblingsfarbe: Gallium metallicum: Welte: 9C, / H. V. Milller: 11AB7-8 ,

Jeremy Sherr: (Spektrum Homoopathie) Ein Soldat mit einer Kugel im Herzen ist das Bild des Autors fiir Gallium,
ein wichtiges Mittel bei posttraumatischer Belastungsstérung.
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Die Arzneimittelbilder der Gallium-Verbindungen in Kurzfassung =

Gallium metallicum und seine Verbindungen =

Gallium wird homoopathisch in einigen gangigen Arznei-Verbindungen hergestellt:
Gallium aceticum, Gallium nitricum, Gallium oxydatum und Gallium sulfuricum.

Gallium acidum

Der Saure-Anteil bringt eine extreme Spannung zwischen Pflichtbewusstsein und innerer Unruhe. Die seelische
Uberforderung fiihrt zu kérperlicher Schwiche. Es besteht der krampfhafte Versuch zu Funktionieren trotz
innerer Erschopfung; Angst, den eigenen Aufgaben oder Erwartungen nicht gerecht zu werden.

Essenz: Uberlastung durch Verantwortungsgefiihl, verbunden mit Gereiztheit, Nervositdt und innerer
Anspannung.

Liebling’s-Farben: Gallicum acidum: Welte: 12-14C/ H. V. Milller: 15-18AB7-8

Gallium muriaticum

Der Chlor-Anteil (Muriaticum) bringt das Bestreben nach Anpassung und Kontrolle, im Aufrechterhalten von
sozialen oder beruflichen Rollen. Es besteht die Angst, den Anschluss zu verlieren; Bediirfnis, den Status zu
sichern, gepaart mit innerer Nervositat.

Essenz: Spannung zwischen Anpassung und Selbstbehauptung, fliihrt zu Gereiztheit, Krampfen oder kdrperlicher
Anspannung bei Kontrollverlust.

Lieblingsfarbe: Gallium muriaticum: Welte: 9C, / H. V. Miiller: 11AB7-8 ,

Gallium nitricum

Der Nitrat-Anteil bringt eine innere Ubererregung und Empfindlichkeit mit sich, es besteht der Drang, Konflikte
zu l6sen und Kontrolle zu behalten. Diese Menschen reagieren sensibel auf Kritik, Streits oder
Meinungsverschiedenheiten. Die Reizbarkeit und innere Spannung nehmen zu, wenn Erwartungen nicht erfillt
werden.

Essenz: Uberempfindlichkeit, Nervositit und Krampfhaftigkeit bei zwischenmenschlichen oder beruflichen
Anforderungen.

Gallium oxydatum

Der Sauerstoff-Anteil (Oxygenium) bringt ein Festhalten an alten Mustern oder Rollen mit sich. Die grolRe Angst
vor Verdanderung; kann zu nervosen Krampfen oder innerer Blockade flihren.

Thema: Innere Erstarrung, Spannungszustande zwischen Pflicht und Freiheit.

Essenz: Krampfhaftes Festhalten an Strukturen, verbunden mit innerer Anspannung und Gereiztheit.

Gallium sulfuricum

Der Schwefel-Anteil legt den Focus auf die besondere Eigensinnigkeit in Beziehungen. Um nicht das Ansehen zu
verlieren setzen sie ohne Gesprach ihre Meinungen durch, (er ist doch nicht zu Gberzeugen). Wenn sie betrogen
wurden, gekrankter Riickzug (wollen keine Beziehung mehr); eigensinniges Theoretisieren, chaotische und
unordentliche Arbeitsweise. Es ist das krampfhafte Bemihen, Ordnung innerhalb der Arbeit, Pflichten oder
Beziehungen zu halten. Innere Gereiztheit, Nervositat und Anspannung bei wahrgenommenem Kontrollverlust.
Essenz: Innere Unruhe, Krampfhaftigkeit, Gereiztheit und korperliche Spannungen; zeigt sich besonders, wenn
die eigenen Erwartungen oder Verantwortlichkeiten bedroht sind.

Gallium muriaticum, Gallium nitricum, Gallium oxydatum und Gallium sulfuricum haben dieselbe Farbvorliebe
wie Gallium metallicum: Welte: 9C, / H. V. Miiller: 11AB7-8,
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14 Germanium

Herkunft und Geschichte

Germanium (Ge) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 32. Entdeckt wurde es 1886 von Clemens
Winkler in Deutschland, nach dem es benannt wurde. Germanium ist ein hartes, sprodes, grau-silbrig
glanzendes Halbmetall, das vor allem in Halbleitern, LEDs, Glasfasern und elektronischen Bauteilen Verwendung
findet. Symbolisch steht Germanium fir Sensibilitat, Reaktionsfahigkeit und die Fahigkeit, Impulse gezielt
weiterzuleiten - es verbindet Empfindsamkeit mit Prazision.

Stadium 14 Eisenserie: Fern, formal und distanziert Sicherheit und Pflichterfillung sind nur noch formal moglich
- der grofite Teil ist vorbei.

Germanium zeigt die Phase, in der die Fahigkeit zur Wahrnehmung und Reaktion auf dullere Einfllisse
besonders entwickelt ist. Im Unterschied zu Gallium, das flexibel und nachgiebig ist, wirkt Germanium gezielter,
reflektierter und analytischer. Typisch sind Wachsamkeit, schnelle Reaktionen auf Veranderungen und ein
feines Gesplir flr Details, verbunden mit einer inneren Nervositat.

Es stellt sich so langsam die Empfindung ein, Sicherheit und Schutz schon verloren zu haben, nun verzweifelter
Kampf oder schon aufgegeben. Absicherung (finanziell, beruflich) und Pflichterfillung nicht mehr befriedigend
moglich oder nur noch der Form halber (férmliche Routine, ohne wirklich Verantwortung, eigentlich kein
Interesse mehr. Klassischer desillusionierter Beamter); reden und handeln in Klischees, verstecken sich hinter
Maske des Perfektionismus, halten Informationen Gber Probleme zurlick, mit der Angst dass die eigenen Fehler
entlarvt werden. Schnell beleidigt, lenken Beschuldigung auf andere.

Anwendung in der Homodopathie: Germanium metallicum wird homoopathisch eingesetzt bei neurologischen
Storungen, Nervenschwache, Erschdpfung, Kopfschmerzen, Bewegungsproblemen, Rheuma und Herz-Kreislauf-
Beschwerden. Auch bei Uberempfindlichkeit gegeniiber Reizen, geistiger Anspannung und Schlafstérungen wird
es verwendet.

Wesen und Typ: Menschen im Germanium-Bild sind analytisch, aufmerksam, sensibel, und reaktionsschnell. Sie
nehmen Feinheiten wahr, reagieren schnell auf Veranderungen, kénnen jedoch innerlich nervés oder
Uberempfindlich sein. Sie sind oft vorsichtig, wachsam und (iberlegen ihre Schritte, wirken nach auflen
konzentriert und kontrolliert, neigen aber zu innerer Anspannung.

Charakteristik

Emotional: Aufmerksamkeit, Wachsamkeit, innere Anspannung, Empfindsamkeit, leichte Nervositat.
Koérperlich: Nervositat, Kopfschmerzen, Bewegungsprobleme, Kreislaufbeschwerden, rheumatische
Beschwerden, Schlafstorungen.

Verlangen: Ruhe, geordnete Umgebung, Sicherheit, klar strukturierte Abldufe, geistige Anregung in Malen.

Leitideen: Fatigue (belastende Erschopfung), kraftlos, apathisch; Gefangnis, Konzentrations- oder
Flichtlingslager (waren Hauptpriifungsthemen); Tadel, Schande, Vorwurf; Nobody, verachtet; getrieben,
ruhelos (ruhelose Beine).

Modalitdten:

Schlimmer fI: durch Uberreizung, Stress, Lirm, plétzliche Veranderungen, geistige Uberlastung.
Besser {I: durch Ruhe, geordnete Strukturen, Sicherheit, Riickzugsméglichkeiten, moderate geistige
Beschaftigung.

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Germanium

Cuprum: spannungsgeladen — Germanium konzentriert und tberlegt.

Ferrum: kdmpferisch, stabil - Germanium sensibel, reaktionsfahig und analytisch.

Zincum: nervos, unruhig - Germanium kontrollierter, reflektiert, aber fein empfindsam.

DD: Gallium Will noch stur auf seine Meinung beharren, hat noch was zu sagen (wenn auch nur auf
beschrianktem Gebiet); Germanium tut nur noch formell, wie wenn es seine Pflicht erfillt. Eine Pflichterfiillung
auf Verantwortungsbewusster Ebene, ist nicht mehr moglich.

Farben: Germanium metallicum: Welte: 3C / H. V. Miiller: 4A7-8 - orangegelb

Jeremy Sherr: (Spektrum Homoopathie) Wie ein Spion, ein Auslander in Feindesland, darf Germanium nie seine
wahren Gefilihle und Gedanken zeigen. Er passt anderen etwas an wie ein Schneider, jedoch nie sich selbst.
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15 Arsen

Herkunft und Geschichte

Arsen (As) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 33. Es wurde schon in der Antike verwendet,
isoliert wurde es erstmals 1250 von Albertus Magnus beschrieben. Arsen ist ein graues Halbmetall, das in
Verbindungen toxisch wirken kann und in der Industrie, Pharmazie und Halbleitertechnik Verwendung findet.
Symbolisch steht Arsen fiir Wachsamkeit, Kraft zur Selbstbehauptung, aber auch fiir feine Sensibilitat und die
Fahigkeit, Gefahr frihzeitig wahrzunehmen.

Stadium 15 Eisenserie: Auflésung aller Sicherheiten. Verlust und Niederlage, Opfer und Vergebung - der
Untergang naht. Arsen reprasentiert die Phase erhohter Wachsamkeit und Vorsicht. Im Unterschied zu
Germanium, das analytisch und reflektiert reagiert, zeigt Arsen verstarkte Reaktionsbereitschaft, innere
Anspannung und die Tendenz, sich abzusichern. Typisch sind Vorsicht, Kontrolle, schnelles Erfassen von Risiken
und ein starkes Bediirfnis nach Sicherheit. Diese Menschen optimieren pedantisch genau ihre Arbeit, um keine
Ressourcen zu vergeuden.

Kann sich nicht mehr Schiitzen, Absichern, Verteidigen, da man sich zu schwach fiihlt. Sie sind so hilflos und
nervos mit letzter Kraft, ohne jede Hilfe von anderen letzte Sicherungsversuche. Vermogen, Arbeit und
gesellschaftliche Position sind verloren, alles wird weggenommen (Bankrott, Angst vor Dieben). Versuch durch
Kontrolle, Pedanterie, Geiz die Auflosung aufzuhalten, suchen ruhelos einen Ausweg und fiirchten alleine
zuriickgelassen zu werden.

Das Element Arsenicum befindet sich im Periodensystem in Stadium 15, das homdopathisch fr Verlust und
Niederlage, abgeben oder weggeben und fiir loslassen steht, der grote Teil ist vorbei. Schon in Stadium 14
beginnt die Energie weiter abwarts zu wandern, man muss Opfer bringen, es geht um Vergebung - der folgende
Niedergang steht bevor.

Arsenicum album: Arsentrioxid As,Os3;

Anwendung in der Homdopathie:

Arsen metallicum wird homoopathisch eingesetzt bei Verdauungsproblemen, Erschépfung, Schlafstérungen,
Hautleiden, Atemwegsproblemen, Vergiftungen, nervéser Anspannung und Kreislaufschwache. Es wird auch bei
Uberempfindlichkeit, Angstzustdnden, Unsicherheit und Unruhe verwendet.

Wesen und Typ - Geist und Gemiit

Menschen im Arsen-Bild sind vorsichtig, sensibel, aufmerksam und kontrolliert. Sie suchen Sicherheit, reagieren
schnell auf Gefahren oder Bedrohungen und haben ein feines Gespdr fiir Details. Typisch sind Wachsamkeit,
Vorsicht, Selbstdisziplin und die Fahigkeit, Risiken zu erkennen und zu vermeiden. Sie wirken nach auRen ruhig
und kontrolliert, innerlich aber angespannt und nervos.

Charakteristik

Korperlich: Schwache, Kreislaufprobleme, Verdauungsstérungen, Hautprobleme, Atembeschwerden, nervose
Erschopfung.

Emotional: Vorsicht, Angst vor Risiken, Nervositat, innere Unruhe, starke Selbstkontrolle.

Leitsymptome: Verfroren (Cadmium); U 1 Uhr; brennende Schmerzen, alles besser durch Warme

Verlangen: Sicherheit, geordnete Ablaufe, Schutz, Riickzugsmoglichkeiten, Warme, Struktur.

Modalitaten
Schlimmer 1I: durch Stress, Uberlastung, plétzliche Verdnderungen, Kilte, Unordnung / Besser f: durch Ruhe,
Schutz, geordnete Umgebung, Warme, Geborgenheit.

Differenzialdiagnose: Aconitum, Acidum arsenicosum, Antimonium arsenicosum, Bimuthum, China, Cuprum
arsenicosum, Ferrum arsenicosum, Hepar-sulf, Kalium arsenicosum, Lycopodium, Natrium arsenicosum,
Nitricum acid, Nux vomica, Phosphorus, Veratrum album,

Farbe:. Farben als Hilfe zur homdopathischen .Arzneifindung fiir Arsenicum album Welte::(4-5DE) / Miiller: 5-7BCD8/EF8
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16 Selenium

Herkunft und Geschichte: Selen (Se) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 34. Entdeckt wurde es
1817 von Jons Jacob Berzelius. Der Name leitet sich vom griechischen selene »Mond«) ab, da man Parallelen zu
Tellur sah. Selen ist ein Halbmetall, graurdtlich glanzend, das vor allem in der Elektronik, Glasherstellung und als
Spurenelement in Lebensmitteln Bedeutung hat. Symbolisch steht Selen fir Sensibilitat, Klarheit,
Reaktionsfahigkeit und die Fahigkeit, Energien gezielt zu lenken.

Stadium 16 Eisenserie: Gleichgiiltig gegeniber ihrer Aufgabe; Verfall und verséhnliche Erinnerung - es war
einmal. Selen zeigt die Phase erhohter Sensibilitat und innerer Reaktionskraft. Im Unterschied zu Arsen, das
vorsichtig und sicherheitsorientiert reagiert, wirkt Selen direkter, energischer und oft impulsiver.

Im Krankheitsfall fihlen sie sich schwach und angegriffen und haben kein Bedirfnis mehr sich zu verteidigen.
Arbeit, Pflichtgefiihl alles hat keinen Sinn mehr (sie arbeiten gerade so viel wie zum Leben reicht). Immer im
Rickstand mit der Arbeit suchen sie Rechtfertigungsgriinde; mit alter Routine schlampig, es verkommt alles zu
Chaos (irgendwie wird’s schon klappen; phantasieren tber ihre Arbeit und Pflicht (wies gegangen ware wenn...).
Kritik prallt ab, verstehen nicht was daran denn falsch sein soll. Kompletter Verlust von Energie und Fahigkeit fir
eigene Sicherheit zu sorgen (zu schwach fiir Arbeit, Gefahrenabwehr, Denken).

Homoopathie und Pathologie: Amorphes Selen, ist ein standiger Bestandteil von Knochen und Zdhnen. Es hat
eine deutliche Wirkung auf die Urogenital-Organe, Leber, Mannliche Geschlechtsorgane, Haut Mittel fur
Schwache und Kollaps, oft im Zusammenhang mit sexuellen Ausschweifungen Agnus castus, Onosmodium,
Acidum phosphoricum oder langwierigen fieberhaften Erkrankungen; Prostatabeschwerden und Haarausfall:
Indiziert bei dlteren Mannern, verstarkte Libido, bei abnehmender Kraft: Beim Versuch zum Koitus, Erschlaffung
des Penis, unwillkirlicher Samenabgang, Impotenz, tropfelnde Absonderung von Prostatasekret wahrend der
Stuhlentleerung (sexuelle Atonie, Prostatitis). Anschwellung im Oberteil der groRen Labien Urethritis;
Epididymis (Nebenhoden), Hydrozele (gutartige Flissigkeitsansammlung im Hodensack). GroRRe Schwache nach
erschopfenden Krankheiten.

Geist + Gemiit: Menschen im Selen-Bild sind im gesunden Zustand sensibel, aufmerksam und reaktionsschnell.
Sie nehmen ihre Umgebung intensiv wahr und reagieren prompt auf Verdnderungen. Sie sind oft energetisch,
nervos und innerlich angespannt, verfligen aber tGber eine klare Wahrnehmung und Fahigkeit zur schnellen
Handlung. Wenn sie krank werden leiden sie unter nervéser Schwache, bis hin zur Gedachtnisschwache. Grolle
Betriibnis, Kompromisslose Melancholie, Abgriindige Verzweiflung. Geile Gedanken bei Impotenz.

Charakteristik: Schwiche durch Hitze, durch geistige Uberanstrengung (Picrinicum acidum), bei Chronischem
Erschopfung-Syndrom und MS. Heiserkeit mit Rduspern; chron. Stimmuberbelastung; chron. Laryngigitis.
Verdauungsschwache, mit Appetitlosigkeit; Obstipation. Trocken schuppiger Ausschlag, jucken an Kndcheln u.
zwischen den Fingern. Hilft auch bei Akne, seborrhoisches Ekzem. Haarausfall am ganzen Korper (Augenbrauen,
Achsel, Genital). Schlafstorungen durch pulsieren aller Gefalie.

Emotional: Sensibilitdt, Nervositat, innere Unruhe, schnelle Reizbarkeit, gesteigerte Wahrnehmung.

Leitsymptome: vorzeitige Senilitat (Haarausfall, Gedachtnisschwache, Sex-Schwache, altes Aussehen),
menschenscheu und schiichtern

Schlimmer 1I: durch Hitze, bei heilem Wetter, nach Schlaf, bei Zugluft. Koitus. Pl6tzliche Veranderungen, Stress,
Reiziiberflutung und Uberlastung / Besser fI: Ruhe, Ordnung, geordnete Abldufe, Schutz, Riickzugsmoglichkeiten.

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Selen

Agnus castus, Caladium, Onosmodium, Acidum phosphoricum, Acidum picrinicum, Sulfur, Tellurium, Cannabis
indica. (DD: Barium, Staphisagria), listerne Phantasien mit Impotenz. Usuhr; U Tee; Verlangen Alkohol und
Spargel. DD: Arsen ist in Panik, da alles weggenommen wird; Selen ist gleichgliltig, wenn es so ist, dann muss
man wenigstens nicht so hart arbeiten.

Unvertraglichkeit: China und Wein.

Antidote: Ignatia, Pulsatilla.

Dosierung: C6 bis C30,. Selenium- Kolloid-Injektionen bei inoperablen Krebs. Schmerzen, Schlaflosigkeit und
Absonderungen werden spirbar vermindert.

Lieblings Farben: Selenium: Welte: 3C /4-5DE / 9C / H. V. Miiller: 4A7-8 butterblumengelb dunkelgelb / 5-7AB2-6 alabaster

iber lachsrot -- /11AB7-8 - .
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17 Bromium

Herkunft und Geschichte: Brom (Br) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 35. Entdeckt wurde es
1826 von Antoine-Jérome Balard. Der Name leitet sich vom griechischen bromos »Gestank« ab, da Bromdampfe
stark riechen. Brom ist ein dunkelrotes, fllissiges Nichtmetall bei Raumtemperatur, das in der Chemie,
Pharmazie und Industrie als Reagenzstoff verwendet wird. Symbolisch steht Brom fiir Bewegung, Aktivitat und
Reizbarkeit - eine kraftvolle, impulsive Energie, die schnell reagiert und stark wirkt.

Eisenserie Stadium 17: steht flr Angst vor Verlust jeder Sicherheit, Bedrohung, Abtrennung, Aufldésung,
Loslassen und Zersetzung, es ist das letzte Kapitel, die Steigerung im Finale - der Schlussakt - tiefste
Schuldgefiihle.

Scholten: In Stadium 17 geht es um das Festhalten am Ende — Chlorum verkdrpert Angst vor dem endgiiltigen
Verlust. Der Mensch halt Distanz, weil er flirchtet, verschlungen oder ausgel6scht zu werden.

Anwendung in der Homoopathie:

Bromum wird homdopathisch eingesetzt bei Nervositat, Unruhe, Schlafstérungen, Husten, Hautproblemen,
Kopfschmerzen, hormonellen Storungen, Angstzustanden und psychosomatischen Beschwerden. Auch bei
Uberempfindlichkeit auf Reize und bei hyperaktiven Zustinden findet es Anwendung.

Wesen + Typ: Menschen im Brom-Bild wirken impulsiv, lebendig und stark reaktionsfahig. Sie sind aktiv, nervos,
schnell erregbar, zeigen aber auch Kreativitat und Durchsetzungsvermdégen. Typisch sind schnelle
Entscheidungen, Unruhe, Reizbarkeit und der Drang, die Umwelt zu beeinflussen.

Sankaran: Empfindung total alleine und unsicher, tief Beunruhigt ohne jeden Schutz -verlassen. Sie fiihlen sich
wie einem Angriff oder Gefahr gegeniiberstehen mit der Empfindung geschadigt, verletzt zu werden (DD Chlorid
nur beraubt). Zusammenhéinge mit eingebildeten Verbrechen, Schuld, Bestrafung, Schlage, Gewissennot,
Geistern. Die Reaktion auf das Gefiihl, angegriffen oder enttduscht zu werden, ist der Versuch der Flucht, total
unabhangig fur Sicherheit, Job und tagliche Bediirfnisse alleine sorgen. Arbeit, Pflicht ist beendet (Krank,
Pensionierung, Kiindigung). Kénnen schwer loslassen, wollen etwas in den Hianden haben (unruhige Finger,
Néagelkauen), oder diirfen Arbeit nicht loslassen (Zwangsarbeit).

Charakteristik:
Korperlich: Nervositat, Schlafstorungen, Husten, Hautprobleme, Kopfschmerzen, hormonelle Dysbalancen.
Emotional: Impulsivitat, Reizbarkeit, Ungeduld, schnelle Reaktionen, gesteigerte Empfindsamkeit.

Leitsymptome: linke Seite, warmeempfindlich; ] Meer; Verlangen Schokolade; Driisenschwellung; Schilddriise;
Bromakne; Nagel BeiBen, Fingerhdutchen reien; Gefiihl es steht jemand hinter ihm (Medorrhinum).
Aufgabe: Es ware toll, Pflicht, Arbeit, Sicherheit und Kontrollzwénge loszulassen ohne Schuld(-Gefihle).

Verlangen: Bewegung, Aktivitat, Reize, frische Luft, Energieabfuhr, Ausdrucksmaglichkeit.

Schlimmer I: durch Hitze, Reizliberflutung, Stress, Hektik, Larm und korperliche Anstrengung.
Besser 1 durch Ruhe, frische Luft, geordnete Abldufe, Schutz und Rickzugsmoglichkeiten.

Differenzialdiagnose: Asterias rubens, Conium, Jod, Argentum nitricum, Spongia, Hydrobromicum acidum.

Farben: Bromium: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: 5-7 A7-8 chromgelb
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18 Krypton

Herkunft und Geschichte: Krypton (Kr) ist ein chemisches Element mit der Ordnungszahl 36 und gehért zu den
Edelgasen. Entdeckt wurde es 1898 von William Ramsay und Morris Travers. Der Name leitet sich vom
griechischen kryptos »verborgen« ab, da es zunachst in der Atmosphare verborgen und nur in geringen Mengen
nachweisbar war. Krypton ist Bestandteil der Lufthille. Krypton ist im gasférmigen und fliissigen Zustand
farblos, geruchlos und ungiftig, im festen Zustand weils und kristallin. In Wasser ist es etwas l6slich und kommt
in geringer Konzentration in der Luft vor. In Gasentladungsréhren leuchtet Krypton je nach dem inneren
Gasdruck in unterschiedlichen Farben: violett, blau, hellblau und gelbgriin.

Wegen der geringen Konzentration ist die Herstellung von reinem Krypton sehr aufwendig und langwierig. Die
Gewinnung erfolgt aus der héhersiedenden Sauerstofffraktion beim Linde-Verfahren. Krypton verdrangt in
geschlossenen Raumen die Atemluft, es droht dann Erstickungsgefahr.

Anwendung findet es in Glihlampen (Kryptonlampen), Halogenlampen (in denen es griin-violett leuchtet). In
Niederdruck-Quecksilberdampflampen; in Fotoblitzbirnen, in chemischen Lasern, dient es als Oxidationsmittel.
Bei Isolierglasern anstelle von Argon dient es als Scheibenzwischenraum. Krypton ist farb-, reaktionstrage und
symbolisiert Ruhe, Isolation, innere Klarheit und Unabhangigkeit.

Es ist ein farbloses

Stadium 18 Eisenserie: Die Ruhepause, die Transformation - Ende der Pause. Stadium 18 ist gleichzeitig Stadium
O fir die nachfolgende Serie. In diesem Fall ist das 18. Stadium der Eisenserie das Anfangs-Stadium - Krypton
steht fur Rubidium. Krypton reprasentiert die Phase der inneren Ruheperiode, Abgeschiedenheit und Stabilitat.
DD: Im Vergleich zu Brom, das impulsiv und aktiv reagiert, zeigt Krypton Ruhe, Distanz und Selbstgentgsamkeit.
Typisch ist die Fahigkeit, unabhangig von duReren Einflissen zu bestehen, emotionale Stabilitat zu bewahren
und in sich ruhend zu handeln. Sie haben keine Schuldgefiihle mehr, Abstand von der Routinearbeit; Neigung zu
Riickzug in Einsamkeit (Kloster, Eremit). Problem: Haben pragmatische Einstellung noch nicht aufgegeben, wollen
das Mystische aufsuchen, das Wissen ist aber noch verborgen (Kloster); Reden und héren nicht.

Anwendung in der Homoopathie: Krypton wird homdéopathisch eingesetzt bei Miidigkeit, Schlafstérungen,
nervlicher Uberlastung, Erschépfung und Depression. Bei Riickzugstendenzen, (Selbstgeniigsamkeit); bei
Uberempfindlichkeit gegeniiber Umweltreizen. Es wird auch bei Kreislaufproblemen, Magen, Zuckerhaushalt,
Nebennierenmittel und bei chronischen Infektionen - langsame Rekonvaleszenz angewendet.

Wesen + Typ: Menschen im Krypton-Bild wirken zurlickhaltend, ruhig, beobachtend und unabhangig. Sie sind
wenig beeinflussbar, oft in sich gekehrt, reflektiert und emotional stabil. Typisch sind Selbstgenligsamkeit,
Eigenstandigkeit, Distanz zu unnoétiger Aufregung und das Bediirfnis nach Riickzug und Klarheit.

Scholten: Sie fiihlen sich wie in der Ruheperiode nach getaner Arbeit. Sie haben das Gefiihl, alle Pflichten hinter
sich gelassen zu haben. Schuld spielt keine einzige Rolle mehr, auch tun sie nichts mehr. Sie haben die Neigung,
sich zuriickzuziehen in ein Kloster, eine Grotte oder Krypta. Verleugnung von Ideen, sie kommen jedoch noch
nicht dazu, all ihre Erfahrungen zu verarbeiten. Sie wollen noch nicht

sehen, wie ihre Arbeit zusammengesetzt war, was daran verandert werden kénnte. Das Wissen ist fiir sie noch
verborgen oder sie halten das Wissen vor anderen verborgen, so wie es frilher im Kloster geschah.

Noch nicht reden oder horen = taubstumm. Wenn das von der Geburt an so ist, ist die Rede von einer
angeborenen Taubstummbheit. Stimmung: fréhlich, fliichtig, werden nicht beeinflusst durch negative Umstande.
Jeremy Sherr: Typisch fur Krypton ist eine Vorliebe fiir Zahlen, Ratsel, Codes, fiir Programmieren und logische
Tifteleien.

Charakteristik: Sauberkeit - duschen sich standig. extremer Perfektionsanspruch, Leichtes, schwebendes Gefiihl.
Verlangen: nach Schokolade; nach Ruhe, Abgeschiedenheit und Stabilitat, Sicherheit, geordnete Umgebung und
klare Strukturen. Analogie: Superman bezieht als Kryptonier die Kraft von diesem Planeten, jedoch wird er von
Kryptonit einem radioaktiven, griinen Gas geschwacht! Superman fiihlt sich so organisiert extreme Form von
Perfektionismus.

Schlimmer 1I: durch Uberreizung, Larm, Hektik, Druck von auRen / Besser f1: durch Ruhe, geordnete, klare
Abldufe und Strukturen.

Differenzialdiagnose: Unterschiede zu Krypton:
Brom: impulsiv, aktiv - Krypton ist ruhig, distanziert und stabil.

Es gibt noch keine homdopathische Farb-Angabe fiir Krypton.
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Anhang - Themen und Gemeinsamkeiten zu Pflanzen Familien

Hier mochte ich mit freundlicher Genehmigung, weitere Aussagen, Meinungen und Berichte zum Thema der
Eisenserie, von Arzten, Therapeuten und Betroffenen wiedergeben.

Mit den typischen Themen der Eisenserie finden wir seine Entsprechungen auch im Pflanzen- und im Tierreich.
Joshi Bhawisha zieht die Vergleiche:

DD: Differenzialdiagnose - Vergleichende Arzneien:
Fabidae: Die Schmetterlingsbliitenartige z.B. die Hilsenfriichte (Legueme)

Die wesentlichen Themen der Eisenserie wie Schutz und Sicherheit, Pflicht und Arbeit, Routine und Abneigung
gegen Veranderung finden sich auch im Tier- und Pflanzenreich wieder. Als typische Vertreter der 4. Reihe der
Eisenserie werden vor allem Insekten, Spinnen, Krebstiere und bei den Pflanzen die homdopathisch relevanten
Ordnungen der Dilleniidae wie Brassicales, Cucurbitales und Malvales genannt. Am Beispiel der 4. Reihe
erlautert die Autorin ihr Konzept der sieben universalen Entwicklungsebenen.

Welche Entsprechungen fir die Eisenserie aus dem Tier- und Pflanzenreich gibt es nach Jan Scholten, Rajan
Sankaran, Bhawisha Joshi und Michal Yakir und anderen fiihrenden Homdéopathen, gibt es noch.

Schliisselworter: Arthropoda, Brassicales, Chakra, Cucurbitales, Dilleniidae, Eisenserie, Entwicklungsebenen,
Fische, Insekten, Krebstiere, Malvales, Mollusken, Naturreiche, Periodensystem, Primulales, Sarraceniales,
Schildkréten, Spinnen, Theales

Jeremy Sherr geht mit seiner Frau Camilla den traditionellen Weg der Arzneimittelpriifung. Sie haben Symptome
und Themen zu seltenen Arzneien der Eisenserie wie Scandium, Gallium, Germanium und dem ratselhaften
Krypton gesammelt. Der normale Wahnsinn der Leistungsgesellschaft mit den typischen Themen der Eisenserie
findet seine Entsprechungen auch im Pflanzen- und im Tierreich. Bhawisha Joshi zieht die Vergleiche. Natiirlich
darf auch die Entschliisselung der Eisenthematik in Jan Scholtens Pflanzentheorie nicht fehlen. Die Klasse der
Fabanae mit ihrer Subklasse der Fabidae mit dem Anfangscode 644. werden von Martin Jakob vorgestellt und
fiihren zu seltenen Arzneipflanzen aus der Ordnung der Malpighiales. Wem das zu kryptisch erscheint, ist auf der
sicheren Seite mit Mike Keszlers Beitrag zum gut bekannten Ferrum und seinen Salzen.

Schliisselworter: Chakra, Cucurbitales, Brassicales, Dilleniidae, Eisenserie, Entwicklungsebenen, Arthropoda
(GliederfiiRer- Insekten usw.), Fische, Krebstiere, Mollusken, Schildkréten, Spinnen, Naturreiche,
Periodensystem, Malvales, Primulales, Sarraceniales (Schlauchpflanzengewachse), Theales Mangroven).
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Weitere Themen zur Eisenserie =

Uberblick =
e Was ist Unruhe, woher kommt Nervositat und warum stiirmt sie plétzlich oder allmahlich in unser Leben?
e Eugene B. Nash Uber Kalium bromatum
e Wege des Lernens - in Richtung Genesung und Heilung
e Ein sehr achtbarer und beriihrender Bericht von Elisabeth Schulz liber eine beeindruckende Kalium bromatum
Prifung in Bad Boll, die Licht in ihre Familiendynamik brachte
e - Was ist Unruhe, woher kommt Nervositdt und warum stlirmt sie pl6tzlich oder allméahlich in unser
Leben?
e - Eugene B. Nash (iber Kalium bromatum

Lese- und Zeitschriftenmaterial zum Thema Eisenserie

Spektrum Homdopathie 02/2016, Eisenserie

Eine Reihe von Beitragen erhellen unterschiedliche Schwerpunkte, die Jan Scholten und Rajan Sankaran bei der
homoopathischen Anwendung des Periodensystems setzen. Deutlich wird dies z.B. in =

Anne Schaddes Fall zu Germanium und seinem Verlust von Sicherheit und in Willi Neuholds Beitrag zu Scandium
auf seiner schwankenden Suche nach der richtigen Entscheidung.

Franz Swoboda wagt den Spagat zwischen klassischer Materia Medica und moderner Systematik der Elemente im
Falle von Manganum. Zwei Beitrage zu erektiler Dysfunktion von Jiirgen Hansel und Karim Adal zeigen, wie in der
Eisenserie nach Periodensystem und auf der Empfindungsebene der Verlust der Manneskraft erlebt wird: Bei
Vanadium ist ,,Sex wie Arbeit” und bei Chromium metallicum herrscht statt Substanz der schéne Schein.

Wyka Feige erldutert die Empfindung von Cobaltum, die sich bildhaft deutlich in den Zeichnungen eines
sechsjahrigen Jungen ausdriickt. Angelika Bolte und Jérg Wichmann erschlieBen fiir Zincum metallicum noch
unbekannte Dimensionen des Verstandnisses mit Andreas Hollings neuem Mineralienmodell.

Eine Reihe von Beitragen erhellen unterschiedliche Schwerpunkte, die Jan Scholten und Rajan Sankaran bei der
homoopathischen Anwendung des Periodensystems setzen.

Der normale Wahnsinn der Leistungsgesellschaft mit den typischen Themen der Eisenserie findet seine
Entsprechungen auch im Pflanzen- und im Tierreich. Bhawisha Joshi zieht die Vergleiche. Naturlich darf auch die
Entschlisselung der Eisenthematik in Jan Scholtens Pflanzentheorie nicht fehlen. Die Klasse der Fabanae mit
ihrer Subklasse der Fabidae mit dem Anfangscode 644. werden von Martin Jakob vorgestellt und fihren zu
seltenen Arzneipflanzen aus der Ordnung der Malpighiales. Wem das zu kryptisch erscheint, ist auf der sicheren
Seite mit Mike Keszlers Beitrag zum gut bekannten Ferrum und seinen Salzen.

"Der ganz normale Wahnsinn des Alltags" ist Ulrich Weltes Uberblick betitelt, der Autor stellt simtliche Elemente
der Eisenserie von Kalium bis Krypton in verschiedenen Verbindungen vor: mit pragnanten kurzen Fallbeispielen
samt treffender Einordnung in die Stadien des Periodensystems nach Scholten.

Jeremy Sherr geht mit seiner Frau Camilla den traditionellen Weg der Arzneimittelpriifung. Sie haben Symptome
und Themen zu seltenen Arzneien der Eisenserie wie Scandium, Gallium, Germanium und dem ratselhaften
Krypton gesammelt.

"Metalle Il - im Dunstkreis von Ferrum": Manganum & Manganum carb., Titanium.

Nivaflex - Homdopathie- Karl-Josef Miiller

Falle zu Parkinson, Polyarthritis, Basedow, Dysthyreose, Ekzemen u. a.

Nach Teil | zu den Metallen im Oktober (Edelstahl, Wolfram, Molybdan) folgt nun der Teil Il - mit vier
homoopathisch nicht so bekannten Metallen, von den zwei aber mit sieben Fallen prasentiert werden und somit
Uberhaupt keine "kleinen" oder seltenen Arzneien sind. Manganum dhnelt dem (im Periodensystem)
benachbarten Ferrum: frilh im Leben auf sich gestellt, musste Manganum kampfen und mutig und stark sein. Als
Erwachsener ist er sehr geschaftstlichtig und kann nur schwer abschalten. Es werden drei Praxiserfahrungen zu
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Manganum vorgestellt. Dazu gesellt sich ein Fall von Manganum carbonicum (Schilddriisen-Fehlfunktion); die DD
war hier erforderlich zu Ferrum und Cuprum. Auch Titanium ist ein "Macher": Verlasslichkeit, Dauerhaftigkeit,
Beharrlichkeit und Unnachgiebigkeit sind ihm wichtige Eigenschaften - hierbei gibt es deutliche Parallelen zu
Ferrum und auch zu Manganum. Im physischen Bereich besteht eine Tendenz zu rheumatischen Versteifungen
und Symptomen eines Morbus Parkinson. Von diesem Metall werden vier Félle vorgestellt ("Polyarthritis",
"Parkinson-Krise", "M. Basedow", "Uberlastungssyndrom"). Zum Abschluss wird ein Fall von Nivaflex prisentiert -
einer rostfreien und hochelastischen Legierung auf Cobalt-Nickel-Chrom-Basis, die aber auch Zusatze von Eisen
und Titanium enthalt.

Literatur + Quellen Angaben

Constantin Hering: Kurzgefasste Arzneimittellehre 1. Auflage (urspriinglich: 1898 Ubersetzung von Bruno Gisevius) 576 Seiten

William Boericke: Homoopathische Mittel und ihre Wirkung — Materia Medica (G & P-Verlag, Leer, 4.Aufl. 1992) 560 Seiten

Cyrus Maxwell Boger: Synoptic Key - Charakteristika und Hauptwirkungen homaoopathischer Arzneimittel (Verlag Ahlbrecht: 2012) 556 S.
Jan Scholten: Homd&opathie und die Elemente (Stichting Alonnissos Verlag 1. Auflage: 2016) 880 Seiten

Jan Scholten: Wunderbare Pflanzen - Eine neue homoéopathische Botanik (Narajana Verlag 1. Auflage: 2015) 952 Seiten

Rajan Sankaran: Die Seele der Heilmittel (Homoepathic Medical Publishers, gedruckt in Indien: 2000) 259 Seiten

Massimo Mangialavori: Die sieben archetypischen Metalle in der Homoéopathie (Verlag Narayana: 2018) 240 Seiten

Michal Yakir: Die wundersame Ordnung der Pflanzen - Die Pflanzensystematik in der Homdopathie (Verlag Narayana: 2019) 955 Seiten
Jeremy Sherr: Helium - Erfahrungen mit einem Edelgas (Verlag Homéopathie + Symbol) Sofortdownload

Bhawisha Joshi: Homdéopathie und die Struktur des Periodensystems: Teil 1 (Narayana: Gebunden 2010) 456 Seiten

Karl Josef Miiller: Wissmut — Materia Medica Miiller 3.0; Taschenbuch einer lebendig wachsenden Arzneimittellehre (Juni 2010) 571 S.
Michal Yakir: Die wundersame Ordnung der Pflanzen - Die Pflanzensystematik in der Homdopathie (Verlag Narayana: 2019) 955 Seiten
Marc Jeanson + Charlotte Fauve: Das Gedachtnis der Welt: Vom Finden und Ordnen der Pflanzen (Aufbau: Aug. 2020) 224 S

"Eine Hymne an die Natur." Le Point. Der junge Botaniker Marc Jeanson leitet das grofRte Herbarium der Welt: ein magischer Ort mitten
in Paris, der das Wissen von Jahrtausenden birgt. Gesammelt von Naturforschern wie Lamarck und Linné, die die Flora im 18.
Jahrhundert erstmals kartografierten. In ,Das Gedachtnis der Welt“ nehmen uns Marc Jeanson und Charlotte Fauve mit auf die
Expeditionen der groRen Gelehrten — und auf die eigene abenteuerliche Suche nach unbekannten Pflanzen, die benannt und vor dem
Vergessen bewahrt werden wollen. Ein Buch voller Poesie, das die Augen dafiir 6ffnet, wie das Leben der Pflanzen untrennbar mit dem
unseren verbunden ist.

Ruth Sagerer: ,Die Leichtigkeit des Seins” - Die Welt der Gase und Edelgase (Dynamische Homdopathie - Arbeitskreis- Miinchen)
Heilpraktikerin - Praxis fir Dynamische Homdopathie - www.ruthsagerer.de

Manuel Mateu i Ratera: Erste Hilfe durch Homdoopathie: Ein hom&opathischer Ratgeber fiir die Praxis (Hahnemann Institut: 1997) 600 S.
Hans Leers: Einfache Homd&opathie in Fallbeispielen - Kasuistiken Repertorisation Band 2 (Haug Fachbuchverlag: 1996) 192 Seiten
Hugbald Volker Miiller: Umwandlungstabelle fir H. V. Miiller's Farb-Codes vom "Taschenlexikon der Farben"(A. Kornerup und J. H.
Wanscher) 1440 Farbnuancen und 600 Farbnamen (Verlag: Muster-Schmidt Zurich, Deutsche Ausgabe des Danischen Werkes, 3.
unveranderte Auflage 1981) 242 Seiten

Ulrich Welte: Farben in der Homdopathie - Set Farbtafeln & Textteil (Verlag Narayana: erweiterte Auflage 2015) 112 Seiten

Blicher und Zeitschriften

Anne Schadde: Turmalin - Edelstein des Regenbogens (Narajana Verlag 2009) 120 Seiten

Karim Adal: Lust auf Ferrari-Power Eisenserie - Spektrum Homdopathie 02/2016

Klaus-Dieter Platsch: Die fiinf Wandlungsphasen - Das Tor zur chinesischen Medizin (Urban und

Willi Neuhold: Verirrt im Labyrinth des Lebens Eisenserie - Spektrum Homdopathie 02/2016

Jiirgen Hansel: Kaninchen vor der Schlange

Jeremy Sherr: Kesselflicker, Schneider, Soldat, Spion Die Berufsbezeichnungen im Titel des Beitrages stehen fiir Elemente der Eisenserie,
die von Jeremy und Camilla Sherr geprift wurden

Weitere Quellen

Arne und Andreas Kriiger: Abhandlung iber Nux vomica von (Veroffentlichungen)

M. Bomhardt: Symbolische Materia Medica (Eigenverlag, Berlin, 2.unv. Aufl. 1994)

Edeltraud und Peter Friedrich: Charaktere homdopathischer Arzneimittel: Teil 5 (Traupe-Vertrieb 1992) 928 Seiten
Wikipedia

48



