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Kohlenstoffserie
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2. Kohlenstoffserie: Werte + Ego-Entwicklung: (werde ich geliebt; Kindliches Ich mit kindlichen Angsten?)

Die Kohlenstoffserie umfasst acht Elemente von Lithium bis Neon. Es sind leichte, einfache Elemente die fast in
allen organischen Lebewesen vorkommen. Diese Elemente repradsentieren die Entwicklung der Vitalfunktionen des
kindlichen korperbezogenen Ichs. Sie sind die einfachste Basis des Selbstbewusstseins, des Urvertrauens, dass man
als neuer Erdenbiirger akzeptiert wird.

Thema der Kohlenstoffserie: Jan Scholten: Diese Ebene stellt die Entwicklung des Individuums dar. Es geht um die
Entdeckung des Ich - Wer bin ich?! Hier darf ein gesundes Selbstwertgefiihl entstehen und wachsen mit dem
natlirlichen Bedirfnis nach Unterstiitzung und Schutz von Eltern und anderen! Kindliches Ich — Kérperbewusstsein:
Gut und Bose, Lust Ekel, Schutz, Besitz, kindliche Vorlieben. Innerhalb dieser Serie werden die einfachen und
grundlegenden Wertvorstellungen entwickelt: »Was bin ich wert?« »Der Wert der Welt?« »Was ist der Sinn des
Lebens?«

Das Gute kdmpft gegen das Bose und man sieht diese Werte klar getrennt (Marchen, Mythen, Sagen, Westernfilme,
Comics, Helden und Schurken). Kindliche Angste (Geister, Ungeheuer, Tiere, Teufel). Die Elemente dieser Serie
haben einen urspriinglichen Charakter, sie sind im wahrsten Sinne elementar, unverfalscht, direkt und schnérkellos,
sie sind wie sie sind!

Lebensalter: Kindheit bis 12 Lebensjahre = Lithium: Sdugling. Beryllium: 2-3 Jh. Bor: 3-5Jh. Carbon: 6 Jh. Nitrogen:
7-8 Jh. Oxygen: 9-10 Jh. Fluor: 11-12 Jh. Neon: 12 Jahre. Die Serie stimmt mit der Entwicklung des Kleinkindes
Uberein, es lernt Unterschiede zu erkennen. Der wichtigste Unterschied ist der zwischen dem Ich und den Anderen.

Erlebnisraum: Ich, Kind, Haut Eigener Korper, orale Phase, anale Phase erste Ich Entwicklung. Genitale Phase.
Vorpubertat (Zweite Ich Entwicklung).

Organ Funktionen: Lunge Dickdarm. Beriihrung, Korper, Tastsinn, Haut - starkes Kérperbewuf3tsein, Bedirfnis nach
Lust, Schutz und Besitz.

Pathologie: Ich-Schwiche, eingebildete Krankheiten, Angste vor dem Tod (Verlust des kérperlichen Ichs). Ekzeme;
Probleme mit Milch.



