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Stadien 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Eisenserie K 19 
Kalium  

Ca 20 
Calcium 

Sc 21 
Scan- 
dium 

Ti 22 
Titan 

V 23 
Vana-
dium 

Cr 24 
Chrom 

Mn 25 
Mangan 

Fe 26 
Ferrum 

Eisen 

Co 27 
Cobalt  

Ni 28 
Nickel  

Cu 29 
Cupfer  

Zn 30 
Zink  

Ga 31 
Gallium 

Ge 32 
Germa-

nium 

As 33 
Arsen 

Se 34 
Selen 

Br 35 
Brom 

Kr 36 
Krypton 

 
 
 

Arbeit + Existenz (Erwachsen Werden und Durchhalten Disziplin, Arbeit, Normen und Regeln) 
 

Die Eisenserie, das vierte Energieniveau, hat mit 18 Stadien erstmals die volle Differenzierung erreicht, mit 
Elementen von Kalium bis Krypton. Hier haben wir die erste »erwachsene Serie« vor uns.  
 
Thema der Eisenserie: Nach Jan Scholten: Homöopathie und die Elemente, geht es auf dieser Ebne des Daseins 
um die Eingliederung in die Gesellschaft. Die Person hat sich vom engeren Rahmen der Familie gelöst. Der Ernst 
des Lebens beginnt, und die soziale Disziplinierung wird nach Außen auf einen größeren Rahmen übertragen. Es 
geht um die Entwicklung des Handwerks, das erlernen eine Aufgabe zu erfüllen. Man lernt durch Teamgefühl, 
das Wir-Gefühl und die Regeln des Berufes. Der Lebensrahmen ist noch überschaubar, jeder kennt jeden und 
man überwacht sich gegenseitig. Disziplin, Arbeit Berufspflichten, Normen und Regeln. Ordnung, Routine. 
Schuldbewusst bei Regelverstößen. Man wird erwachsen und gründet eine eigene Familie.  
Wir sind die „Normalen“: Es geht um Anerkennung und Wertschätzung. Sie haben Angst, nicht normal zu sein. 
Es geht um den Platz, den man im Dorf einnimmt, was ist die Arbeit, die Pflicht. Man braucht Geschick, Technik, 
Fähigkeiten, Routine, alles muss in Ordnung sein (Cuprum Ritual, Arsen ordentlich), Angst vor der Meinung 
anderer, dem Tratsch, Angst vor Fehlern. Durchhalten bei der Arbeit; tüchtig und angepasst Sein, der brave 
mustergültige Soldat.  
 
Lebensalter: Frühe Erwachsenenzeit, Erwachsenwerden, Berufsleben 18 - 40. Jahre.  
 
Erlebnisraum: Dorf, Kleinstadt. Firma Betrieb, Real-Berufs-Schule, Gymnasium. Anschluss an eine Gruppe und 
dort eine Aufgabe oder eine Funktion - die Stellung übernehmen.  
 
Organ Funktionen: Herz, Schilddrüse, Perikard (Herzbeutel), Dünndarm: Blut, Muskeln, Bewegungsapparat. 
 
Pathologie: Anämie, Diabetes. 
 
 
 

 


