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Nux vomica

Arzneimittel und ihr Zentrales Thema

Zum besseren Verstandnis fiir die ganzheitlich-medizinische Vorgehensweise der Klassischen
Homoopathie sollte man die einzelnen Beschreibungen verschiedener Arzneimittel und ihr
individuelles Arzneimittelbild (AZB) betrachten. Jenseits von einem rein intellektuellen Erfassen eines
Pharmakons oder einer Arznei, mochte ich Dich / Sie zu einer Wesensschau einer Art Anthologie
(BlUtenlese) der Arzneien einladen. Die hier beschriebenen Substanzen, aus denen die jeweils
homdopathischen Arzneien hergestellt werden, ob mineralischen-, metallischen-, pflanzlichen-,
tierischen- oder gasférmigen Ursprungs, zeigen ihren ganz eigenen Charakter, wie sie jeder erfahrene
Klassische HomoOopath taglich nutzt.

Die Einfiihlung in die Natur eines Heilstoffes ermdglicht das Sichtbarmachen seiner inneren Kraft und
Dynamik sowie der Information seines eigentlichen Wesens die er uns vermitteln kann. Hier wird der
noch nicht vertraute Lernende und Interessierte, leicht den Bezug zur vergleichbaren Seelenebene und
das notige Gesplr fir die unterschiedlichsten Leiden aber auch den natiirlichen Forschergeist unseres
Da-Seins herstellen kénnen. Man kann die Einzigartigkeit einer Individualitat verstehen lernen.

Allgemein medizinische Zeichen innerhalb des folgenden Textes ...

Zeichenerklirung: 11 - Besserung durch ... / U - Verschlimmerung durch ... / % - steht fiir Schmerzen
C.M. Boger / R. Sankaran ...Erfahrene Meister der Homo6opathie + Medizin / Hinweise zum Nachschlagen
Rot unterlegter Text: Kérperliche Erkrankungen und Krankheitsbilder

Blau unterlegter Text: Emotional-mentale Beschwerden + Krankheitsbilder oder Geschehnisse

Violett unterlegter Text: Reaktionsarten auf Lebensumstande, Eindriicke + Klimatische Verhaltnisse etc.
Grin unterlegter Text: Vergleichs Arzneien (Differenzialdiagnose) + sonstige Heilstoffe + Therapieformen

Nux vomica=

Die Gewdhnliche Brechnuss (Strychnos nux-vomica, auch Strychnos colubrina Wight, Strychnos lucida R.Br., Strychnos spireana, Strychnos
vomica), kurz Brechnuss oder Kréahenaugenbaum, Strychninbaum oder Brechnussbaum genannt, ist eine Baumart aus der Familie der
Brechnussgewéachse - Loganiaceae, die in Studostasien beheimatet ist; Getrocknete Samen: Cylon Ostindien Nordaustralien. Systematik=
ASTERIDEN Euasteriden I; Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie: Brechnussgewachse (Loganiaceae); Gattung: Brechnisse
(Strychnos); Art: Gewohnliche Brechnuss; Wissenschaftlicher Name: Strychnos nux-vomica — sie gehért in die Goldserie!

Anmerkung zur Verbindung Elemente- und Pflanzen-Welt: Nach Jan Scholten - Homdopathie und die Elemente + Wunderbare
Pflanzen: Die Goldserie enthalt 32 Elemente, die in 18 Elemente gegliedert sind, dazu gehéren auch die Lanthanide. Nux vomica wird als Asterid
(Asternartiger Pflanzen Abkdmmling) nach Scholten in die Goldserie eingeordnet. siehe Periodensystem: 3 Macht + Power - Verantwortung
fur andere: Mit welcher Kraft bewege ich mich in der Welt — Themen wie Mut, Selbstbehauptung, Herausforderung und
Durchsetzungsvermdégen, sind mit der 6. Eben der Goldserie assoziiert - Fihrungskraft, Entscheidungstrager; Politik. Organisierte Religion.
Todesstrafe, Mord, Selbstmord. Schwer-Mut. Hoch-Mut. Macht durch sexuelle Abhangigkeit. Diktatorisch, autoritér; zwingt andere seinen Willen auf.
Organ Funktionen: Herz, Schilddrise, Pericard, Diinndarm: Blut, Augen, Gehirn Knochen, Genitale, Nieren-Energie

Lebensalter: Reifes Alter 40-75 Jahre.

Erlebnisraum: National. Ganze Welt.

Geschichtliches und Allgemeines

Nux vomica ist ein pflanzliches Arzneimittel und gehort zu der Familie der Brechnussgewachse (Loganiaceae).
Lateinisch Strychnos Nux vomica.. Die Strychnosarten sind in den tropischen Regionen weltweit zu finden.
Strychnos nux vomica kommt vor allem in Slidasien, Indonesien und Nord-Australien vor.

Es ist ein kleiner bis mittelgrofer Baum, der immergriin wachst. Seine Zweige sind kreuzgegenstdndig und
tragen breiteiférmige, gestielte und kahle Blatter. Die Bliiten sind rohrenartig mit tellerférmig ausgebreiteten
Kronzipfeln. Ihre Farbe ist rotlich und sie stehen in doldenartigen Bliitenstanden. Die Friichte des Baumes sind
apfelgrolRe Beeren, die an Orangen erinnern, sie enthalten die eigentliche Brechnuss. Die Schale der Beeren ist
ca. 1 -3 mm dick und briichig. Das Fruchtfleisch ist weiR und bitter und enthalt 2 - 4 aufrecht gestellte Samen.
Die Samen sind flach mit innerer Eindellung, ihre Form erinnert an eingerollte Praservative, Erythrozyten oder
auch an Krahenaugen, daher der alte Name. Die Schale der Samen ist dulRerst hart und steht unter starker
Spannung. Bei Witterungswechsel, besonders wenn es feucht wird platzen sie explosionsartig an den
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Langsseiten auf und kdnnen dann auskeimen. Spannung und explosives Entladen finden wir wieder im
homdoopathischen Arzneimittelbild, ebenso als Modalitdt eine Besserung bei feuchtwarmer Luft. Die Kultivierung
der Pflanze fand in Westafrika, im tropischen Indien, Sri Lanka, Java und Malaysia statt, wobei die Nux vomica
von Indien bis Nordaustralien verbreitet ist.

Pharmakologie und Toxikologie

In der Brechnuss befinden sich die Samen, welche die Wirkstoffe der Pflanze enthalten. Als Inhaltsstoffe finden
sich Alkaloide (2,5 - 3 %), Glykoside, fettes Ol, Phytostearine, Proteine, Chlorogensiure und Loganinsaure. Die
Alkaloide sind Strychnin und andere Indolalkaloide, Brucin, Pseudostrychnin, Pseudobrucin, Alpha- und Betha-
Colubrin, Novacin und ljacin. Ebenso findet sich das Iridoidglykosid Loganin.

Alkaloide sind stickstoffhaltige, basische Verbindungen mit einer ausgepragten pharmakologischen Bedeutung.
Ihnen sind heterozyklische Ringstrukturen eigen. Die Alkaloide werden in den Pflanzen aus Aminosduren,
Ketosduren oder Aldehyden synthetisiert. Uber die Bedeutung der Alkaloide im pflanzlichen Stoffwechsel ist
bisher nur wenig bekannt. Man kann bei den pharmakologisch bedeutsamen Alkaloiden zwischen den Abkémm-
lingen des Pyridin (Conium-Alkaloide, Nikotin, Pfeffer-Alkaloide), des Tropan (Belladonna-Alkaloide, Hyoscyamus-
Alkaloide, Stramonium-Alkaloide, Cocain), des Chinolin (Opium-Alkaloide, Chinin), der Lysergsaure (Mutterkorn-
alkaloide, LSD) und des Tryptophan (Colchicin, Reserpin und Strychnin-Alkaloide) unterscheiden.

Die Struktur des Strychnins wurde 1949 von Robinson ermittelt und 1954 von Woodward vollstdandig synthetisiert.
Je nach Samen und in variierenden Anteilen enthalt Nux vomica diese Alkaloide, sie sind ausschlaggebend fir
die Eigenschaften der Brechnuss. Beide Alkaloide, Strychnin und Brucin haben in ihrer reinen Form starke toxische
Eigenschaften. Beide sorgen im menschlichen Organismus fiir eine erhéhte Reflex-Erregbarkeit und Spasmen
der Muskulatur, bis hin zu einer Lahmung des zentralen sowie des vegetativen Nervensystems. Im schlimmsten
Fall kann dies zu Tod durch Atemlahmung flihren. AuRerdem wird die allgemeine Sinneswahrnehmung
gesteigert: insbesondere Seh-, Geruchs- und Gefiihls-Sinne reagieren auf dullere Reize besonders sensibel.

Volksheilkunde

Die erste Verwendung der Brechnuss im 15.Jahrhundert begann wohl als Gift zur Schadlingsbekampfung von
Wild und Nagetieren. Nux vomica ist in der arabischen Medizin des Mittelalters beschrieben. Im 15. Jahrhundert
ist die Nux vomica in die Europdische Medizin eingeflihrt worden. VALERIUS CORDUS beschreibt schon 1561 die
Wirkungen der Nux vomica.

Im 17. Jahrhundert findet die Nux vomica in England Verwendung zum Vergiften von Hunden, Katzen, Krdhen
und Raben, sowie als Tollkéder zum Betduben von Fischen. Die Vergiftung von Fiichsen und wilden Katzen
erfolgte durch ausgelegtes Fleisch, Heringskopfe, Margarinepillen. Krahen, Raben, Ratten und Mause
bekdampfte man durch vergifteten Weizen, Hafer oder durch Strychningriitze. In Indien findet sich die Nux
vomica als Antirheumatikum und Mittel bei Schlangenbissen. Ungiftig ist die Nux vomica fiir Schnecken und der
Nashornvogel ernahrt sich u.a. von den Samen. LEESER beschreibt die Anwendung bei Eingeborenen gegen
intermittierendes Fieber und SchweiBausbriiche.

Homoopathische Zubereitung

Das homoopathische Arzneimittel wird aus den reifen und getrockneten Samen des Brechnuss-Baumes,
Strychnus nux-vomica hergestellt. Dazu werden die Samen aus der reifen Brechnuss entfernt, gesdubert, und
getrocknet. AnschlieBend werden sie zu Pulver verarbeitet. Dieses Pulver wird entweder zur Tinktur, mit 0,25
Prozent Strychnin, oder zu einem Extrakt, mit 5 Prozent Strychnin enthaltend, weiterverarbeitet.

Bevor Nux vomica als homdopathische Arznei eingesetzt wurde, war diese Substanz als Mittel oft geflirchtet, da
sie in zu hohen, unvertraglichen Dosen und zu inaddquaten Krankheitsfallen eingesetzt wurde, groRe Schaden
anrichteten konnte. Beim homdéopathischen Gebrauch von Nux vomica macht man sich vor allem die Wirkung der
allgemeinen gesteigerten Erregbarkeit, ausgehend von den beiden Wirkstoffen Strychnin und Brucin, zunutze.

Anwendungsbereiche in der Homdopathie

Nux vomica ist das klassische , Katermittel”, da es bei Beschwerden, die durch Genussmittel verursacht wurden,
ausgezeichnet wirkt. Nux vomica Ist vornehmlich die Arznei fir viele Zustande die mit dem heutigen modernen
Lebensstil zusammenhangen. Es ist das Mittel erster Wahl bei chronischen Auswirkungen einer ungesunden
Lebensweise (viel Alkohol, Tabak Drogen oder starke Medikamenteneinnahme) Boericke. ,,Der moderne Mensch”
- durch seine meist sitzende Tatigkeit, durch Bewegungsmangel und aufgrund seiner starken Belastung - neigt
oft zu GbermaRigem Konsum von Stimulantien. Oft entstehen Beschwerden durch den maRlosen Umgang mit
Essen und Genussmitteln wie Alkohol und Kaffee oder Drogen.
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Nux vomica Es ist ein hervorragendes Arzneimittel fiir die Auswirkungen dieser vordergriindigen Symptome, wie
Krampfe, nervose Empfindlichkeit (Hypersensibilitat), starke Erkaltungsneigung und fiir viele andere alltagliche
Beschwerden.

Geist / Gemiit

Boericke Die Nux vomica-Personlichkeit ist sehr reizbar und duBerst empfindlich gegen alle moglichen Eindriicke.
Besonders charakteristisch fiir Nux vomica ist diese Uberempfindlichkeit (Hypersensibilitat). Sie ist im Alltag
allgegenwartig: Gegen jede Art von Sinneseindriicken und Reizen — sowohl geistiger als auch kérperlicher Art-
sind sie Gberempfindlich. Im Besonderen sind die visuellen, olfaktorischen-(Geruchs) und taktilen (Tastsinn)
Eindriicke betroffen. Beispielsweise vertragen sie kein grelles Licht, intensive Gerliche oder auch nur die
leisesten Berlihrungen. Dariber hinaus zeigen sie eine Art gesteigerte Kalte, sie reagieren sehr empfindlich auf
Kalte.

Die Zeit vergeht zu langsam: Nux vomica-Patienten sind generell aktiv, ungeduldig und hastig. Dabei wirken sie
oft disharmonisch und verstimmt. Neigung zu Vorwirfen — oft mirrisch und nérgelig Boericke. Sie sind nervos,
und leicht zu verargern, konnen aufbrausend und jahzornig werden. Sie kénnen dabei auch teilweise bosartig
werden. Sie wirken starrkopfig, eigensinnig und kdnnen unnachgiebig sein. Sie kdnnen sehr schnell Kritik an
anderen tben und ihnen ihre Fehler vorwerfen, sind jedoch durch die leiseste Beschwerde an ihrer eigenen
Person sehr gekrankt.

Der Nux vomica-Patient leidet unter vielen verschiedenen Angsten, die moglichst verborgen werden. Sie sind
die klassischen Hypochonder sie haben eine zwanghafte Angst vor Erkrankungen und auch vor Armut. Sie
werden des Ofteren von Melancholie heimgesucht.

Wesen / Typ

Jedes Arzneimittel entspricht dem Auftreten und Verhalten nach einem ganz bestimmten Typus. Boericke Der
typische Nux-Patient ist ziemlich diinn, er reagiert schnell, ist aktiv, nervos und reizbar. Er ist viel mit geistiger
Arbeit beschéaftigt und unterliegt nervlichen Belastungen und tatigt eine sitzende Lebensweise. Wie bei langer
Bliroarbeit, bei zu viel Studium und starker Beanspruchung durch das Geschaftsleben mit seinen Sorgen und
Angsten. Bei Schmerzen<:

C.M. Boger Lebhaft, zornig und Ungeduldig. ¢ sind unertraglich, er gerat derart auRer sich, dass er weint.
Reizbare Hypochondrie, mirrisch. Furcht vor Armut. Heftige, schreckliche Suizidale Impulse.

Hering Nervéses Temperament Cham., Ign., Staph. Uberempfindlichkeit, jedes harmlose Wort beleidigt, jedes
geringe Gerausch erschreckt, angstlich und aulRer sich, sie kdnnen nicht die geringste, selbst passende Arznei
vertragen. Fir sehr eigene, vorsichtige, hitzige Personen, die leicht erregt und zornig werden oder von
gehassiger, bosartiger Gemitsart. Diese gehassige, bosartige Gemditsart, die man tatsachlich auch manchmal
bei Kihen beobachten kann (sie schlagen, treten gezielt).

Idee der Arznei Nux vomica

Andreas KRUGER erzdhlte in einem Vortrag 1994 die Idee von Nux vomica am Beispiel des typischen Alka Seltzer
Menschen. Dies ist der Arbeitsmensch, der exzessiv arbeitet und sehr fleiBig ist. Als Belohnung fiir die viele
Arbeit gonnt sich der Alka Seltzer Mensch dann auch viel Essen, Rauchen, Alkohol, Sex und Drogen. Nach einer
durchzechten Nacht kommt die Alka Seltzer zum Einsatz und macht ihn wieder fit fir die Arbeit und das
Schaffen. Denn man ist ja schlielich nicht so ein Durchhanger wie die ganzen anderen Schlaffis. Die jahzornige
und cholerische Seite des Arbeitstieres von Nux vomica finden wir sehr schon bei dem allseits bekannten HB-
Mannchen aus der Kino- und Fernsehwerbung, welches bei allem Fleil} zu exzessiven Zornausbriichen neigt.
Diese Zornausbriiche finden immer dann statt, wenn die Umgebung nicht so will, wie das HB-Mannchen will.

COULTER beschreibt Nux vomica als den "groRen Reiniger", als Mittel zur Entgiftung nach schadlichen Einnahmen
von Hausmitteln, homdopathischer Ubermedikation und Genussmitteln. Sie zeigt als historische Persdnlichkeit
Napoleon Bonaparte auf. Napoleons Charakterstérke, seine GréRe und seine Schwéche zeigen die Starken und
die Schwachen des Konstitutionsbildes von Nux vomica. Napoleon war wie der Nux vomica Mensch ein
praktischer und pragmatische Denker, der miihelos pragmatische Strategien umgesetzt hat. Sein militarischer
Genius zeigte sich in den Ausspriichen: " Gott ist auf der Seite der starksten Bataillone ! " und " Eine Sache kann
nur ein einziges Mal in hundert Jahren getan werden! ". Napoleon hat in seinem Pragmatismus nicht

nur militarisch Erfolge gehabt, sondern auch soziale, 6konomische, politische und religiése Reformen
eingeleitet. Er hat das Recht mit dem CODE NAPOLEON fiir alle Blrger im Gesetz verankert.
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Dies geschah allerdings nicht aus hohem humanistischem Anspruch, sondern aus der Einsicht in den so
pragmatisch organisierten Staat. In seiner Gesellschaftsvorstellung war Platz fir jeden, der fleiig arbeitet und
sich dem Wohl des Staates beugt.

Das Krankhafte von Nux vomica zeigte sich aber auch bei Napoleon, in seiner Grobheit, seiner Boshaftigkeit,
seiner Gehassigkeit, seinem Spott, seiner Gier, seinem Egoismus und seiner Eitelkeit. Der Niedergang Napoleons
begann, als die Eitelkeit die Oberhand gewann, er sich zum Kaiser kronte und den Krieg um des Krieges willen
ausweitete und institutionalisierte. Vielfach wird in der Homdopathie ja Napoleon als typisch fiir Lycopodium
dargestellt. Sicher hat er eine lycopodische Teilpersonlichkeit gehabt, doch auch die Nux vomica-Ziige sind recht
deutlich. Die Niederlage bei Waterloo kdnnte man zum Teil einem schweren Anfall von Hamorrhoiden
zuschreiben, wodurch Napoleon wahrend der vier Tage der Schlacht zum Sitzen im Zelt gezwungen war, statt
die Truppen in der Schlacht zu lenken. Durch die Verzogerung des Angriffs am letzten Schlachtmorgen, die
eigentlich fir Napoleon untypisch war, ermoglichte er es den preuBischen Truppen Wellington zu Hilfe zu
kommen und so die Schlacht zu entscheiden. Auch die typische Handhaltung des Napoleon kénnte auf die
permanenten gastrischen Beschwerden von Nux vomica hinweisen. Dass Nux vomica und Lycopodium gerade
bei einer Person wie Napoleon als Vergleichsmittel herangezogen werden, sagt librigens einiges liber diese
beiden grolRen Polychreste aus, die beide viel gastrische und hepatische Symptome haben und beide mit Macht
und Machtmissbrauch zu tun haben. In der Arbeit zeigen sich die Teilpersonlichkeiten recht deutlich, Nux
vomica ist sehr fleiBig, Lycopodium tut haufig nur so. Ein meines Erachtens ebenso typischer Nux vomica Mensch
war Wallenstein. Albrecht Wenzel Eusebius von Wallenstein war kaiserlicher Generalissimus im 30-jahrigen
Krieg. Ein glanzender Organisator, fleiRig, erfolgreich und doch im Glanz seines Erfolges maRlos und auch
anmaliend, bertichtigt fiir seine Wutausbriiche. Nach BOMHARDT ist eine ebenfalls typische Nux vomica
Personlichkeit Luis de Funes, der franzosische Schauspieler, brillierte ja in erster Linie als schaffensreicher
Choleriker und HB-Mannchen

Vorgeschichte: Es ist ein gehetzter getriebener Mensch, der schon in seiner Kindheit dazu erzogen wurde
Leistung zu bringen. Er stammt aus einer Familie und einer Gesellschaft wo so etwas Anstrengendes wie
Ehrgeiz, Perfektionismus und Stolz an erster Stelle im Leben gestanden haben mussten?!

Gliicklich wer die Liebe vor dem Ehrgeiz kennengelernt hat.
Pascal

Zentrales Thema: Der Eroberer siche W. Barck S. 228. / Die Reizbarkeit und die Uberempfindlichkeit / Die
Krampfbereitschaft / Die Reizsuche / Arbeit und Leistung.

Thema Liebeskummer: ,Streng dich gefilligst an” Ehrgeiz, Effektivitat, Reizmittelabusus, MaRBlosigkeit, Reizbar,
Zorn gewissenhaft, Konkurrenz, Angste: in ihrer Effektivitdt gebremst zu werden, Ziel nicht zu erreichen, um
Seelenheil, zu Versagen siehe Sankaran Die Seele der Heilmittel

Hauptwirkungsbereiche
Nux vomica wirkt vor allem auf die Nerven und somit zugleich auf Geist und Gemiit: beruhigend, besanftigend,
krampflésend. AuRerdem auf wirkt es auf die Verdauungsorgane den Magen, Leber und die Darme, sowie auf
die Atmungsorgane. C.M. Boger Erkrankungen an der Zerebrospinalen Achse. Nerven etc.

e Leiden unter den schadlichen Folgen einer ungesunden Lebensweise: Als bewahrte Anwendung finden

sich die Aufhebung der Schaden zu stark dosierter und unpassender Arzneimittel.

e Beschwerden der Luftwege

e Verdauungsstorungen (Dyspepsie) durch Uberkonsum von Essen, stark gewiirzt

e Beschwerden von Nase, Ohren, Rachen - in die Lungen (Otitis Pharyngitis, Asthma, Bronchitis, Pneumonie)

e Magenkrampfe mit Ubelkeit nach dem Essen

e Beschwerden durch exzessiven Alkohlkonsum, auch Kaffee oder Tabak

e einsetzen der Menstruation (Regelblutung) zu frith und zu stark

e Schlafstérungen durch Aufregung, Uberarbeitung, Schlafmangel

e Schnelle Reizbarkeit, Arger, Streitlust

e Verstopfung, insbesondere auf Reisen

e zwanghafte Angst vor Erkrankungen (Hypochondrie), auch vor Armut
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Gemiitssymptome

Bei Nux vomica Personlichkeiten findet sich eine Reihe von auffilligen Gemiitssymptomen. Sie zeigen Arger iiber
Kleinigkeiten, eine ausgepragte Streitsucht und eine leicht drgerliche Missstimmung und Missmut. Besonders
wenn etwas nicht so klappt, wie sie es sich vorstellen, kommt es zu Jahzorn und Zanksucht. Neben diesem eher
dominanten Verhalten hat der Nux vomica Mensch grof3e Angst und flirchtet, der Tod stehe bevor. Man findet
eine Uberempfindlichkeit gegen duRere Eindriicke, Musik und laute Gerdusche auBerdem ein ehrgeiziges und
feuriges Temperament. Die Nux vomica Personlichkeit hat eine Neigung zu Vorwirfen gegenliber Mitarbeitern
und Angestellten, wobei sie hier haufig mirrisch und norgelig sind. Sie kénnen sich nicht entspannen und sind
innerlich unruhig, was im positiven Fall zu Fleif und emsiger Arbeit fiihrt, im negativen Fall, in dem sich Gber
Kleinigkeiten argert. Er kann so gereizt und ungehalten sein, dass er sich zahmen muss, um nicht jedem, der ihm
widerspricht, ins Gesicht zu schlagen. Die Zanksucht kann bis zu Tatlichkeiten gehen. Vor einer Entscheidung
zeigt die Nux vomica Person haufig eine ausgepragte Unschllssigkeit und ein bestandiges Schwanken in seinen
Vorhaben. Wenn sich aber etwas vorgenommen hat, wird dieses Ziel tatkraftig angegangen und mogliche
Konkurrenten werden wie mit einer Dampframme niedergemacht.

FRIEDRICH beschreibt die Nux vomica Person im positiven Sinn im Besitz von Selbstvertrauen, Tlichtigkeit und
Fahigkeit zu selbstandiger Arbeit. Der kranke Nux vomica Mensch zeigt libertriebenen Ehrgeiz und enorme
Arbeitswut. Da er mit Geflihlsangelegenheiten nicht viel anzufangen weil}, kompensiert er diese
Unzuldanglichkeit mit Leistung, Fleils und krankhaft Gbersteigerter Tatigkeit.

Anmerkung: Bei Hahnemann steht Gber Nux vomica: Kontrapunktisch erscheint ein Wesenszug, der wohl haufig
durch die Stérungen und Misshelligkeiten des Nux-Zustandes Gberdeckt bleibt, aber eine Erklarung gibt fiir den
tiefen inneren, zur Gesundheit strebenden Kern von Nux vomica. Nux vomica hat ein heiles Bewusstsein seiner
Existenz, ein feines, starkes und richtiges Gefiihl fiir Recht und Unrecht.

Allgemeinsymptome

Mangel an Lebenswirme und U durch Kilte oder durch kalten trockenen Wind. Schiittelfrost wenn er sich unter
seiner Decke bewegt (wdhrend des Fiebers). Uberarbeitet reizbar, drgerlich und fréstelig.

Alles U durch alkoholische Getranke oder Alkoholabusus. Einfacher Kater nach zu viel Alkohol.

Allgemein 1 durch Warme und warme Umschlige.

Kollaps und Erschépfungszustinde durch Uberarbeitung: Allgemeine U morgens, bald nach dem Erwachen
(Lachesis + Natrium-mur.) / nach geistiger Anstrengung (Nat-carb.) Siehe Rest im Nash s. 4 / durch Essen. Krampfe {
durch Wut und Beriihrung. Ohnmachtsneigung U durch Geriiche und Wehen. Will nicht beriihrt werden. Die
geringsten Beschwerden beeintrachtigen sie/ihn sehr.

Abneigung: Als Speiseabneigungen finden sich manchmal Fleisch, 6fters aber "Diadtfutter", Musli, Dinkel und
dhnliche gesunde Nahrung. Zur Abneigung gegen sogenannte Okonahrung passt der Spruch : " Am Anfang war
das Wort, und das Wort wurde zu Fleisch !, von Msli und Vollkorn steht nichts in der Bibel."

Ein Nux vomica Mensch mag ungern angesehen oder angesprochen werden. Er mag keine Kindereien und vor
allem keine Kritik die nicht konstruktiv ist. Man findet auch eine Abneigung gegen das Helfen des
homoopathischen Mittels wodurch man auch vermehrte Erstverschlimmerungen findet.

Im Weiteren besteht Abneigung gegen enge Kleidung — kann Uhr, Ring, Krawatte nicht rasch genug ablegen.
Allgemeine U durch alkoholische Getrinke oder Alkoholabusus. Einfacher Kater nach zu viel Alkohol. Kilte.

Verlangen: Als Speisevorlieben findet sich das Verlangen nach Stimulantien, Fett, Ol, Gewiirze, Alkohol Tabak,
jede Art von Stimulantien Kaffee, Sahne, scharfe Speisen, Zucker, und kalte Cola. Cola Ligth wird dabei allerdings
als kastrierte Cola abgelehnt.

Neben den Nahrungsvorliegen findet man auch das Verlangen nach Aufputschmitteln, nach
Beruhigungsmitteln, nach Fernsehen und Video, kraftige Massagen, nach Ruhe und Stille. Man findet das
Verlangen nach Arzneien, nach Alka Seltzer, Legapas, Passage-Salz, Enzym-Lefax oder Buscopan. Nux vomica
antidotiert auch leidenschaftlich gern.

Charakteristische Leit- und Schliisselsymptome
e C.M.Boger Anfallsartige, krampfende < ; Verdrehungen; Rucke. Zerschlagenheits - Geflihle von Abdomen
oder Gehirn. Inneres, kratzendes Roheitsgefihl.
e Uberempfindlichkeit mit Nervositit und Reizbarkeit= schnell beleidigt beim geringsten Widerwort
e Gerausche, erschreckt sie leicht Eugene B. Nash
e angstlich und aulRer sich, kdnnen nicht die geringste, selbst passendste Arznei vertragen Morrison
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e sehr eigene, vorsichtige, leicht erregbare und zornige Patienten oder von gehassiger, boshafter Gemitsart.
e Kann nicht Gerausche, Geriiche, Licht usw. ertragen siehe Metzger

As if (wie als-ob) Empfindungssymptome: Gefiihl wie eines Steins im Magen

Angezeigt bei: Nux vomica ist vor allem indiziert bei modernen, Gberarbeiteten Menschen, die einer
sitzendenden Tatigkeit sowie einer ungesunden Lebensweise nachgehen. Aufgrund ihrer starken Belastungen
neigen sie zur teilweisen exzessiven Einnahme von geistig anregenden Substanzen, wie Kaffee und Alkohol. In
dem Versuch, sich von der Anstrengung zu erholen und den Stress abzubauen, geben sie sich gerne dem Genuss
von Rauschmitteln wie Tabak, Cannabis, Opium oder anderen Drogen hin.
Daruber hinaus essen sie gerne und viel, stark gewirzt und fettig. Sie geben sich gerne ihrer sexuellen Lust hin
und gehen oft spat zu Bett. Sie sind am Tage darauf nicht nur leicht reizbar, sondern haben auch einen
schweren Kopf sowie Verdauungsstorungen. Diesen Symptomen versuchen sie entgegen zu wirken, indem sie
die verschiedensten Substanzen, wie zum Beispiel Abfiihrmittel (Laxantien) einnehmen. Hierdurch
verschlimmert sich der Zustand des Nux vomica- Patienten Zusehens. Diese Patienten leiden unter den
schadlichen Folgen dieser Lebensweise.
Nux vomica ist eine Arznei, die bei beiden Geschlechtern angewandt wird. Bei Frauen insbesondere bei solchen,
deren Regelblutung (Menstruation) zu friih und zu stark einsetzt.
Bei diesen Symptomen kann Nux vomica die passende Arznei sein

e langwieriges Leiden, das durch ungesunde Lebensweise mit sitzender Tatigkeit und Bewegungsmangel,

Ubermaligem Kaffee-, Nikotin-, Alkoholkonsum hervorgerufen wurde.
e Verdauungsstorungen, allen voran Verstopfung (Obstipation), auch Bauchknurren (Borborygmus),
Blahungen (Flatulenzen), Ubelkeit und teilweise Erbrechen

o Neuralgien und Kopfschmerz

e Krampfe unterschiedlicher Intensitat, nervose Empfindlichkeit

e starke Intoleranz gegeniiber Kalte, starke Erkaltungsneigung

e charakteristisch ist der wechselhafte und unruhige Schlaf

Anwendung von Nux Vomica bei Babys und Kindern
Der Sdugling oder das Kind ist sehr reizbar und leidet oft an gastrointestinalen Beschwerden wie Koliken oder
Kolitis; Sduglinge mit Koliken und wiitendem Durchbiegen des Riickens. Siehe Sankaran / Vithoulkas.
Konkurrenzverhalten beziiglich seiner Noten und im Sport. Es ist ein ausgesprochen schlechter Verlierer. Es
kann unter keinen Umstanden einen Fehler zugeben. Eifersucht gegenliber den Geschwistern oder besonders
begabten Klassenkameraden. Kénnen als Jugendliche sehr bittere Gefiihle gegeniiber ihren Eltern entwickeln,
insbesondere dem gleichgeschlechtlichen Elternteil. Es kann in einem solchen Fall (iberraschend unflatig und
grob werden. Fairness in Bezug auf sich selbst und andere ist diesen Kindern sehr wichtig, und sie kénnen
ausgesprochen idealistisch wirken. Viele ausgepragte Angste, insbesondere im Dunkeln.

e Krampfartige Bauchschmerzen bei Sauglingen
Schnupfen mit stark verstopfter Nase
bei Schulkindern mit Stresssymptomen und Schulschwierigkeiten
bei Hyperaktivitat

Causa - Atiologie

Zur Atiologie gehort zum einen die hektische Lebensweise des Nux vomica Menschen, zum anderen aber die
vielen Stimulantien wie Kaffee, Tee, Nikotin, Alkohol, Medikamente etc. Auch dufRere Faktoren wie elektrische
Spannungen und Magnetfelder in Rdumen, Stromschlage, zu viel Essen, Klimaanlagen, Zugluft, ein nasser Kopf,
Nachtarbeit, Narkosen, Schlafmangel, Zeitverschiebungen beim Reisen, Zorn und vieles andere.
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Symptome von Kopf - FuBl

Kopf
Stirnkopfschmerz oder Migrine als Folge von Uberarbeitung, Genussmitteln und Véllerei. Ein Katerkopfschmerz
ist der typische Nux vomica Kopfschmerz. Die Kopfschmerzen sind oft am Hinterkopf und tGber den Augen
lokalisiert. Die Kopfschmerzen sind oft mit Ubelkeit und Erbrechen verbunden.
KopfZ und Migrane, U durch Larm, Licht (Photophobie), geistige Aktivitit oder Arger; U vor der Menstruation.
Nach LEESER, BOERICKE und MEZGER finden sich Kopfschmerzen, wobei der Kopf besonders am Morgen U
schmerzhaft ist. Sie leiden oft an einhergehenden Kopfschmerzen, einem Kontrollverlust tiber die eigenen
Bewegungen, Schwarzsehen und schlieBlich einem plétzlich einsetzenden Verlust des Bewusstseins, einer Art
Synkope.
Ausléser fur die Kopfschmerzen:
e vor allem durch die Sonne
o auf einen verstarkten Blutandrang zum Kopf (kongestiv), vor allem in Verbindung mit Hamorrhoiden;
Stirnkopfschmerzen, bis hin zu heftigen Migrane-Attacken. T die Patienten legen ihren Kopf auf den Tisch.
o Die Kopfhaut der Patienten ist empfindlichen, die durch Wind und Beriihrung gereizt werden kann. Nux
vomica-Patienten erkalten sich leicht, vor allem bei trockener kalter Luft. Dem kann durch Einhiillen des
Kopfes 11, entgegengewirkt werden.
Die Schmerzen werden U schlimmer vom Biicken und Husten und nach dem Essen. Es finden sich auch reiRende
Schmerzen in Kopf und Gesicht. Beim Essen zeigt sich Rotung der Wangen und ein Hitzegefiihl am Kopf oft
heftiges Schwitzen am Kopf. Die Kopfschmerzattacken kdnnen Reilfend sein und verbunden mit krampfartigem
Zucken in Gesicht und Kiefermuskeln, wobei die Kiefer auch krampfhaft geschlossen sein kann. Besser M wenn
etwas gegen den Kopf gepresst werden kann.
Besonders auffallig bei Nux vomica- Patienten ist der mitunter starke Drehschwindel, der sie zum Teil nachts
aufwachen lasst, U am Morgen und nach dem Essen. Der Schwindel kann mit Bewusstseinsverlusten und dem
Gefuhl der Trunkenheit einhergehen. Die Patienten flihlen wie betrunken und benebelt, sie schwanken beim
Gehen oder leiden unter diesem Drehschwindel. Es kann ein pressender Schmerz auf dem Scheitel vorkommen,
wie von Nageln. Schwindel tritt vor allem auf bei leerem Magen, aber auch nach dem Essen, am Morgen, durch
Alkoholkonsum, durch zu langem Stehen, in Menschenansammlungen und bei zu starkem Lichteinfall. Der Kopf
fuhlt sich dabei an wie zerdriickt und zerschlagen.

Augen

Nux vomica Menschen sind oft Lichtscheu, besonders nach einer durchzechten Nacht, besonders morgens
kommt es zu einem trockenen Gefiihl in den inneren Augenwinkeln und zur Verklebung der Lider. Es kann zur
Parese der Augenmuskeln und zur Neuritis oder einer Atrophie der Sehnerven fithren. Zucken in den
Augenhohlen ist zu beobachten. Typische Lichtempfindlichkeit.

Ohren

Der Gehorgang ist trocken und empfindlich, es findet sich ein zum Teil heftiges Jucken in den Ohren.
Ohrenschmerzen, die sich im Bett verschlimmern U. Hyperasthesie des Hornerven, laute Klange und Gerausche
werden als reizend empfunden.

Gesicht / Mund
Unangenehmer Geschmack im Mund: bitter, sauer, metallisch, besonders morgens, oft ist die gesamte
Mundschleimhaut von kleinen aphten-ahnlichen Geschwiiren (Ulzerationen) iberzogen.

Ohren / Nase / Hals

Der Nux vomica- Patienten ist sehr geruchsempfindlich, wenn sie erkaltet sind, ist oft ihre Nase verstopft, y
nachts. Der Stockschnupfen ist meist U im Freien, wahrend sie im Innern tagslber eher unter FlieRschnupfen
leiden. Kinder leiden haufig unter chronischem Schnupfen. Der Speichel kann beim abhusten blutig sein, im
Hals, am Kehlkopf oder im Rachen, verspliren die Patienten ein raues, wundes, kratziges Gefthl. Wenn der
Patient Speichel schluckt kann ihm der Hals schmerzen, diese stechenden Schmerzen kénnen bis zu den Ohren
ziehen. Kratzen und Kitzeln im Hals sind morgens nach dem Aufstehen U.
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Atmungsorgane / Brust / Herz

Die Atmung von Nux vomica-Patienten ist oberflachlich und flach, oft haben sie beim Atmen Schwierigkeiten
und ein Geflihl von Beklemmung. Brust und Atemwege kénnen sich krampfartig zusammenziehen. Die Nase ist
oft verstopft oder zeigt Schnupfen mit unertraglichem Juckreiz und dem Bediirfnis zu Schniefen. Die verstopfte
Nase zeigt sich dabei vor allem nachts wahrend sie am Tage flief3t. Es ist eine Neigung zum Nasenbluten
vorhanden. Manche Geriiche rufen leicht Ohnmachten hervor. Dies ist mit der besonderen Empfindlichkeit des
Nux vomica Menschen gegen Gerliche kombiniert. Die Absonderung ist insgesamt eher gering, schleimig und
flissig. In der Regel sind die Absonderungen mild, wobei auch scharfe Absonderungen mit Verstopfungsgefihl
der Nase vorkommen kdnnen.

Halsschmerzen: Durch die schmerzhaften Gefiihle von Heiserkeit, Rauig- und Kratzigkeit oder Kitzeln im
Kehlkopf leiden die Patienten des Ofteren unter entziindlicher katarrhalischer Heiserkeit ...

... mit anfallsartigem starkem Husten, der einen berstenden Kopfschmerz mit einem Prellungsschmerz im
Oberbauch verursachen kann. As if (wie als-ob) Empfindungssymptome: als ob der Schadel zerspringen wiirde,
Patient muss sich den Kopf halten. U nach dem Aufwachen sowie Enge und Einschniirung im Rachen. Die Uvula
kann geschwollen sein. As if: Es findet sich das Gefiihl von Stichen vom Rachen in Richtung Ohr. Es kann ein
trockener, hackender Husten mit dem Gefihl der Brustenge vorkommen. Die Atmung ist flach und
beklemmend. Der Husten ist zeitweise von blutigem Auswurf begleitet. Es kommt hdufig zu Hustenanféllen, die
in Erbrechen Gbergehen kdnnen. Dieser Husten kann bei Stress und Zeitdruck auftreten. Es finden sich
Erkdltungen, die den Patienten benommen machen.

Ein typisches Leiden der Nux vomica-Patienten ist Asthma, das haufig bei Vollegefiihl im Magen auftritt und sich
morgens oder nach dem Essen . Es kommt zum Husten As if: mit dem Geflhl, als ob etwas in der Brust
losgerissen wiirde.

Allergie und Heuschnupfen, sogar Heufieber mit Asthma. Niesen und Schnupfen morgens beim Erwachen oder
beim Aufstehen U. Man findet den Schnupfen oder die Bronchitis hdaufig nach Klimaanlagen, ICE, Zugluft oder
Stress.

Verdauungsorgane

Die Verdauung beginnt in der Mundhohle. Haufig sind die Kiefer bei Nux vomica Patienten kontrahiert. In der
Mundhohle zeigen sich kleine aphthose Ulcera und es kann sich ein blutiger Speichel finden. Die Zahne sind
schmerzhaft, dass Zahnfleisch ist geschwollen, weilR und blutend. Es kdnnen Zahnschmerzen mit groRRer
Uberempfindlichkeit gegen Kélte auftreten. Die Zunge ist hiufig weil belegt, trocken oder auch stark belegt mit
einem Ublen Mundgeruch und die Patienten haben meist groBen Durst. Die Zunge ist in der vorderen Halfte
sauber, die hintere bedeckt mit einem dicken Belag. Es findet sich ein saurer und bitterer Geschmack, wobei
dieser besonders nach dem Essen auftritt.

Das Essen bewirkt ein Véllegefiihl und hiufig auch Ubelkeit. Den Nux vomica Menschen ist dann zum Erbrechen
schlecht und sie haben einen Magendruck wie von einem Stein. Frith morgens schon zeigen sich Ubelkeit und
Erbrechen, begleitet vom bitteren, sauren oder fauligen Geschmack. Es kann zum Erbrechen kommen mit dem
Herauswirgen von wassriger Flissigkeit oder von Speisen, Schleim, Galle und Blut. Man findet
Verdauungsbeschwerden von Kopf- und Geistesarbeitern besonders akute und chronische Gastritiden. Man
findet eine Krampfneigung des Magens und des Darms, haufig verbunden mit einer spastischen Obstipation und
dem Abgang nur geringer Kotmengen.

Die Nux vomica Patienten zeigen Appetit trotz vorhergegangener Ubelkeit und Hunger mit Abneigung gegen das
Essen. Die Magengegend ist empfindlich gegen Druck von aulRen, z.B. gegen den Druck von Kleidung. Der
Patient 6ffnet nach dem Essen gleich den Hosengtirtel um den unangenehmen Druck zu mindern. Nach dem
Essen kommt es zu einem Vollegefiihl und zur Auftreibung des Leibes. Es kommt zum Bediirfnis aufzustoRen,
doch dabei fihlt der Nux vomica Mensch haufig eine krampfartige Zusammenschnirung der Speiserdhre. Die
Magenbeschwerden sind 1-2 Stunden nach der Nahrungsaufnahme besonders stark vorhanden. Auffallig ist,
dass es zu Heillhunger kommt, besonders einen Tag vor dem Auftreten von Beschwerden. Die Nux vomica
Patienten zeigen ein Verlangen nach fetten Speisen, die allerdings nicht vertragen werden. Es zeigt sich ein
Widerwillen gegen die gewohnten Speisen, besonders gegen Fleisch. Es kann zu einer Abneigung gegen Alkohol
und Tabak kommen. Die Patienten zeigen einen stechenden oder klopfenden Schmerz in der Lebergegend.

Anmerkung: Verdauungsbeschwerden stehen bei Nux vomica-Patienten stark im Vordergrund. < im Magen vor
allem nach dem Essen, er fiihlt sich schwer an und ist besonders druckempfindlich, Ubelkeit mit aufgebldhtem
Oberbauch, bis zum Erbrechen. Sie bevorzugen fetthaltige Speisen, kdnnen diese aber nicht gut vertragen.
Hypochondrie bei studierenden Leuten, die zu viel zu Hause sitzen mit Unterleibsbeschwerden und
Hartleibigkeit.
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Stuhlgang

MEZGER Durch unregelmalige und spastische Aktivitdat der Verdauungsorgane leiden sie oft an Stuhlverstopfung
(Bryonia). Haufiger und erfolgloser Drang auszuleeren oder Abgang nur geringer Mengen von Kot nach jedem
Versuch. Nach jedem Stuhlgang verbleiben die Patienten unbefriedigt.

As if (wie als-ob) Empfindungssymptome: mit dem Gefiihl, als wiirde Kot zurtickgehalten. < nach Stuhlgang.

Es findet sich haufig Verstopfung mit heftigem, erfolglosem Drangen. Der Stuhlgang ist unvollstandig und nicht
erleichternd. Der Nux vomica Mensch hat oft das Geflihl als ob ein Teil zurlickbliebe. Die Peristaltik ist
unregelmaRig. Es kommt zu Verstopfung und Durchfall im Wechsel, besonders nach Abfliihrmittelmissbrauch.
Man findet Durchfall nach Ausschweifungen. Der Stuhlgang ist schwierig, gefolgt von erneutem Drangen, als ob
noch nicht alles abgegangen ware. Der Stuhlgang ist kleinkalibrig wie Ziegenkot, mit einem
zusammenschnirenden Gefiihl im Mastdarm. Der Stuhlgang wird als frustrierend beschrieben. Die Patienten
Rauchen gerne auf dem Klo und sind haufig Dauersitzer. Es kommt zu Schmerzen beim Stuhlgang, teilweise
verbunden mit lautem Schreien. Die Nux vomica Menschen sind leidenschaftlicher Abflihrmittelnehmer. Sie
haben gerne Durchfélle, weil dann der Stuhlgang leicht abgeht. Durch das lange Sitzen auf der Toilette kommt
er verbunden mit dem heftigen Pressen beim Stuhlgang zu Himorrhoiden. In Zusammenhang mit dem
vergeblichen Stuhldrang stehen Hamorrhoiden, die jucken und sehr schmerzhaft sein kénnen. Oft Beschwerden
im Mastdarmbereich, T durch Stuhlentleerung.

Haarnapparat

Man findet einen schmerzhaften vergeblichen Harndrang mit Brennen in der Harnrohre und dem Gefiihl auch
beim Harnlassen nicht fertig zu werden. Nux vomica Patienten haben haufig eine Reizblase bedingt durch
Spasmen des BlasenschlieRmuskels. Es kommt zum haufigen Harnlassen und dauerndem Harndrang. Der
Harndrang ist haufig erfolglos. Es kann zu spastischen Nierenkoliken mit stechenden Schmerzen kommen. Man
findet ein Jucken in der Urethra und Schmerzen und ReiRen im Blasenhals beim Harnlassen. Ebenso kommt es
zum Urintrépfeln. Man findet vermehrt Blasenkatarrhe nach Erkaltungen, sexuellen Exzessen oder
Alkoholgenuss.

Geschlechtsorgane
Aufgrund ihrer stindigen Ubererregtheit haben Nux-Patienten ein stark ausgeprégtes Verlangen nach sexueller
Befriedigung. Die Krafte sind allerdings schnell erschopft.

Weibliche Genitalien: Bei der Nux vomica Frau werden oft die unterschiedlichsten Dysmenorrhden beobachtet.
Es kommt zur Regelbeschwerden mit verfriihten Periodenblutungen. die Menses geht oft mit
Ohnmachtsanfallen einher. Dysmenorrhoe mit Schmerz im Os Sakrum (SteiBbein) und dauerndem Stuhldrang.
Die genitalen Schmerzen strahlen zum Rectum aus und sind mit Stuhldrang und haufigem Wasserlassen
verbunden. Es kann zur Metrorrhagie kommen, mit dem Gefiihl As if: als ob der Darm sich bewegen wolle. Die
Libido ist erhdht mit einer ibermaRigen Erregung des Geschlechtstriebes.

Henny Heudens-Mast Kreuzschmerzen mit Ubelkeit und ein krampfhaftes Driangen des Uterus nach unten. Die
Menses kommt oft zu friih, dauert zu lang und ist oft unregelmaRig. Friih einsetzende Monatsblutung, der
Zyklus ist stets unregelmaRig, oft zu stark und zu lang andauernd. Die Menstruation kann mit krampfartigen
Schmerzen, vor allem im Kreuzbein, einhergehen. Die Blutungen kénnen azyklisch, auRerhalb des eigentlichen
Menstruationszyklus auftreten, das Blut kann auch schwarz sein und von einem starken Stuhldrang begleitet
werden. Es kann zum Prolaps des Uterus kommen, ein Prolaps uteri, eine Gebarmuttersenkung, bedingt durch
Versagen der haltenden Bandstrukturen im Becken, kommt nicht selten vor.

Mannliche Genitalien: Geringste Reize konnen erregen, Pollutionen, Samenergisse in der Nacht. Wahrend des
Beischlafs kann die Erregung schnell verschwinden, durch zu schneller Verausgabung beim Sexualakt kann es zu
einer vorzeitigen Ejakulation (Ejaculatio Praecox) kommen und einem verfriihten Erschlaffen des Penis.
vithoulkas Bei Nux vomica kommt es zu einem sehr starken sexuellen Verlangen. Es findet sich ein leicht gereiztes
Verlangen. Die sexuellen Erfolge infolge flotten Lebens sind fiir den Nux vomica Menschen wichtig. Es kommt
auch zu Krankheitsfolgen sexueller Exzesse und sexueller Erregung auf geringste Anldsse. Morgentliche
Erektionen sind verstarkt zu finden und es kommt auch zu vermehrten Pollutionen und zur Spermatorrhoe bei
Traumen.

A.Kriiger Die Nux vomica Menschen zeigen eine starke Neigung zu schnellem Sex, Quickis und eine Onanieneigung.
Sie sind abends wegen der vielen taglichen Arbeit oft zu Miide zum Sex. Viele Nux vomica Menschen haben oft
Verhaltnisse mit der Sekretarin, da dies gut mit der Arbeit zu kombinieren ist. Auch beim Sex muss alles schnell
gehen. Der Nux vomica Patient méchte sehr potent sein, ist aber wegen der vielen Gifte die er zu sich nimmt nicht
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mehr voll potent. Er braucht sexuelle Stimulantien, Hilfsmittel und sexuelle Anregungen durch Magazine oder
Pornos.

Leers Es kommt zu Einschnirungsschmerzen in den Hoden, zur Orchitis. Es finden sich Riickenschmerz und ein
Brennen in der Wirbelsdule beim Verkehr. Die Sexualitat ist gekennzeichnet durch Schwache und Reizbarkeit.
Die Libido ist ohne Kraft und Bestandigkeit.

Bewegungsapparat

Die Patienten leiden unter Riickenschmerzen, vor allem im Bereich der Lendenwirbelsdule und beim Sitzen. Um
sich im Bett drehen zu kénnen, missen sie sich typischerweise zuerst aufrichten. Man findet eine
Krampfneigung der Rumpfmuskulatur. Die Nux vomica Patienten leiden unter nachtlichen Kreuzschmerzen, die
so stark sind, dass sie das Umwenden im Bett verhindern. Die Patienten leiden unter Steifheit und ReilRen im
Rucken, besonders zwischen den Schulterblattern. Es kommt oft zum Einschlafgefiihl der Glieder und
anfallsweisen Muskelkrampfen am ganzen Korper. Die Riickenschmerzen finden sich besonders im
Lendengebiet. Auch ein Brennen in der Wirbelsaule kann beobachtet werden ebenso wie ein Prellungsschmerz
zwischen den Schulterblittern. Die Bewegungsschmerzen verschlimmern U sich zwischen 3 - 4 Uhr. Die
Patienten mussen sich aufrichten, um sich im Bett drehen zu kdnnen. Bei den Extremitaten findet man ein
haufiges Einschlafen der Arme und Hande. Es kommt zur Parese der Arme mit Schockwellen in diesen. Die Beine
sind taub und die Patienten haben As if: das Gefiihl einer Lahmung. Es kommt zu Krampfen in den Waden und
Sohlen und zu partiellen Lshmungen durch Uberanstrengung oder Durchnissung (Vergl. Rhus tox. und
Dulcamara).

Morrison Es findet sich ein Knacken in den Kniegelenken bei Bewegung. Die Nux vomica Menschen schleifen
haufig mit den FilBen beim Gehen. Es kommt zum As if: Geflhl des plotzlichen Krafteverlustes in Armen und
Beinen am Morgen.

E. B. Nash Die Krampfe der Extremitaten kdnnen sich auch auf den Hals, den Nacken, die Kaumuskeln und die
Atemmuskeln ausdehnen. Es kann zur vélligen Steifheit und Verkrampfung kommen, wobei diese besonders als
Anfélle durch Beriihrung oder Gerdusche ausgelost werden kénnen. Im Extremfall findet sich ein Trismus
(Kiefernklemme), ein Opisthotonus und eine Muskelstarre des Thorax.

Haut

Auf der Haut zeigt sich ein grol3es Kaltegefiihl welches weder im Bett, noch in der Warme schwindet. Es kann
aber auch zur Hitze mit heftigem Schwitzen kommen. Die Nux vomica Menschen haben eine grof3e Scheu vor
frischer Luft mit einer starken Erkaltungsneigung. Der Kérper wird als brennend heilf empfunden, besonders im
Gesicht. Der Patient kann sich nicht bedecken oder aufdecken, ohne sich kalt zu fiihlen. Man findet Nesselsucht
begleitet mit Magenstorungen. Die Nux vomica Menschen leiden vermehrt an Akne und roter und fleckiger
Haut.

A. Farrington Der Nux vomica Mensch zeigt eine starke Kalteempfindlichkeit, neigen zu Frostschauern und
Fieberzustdanden. Durch eine teilweise Mehrdurchblutung von Geweben (Hyperamie) ist die Haut meist rotlich
(erythematos) und fleckig (makulds). Der gesamte Korper und insbesondere das Gesicht ist oft stark erhitzt.
Trotzdem frieren die Patienten bei Bewegung und beim Entkleiden.

Fieber / Schwitzen / Kilte
Generell leidet Nux vomica eher unter Kalte als Hitze. Sie frieren sehr leicht, verstarkt durch Bewegung und
Trinken. Einige Interessante und auch widerspriichliche Phanomene:
e Wenn sie ihre Kleidung ablegen frosteln sie, lassen sich aber dennoch nicht zudecken.
e Obwohl der ganze Korper von einer trockenen brennenden Hitze befallen ist, friert der Patient bei jeder
Bewegung.
e Beieinem frostigen Fieberschub missen die Patienten in jeder Phase des Anfalls zugedeckt sein. Die
Patienten haben blaue (zyanotische) Fingernagel.

Schlaf:

Nux vomica Menschen haben haufig Schlafstérungen. Sie erwachen nachts zwischen 3 und 4 Uhr oder ihr Schlaf
wird schon am frilhen Morgen unterbrochen. Morgens ist der Nux vomica Mensch haufig unausgeschlafen,
unlustig, verdrossen und leidet auch hiufig unter Ubelkeit. Die Patienten wachen mit einem elenden Gefiihl auf.
Der Schlaf ist haufig unterbrochen und voll dngstlicher Traume. Die Traume sind voller Aktivitdt und Eile, wobei
in diesen Traumen oft die Geschafte des kommenden Tages vorkommen. Sankaran Traume von dringenden




Geschaften. Der Nux vomica Mensch neigt auch zu angstlichen Traumen Uber die unangenehmen Dinge des
Tages zuvor. Auch Monster und wilde Tiere kdnnen in den Traumen vorkommen.
K.J. Muller Charakteristisch sind hier die Wechselhaftigkeit und Unruhe. Der Nux-Patient wird friihzeitig schlafrig,
da er aber seine Gedanken nicht unterdriicken kann oder nicht zuletzt durch den Einfluss von eingenommenen
Stimulantien,-haben sie trotz starker Miidigkeit groRe Schwierigkeiten einzuschlafen. Schlaflosigkeit, erwacht
besonders gegen 3.00 oder 4.00 Uhr morgens und kann nicht wieder einschlafen, Gedanken Uber die Arbeit
oder die Erledigungen bestimmter Aufgaben halten ihn wach Sollten sie wiederum in Schlaf fallen, wachen sie
erst spat am Vormittag auf und fihlen sich bekiimmert und erschopft. Schlafrigkeit wahrend des Tages; Essen,
Sitzen und Fernsehen U.

e Sie mussen oft gdhnen und frieren dabei

e unruhiger Schlaf - Alptraume aber auch erotische Traume.

e kurze Mittagsschlaf ohne Storung ]

Modalitaten

Verbesserung M: Der Zustand der Patienten verbessert sich prinzipiell in Ruhe und abends, durch Warme und
im warmen Zimmer, aulRerdem durch kurzen ungestorten Schlaf; nach kurzen Schlaf kommt es zur Besserung,
wobei der Patient aber nicht geweckt werden darf, sondern von selbst erwachen muss.

Nach dem Stuhlgang — vor allem nach erfolgreichem ungestortem Stuhlgang und nach Erbrechen. .M. Boger.

Allgemein i Besserung kommt in Ruhe und abends zustande, durch Warme und im warmen Zimmer, warme
Umschlage und durch Einhillen des Kopfes.
e abends prinzipiell besser und nach kurzem ungestdrtem Schlaf, wobei der Patient aber nicht geweckt
werden darf, sondern von selbst erwachen muss
e M nach ungestortem Stuhlgang
e M Erbrechen, durch warme Speisen, 1! bei starkerem Druck auf den Magen (wobei leichter Druck eher )
e Zornausbriche bessern zwar akut, fiihren auf Dauer aber zur weiteren Verkrampfung
e T durch Genuss von Milch und von fetten Speisen (widerspriichliche Symptome)
e zur Besserung ! kommt es auch bei nassem und feuchtem Wetter; ein auffallendes Wohlbefinden Liegen
in Seitenlage

Verschlechterung U: Morgenverschlechterung, bald nach dem Erwachen, vor allem gegen neun Uhr (Lachesis +
Natrium-mur.) und nach geistiger Anstrengung besonders nach Nachtarbeit und Ermiidung - Kollaps und
Erschépfungszustidnde, durch Uberarbeitung, sexuelle Ausschweifungen und Exzesse. Geringe Anlisse, bringen
ihn in Zorn und Rage.

Allgemein U: frische Luft und bei trockenem Wetter. Ebenfalls verschlimmernd wirken ein Abkiihlen Luft, Kalte,
kalten Wind und im Besonderen das Kaltwerden der FiiRe. Auch durch Genussmittel wie Kaffee, Alkohol, Tabak
Stimulantien und Narkotika, kommt es zur Verschlimmerung, obwohl die Patienten danach verlangen.

e nach unbefriedigender geistiger Anstrengung, U durch Ermiidung, durch Arger, Wut und Sorgen,
personlicher Krankung, psychischer Erschitterung eine sitzende Lebensweise und nach Nachtarbeit. Auch
durch sexuelle Ausschweifungen und Exzesse.

e Udurch Sinnesreize, durch Entkleidung, Kalte, trockenes Wetter, Zugluft und kalten Wind, U durch
Gerliche und Wehen, DRUCK, der Kleidung U

¢ Sitzende Lebensweise U, durch viel Sitzen, aber auch durch zu viel Bewegung U Gehen und Beriihrung,
Verschlimmernd { wirken auch das Gahnen, die Ejakulation, der Zustand wahrend und nach der Mens und
nach dem Ausziehen

e nach der Einnahme verschiedener Medikamente - Abfiihrmitteln (Laxantien)

e nach dem Genuss von Gewdlirzen, Stimulantien, Kaffee und Alkohol, Drogen und Schwelgereien

e durch Essen - Véllerei oder Uberessen Fett, Milch, Ingwer und Kamillentee

e Storung des Schlafes wirkt sich negativ aus, genauso wie Schlafmangel- aber auch zu langem Schlaf, kurzes
Schlafchen T (Kali-bich.)

e durch Krampfe U und Beriihrung. Ohnmachtsneigung

o U durch Gezeiten durch Tageslicht und auch bei Neumond. zeitliche Verschlimmerung U zeigt sich
morgens zwischen 5.00 und 9.00 Uhr und abends zwischen 18.00 und 21.00 Uhr; ebenso wirken auch der
winter U.
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Einsatz in der Notfallmedizin

Nux vomica=> Mateu | Ratera Passt gut zu Menschen mit cholerischem Temperament.

Wesen + Typ: Nervoses Temperament: gestresst, Uberarbeitet reizbar, argerlich und frostelig Chamomilla,
lgnatia, Staphisagria. Uberempfindlichkeit, jedes harmlose Wort beleidigt, jedes geringe Gerausch erschreckt.
Angstlich und auBer sich. Sehr eigene und hitzige Personen, die leicht erregt und zornig werden oder von
gehassiger, boshafter Gemutsart sind.

Angezeigt bei: Hypochondrie bei studierten Leuten, die zu viel zu Hause sitzen, mit Unterleibsbeschwerden und
Hartleibigkeit. Kopf- und Riickenschmerzen, meist in der Kreuzbeingegend Hexenschuss. Er bekommt
Ruckenschmerzen entweder im Liegen und muss sich aufrichten oder er dreht und krimmt den Koérper im
Stehen. Verdauungsbeschwerden, Spastische Obstipation, Koliken im Magenbereich, Gastrische
Kopfschmerzen. Haufiger und erfolgloser Drang auszuleeren oder Abgang nur geringer Mengen von Stuhl nach
jedem Versuch. Nach dem Essen saurer Geschmack, ein oder zwei Stunden danach Magendriicken, Sodbrennen
Gespanntheit um die Taille. Stockschnupfen, Ischias, Muskelrheumatismus.

Fieber: groRe Hitze, der ganze Kérper brennend heil}, besonders das Gesicht rot und heil, dennoch kann der Patient
sich nicht bewegen, oder im geringsten entbléBen, ohne zu frosteln.

- Schlechter U morgens nach dem Erwachen

- auch nach geistiger Anstrengung

- nach dem Essen

- in kalter Luft

- Besserfl in kalter Luft

- in Ruhe

Pathologie

Nux vomica kann hilfreich sein bei verschiedensten langwierigen Leiden, die durch zu starken Wein-, Kaffee-,
Drogen- oder Arzneimittelkonsum, sitzende Tatigkeiten, zu viel geistige Arbeit und zu wenig Aufenthalt im
Freien hervorgerufen wurden. Der Organismus ist im Laufe der Zeit aus dem Gleichgewicht geraten.

NERVENSYSTEM

Neurologie und Verhaltensauffilligkeiten

Nux vomica eignet sich bei einer Reizung des vegetativen Nervensystems, besonders bei GbermaRiger
Einwirkung von Genussmitteln wie Tabak, Alkohol, Kaffee. Gastrischer Kopfschmerz und angiospastische
Migrane, Epilepsien, Krampfe, Spinalirritationen und Neuralgien gehdren zum Indikationsspektrum von Nux
vomica. Es kann zu Schwindel und dumpfen Kopfschmerzen kommen. Die Patienten bekommen tonischen
Krampfe im Gesicht, im Nacken, im Ricken und in den Extremitaten. Die Patienten leiden unter geistiger und
korperlicher Mudigkeit. Die Glieder sind taub, kribbelnd und fiihlen sich wie eingeschlafen an. Gurtelgefiihl um
die Taille und auch Beinkrampfe. Es kommt haufig zu Schwindel, besonders nach dem Essen und beim Gehen.
Der Schwindel wird beim Sehen besser 1.

Bei verschiedensten Arten von Neuralgien und Kopfschmerzen; Krampfe unterschiedlicher Intensitat; nervose
Empfindlichkeit bis hin zur Hypochondrie. Es kann zu Schwindel und dumpfen Kopfschmerzen kommen.
Besonders nach dem Essen und beim Gehen kann es haufig zu Schwindel kommen Oft bestehen tonische
Krampfe im Gesicht, im Nacken, im Ricken und in den Extremitdten. Die Patienten kdnnen unter geistiger und
korperlicher Miidigkeit leiden. Die Glieder sind taub, kribbelnd und fiihlen sich wie eingeschlafen an. Es kann ein
Gurtelgefiihl um die Taille geben oder es bestehen auch Beinkrampfe.

Sinnesorgane

Augen

Der Nux vomica Mensch ist oft Lichtscheu, besonders nach einer durchzechten Nacht. Besonders morgens
kommt es zu einem trockenen Geflihl in den inneren Augenwinkeln und zur Verklebung der Lider. Es kann zur
Parese der Augenmuskeln und zur Atrophie der Sehnerven kommen oder auch zu einer Neuritis der Sehnerven.
Es kann ein Zucken in den Augenhdhlen beobachtet werden. Typisch ist die Lichtempfindlichkeit.
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Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Starke Intoleranz gegentber Kélte, passt zu einer starken Erkaltungsneigung ¢.M. Boger (Hals Kehlkopf). Nux
vomica ist daher eine haufig angewendete Arznei bei Erkdltungen.

Es findet sich ein zum Teil heftiges Jucken in den Ohren, der Gehoérgang ist trocken und empfindlich. Die
Patienten klagen tber Ohrenschmerzen, die sich im Bett UJ. Es kann zur Hyperasthesie des Hoérnervs kommen.
Laute Kldnge und Gerdusche werden als stérend empfunden.

Hamatologie
Blutungen aus Nase, Lungen, Magen und Darm gehoren zu den Nux vomica Indikationen. Eine besondere
Indikation sind blutende Hamorrhoiden mit schmerzhaftem Stuhlgang.

Pulmologie
Asthma bronchiale oder Husten J morgens oder am Morgen im Bett. Asthma: oft J durch Anstrengung, nachts,
U um 3.00 oder 4.00 Uhr morgens, U durch Kilte und am Morgen.

Kardiologie
Ebenso eignet sich Nux vomica bei Angina pectoris, Herzklopfen durch Anstrengung durch Kaffee, und dem
Roemheld-Komplex.

Gastroenterologie

Beschwerden der Verdauungsorgane, einem Reizmagen und Gastritis, besonders wenn diese mit Vollegefuhl
und Magendruck nach dem Essen einhergehen. Nux vomica eignet sich auch bei Sodbrennen durch Roemheld-
Syndrom und Verstopfung, bei Ulcus ventriculi, Leberschwellungen; Verdauungsstérungen: E. B. Nash Besonders
passend fiir, Blahungen, Ubelkeit und teilweise Erbrechen, allen voran die Verstopfung.

Pfortaderstau: und hypochondrische Zustande (Spasmen und Krampfe stehen im Vordergrund). Konvulsionen
bei Bewusstsein. Dazu kommen haufige Storungen des Nervensystems. (Ulkus peptikum bei arbeitswiitigen
Patienten.

Magen: Gastritis durch Alkoholabusus) / Rauchen.) Magenkrampfe, -Druck; Leber- und Gallen%. Pl6tzlicher
Schwindel mit Erbrechen. Nux vomiva férdert das Erbrechen und die Entgiftung. Nach dem Essen saurer
Geschmack (Kal-bi., Nux-mos.), 1 oder 2 Std. darauf Magendricken mit hypochondrischer Stimmung,
Sodbrennen, Gespanntheit um die Taille, muss die Kleidung lockern (Lachesis, Calc-carb., Lyc.). Ubelkeit oder
Erbrechen: U durch Wut, Alkohol, menstruale Kolik oder andere Bauch®%. Verwirrt, kann 2-3 Std. nach einer
Mabhlzeit geistig nicht tatig sein. Epigastrium aufgetrieben mit Magendriicken wie von einem Stein (Bryonia,
Puls.). Magen%: U durch Wut — enge Kleidung. 1l durch Wirme, warme Anwendungen oder warme Getrénke)
(Krampfe oder stechende?Z im Abdomen, U nach dem Essen, durch Kalte, 1 durch Wirme oder warme
Getranke, M durch Stuhlentleerung.

Leber: Hepatitis, entweder infektios oder durch Alkoholmissbrauch.

Proktologie

Mastdarmbeschwerden Verstopfung mit standigem, ergebnislosem Stuhldrang; kleine Mengen werden entleert
und verschaffen kurzfristig Erleichterung, aber wenige Augenblicke spater kehrt der Drang wieder. Verstopfung
bei Kindern mit hartem, < Stuhl, das Kind flirchtet sich vor der Darmentleerung. Diarrhoe im Wechsel mit
Verstopfung; standiger Stuhldrang, aber nur kleine Mengen werden entleert. < sind herabdrangend, erstrecken
sich bis zum Rektum, zuweilen auch auf den Blasenhals (Lilium-tig., Sepia). Alles U durch Kalte, durch Alkohol.
Stuhldrang wihrende des Urinierens. Himorrhoiden; % 1 durch Warme und nach dem Stuhlgang.

Urologie

Zystitis mit standigem Drang und Entleerung kleiner Mengen, besser durch Hitze oder ein warmes Bad. ¢-haftes
Harnverhalten. Gesteigerter Sexualtrieb; Promiskuitadt. Nierensteine; Nierenkoliken. Pyelonephritis,
Dysmenorrhoe mit Stuhldrang vor oder wahrend des Menstruationsflusses. Krampf der Gebarmutter oder des
Rektums wahrend des Orgasmus.

Gyndkologie
Hyperemesis, akute Cystitis und Cystitis bei Protatahypertrophie sowie sexuelle Reizbarkeit und Schwaéche,
Menorrhagie oder krampfhafte Wehen.
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Weibliche Genitalien

Menstruation: Hyperemesis mit Leberschwellungen. Einige Tage vor der Mens, vielleicht etwas zu stark oder
mehre Tage langer dauernd, mit Beschwerden beim Eintritt, welche bleiben, nachdem sie voriber ist (Calc-c.,
Puls.); mit Hartleibigkeit und Magenbeschwerden und gewdhnlich morgens U (Lachesis und Nat-mur.); auch
nach geistiger Anstrengung (Nat-carb., Schwindel / Calc-carb., Silicea, Hinterkopf). Periode zu frih oder kopi6s
Calc-carb. Menorrhagie oder krampfhafte Wehen.

Schwangerschaft & Geburt: Unwirksame Wehen (Krampfwehen), die sich bis zum Rektum ausbreiten, mit
Stuhldrang und haufigem Urinieren werden nach Verordnung einer Gabe Nux-v. D 200 schnell gelindert und
sind wirksam, vor allem wenn sie einen erhohten Muskeltonus und Magenbeschwerden hat.

Anmerkung: Wenn man bei griinem, milden, dickem Ausfluss Pulsatilla verordnet, so kommt oft eine zu frilhe
profuse Mens. In solchen Fallen verschreibt man Sepia welches den Katarrh besanftigt und die Mens nicht
vermehren wirde. Falle, welche die nach Nux-v. Verlangen, kommen oft bei jungen Madchen und bei Frauen
oder in der Klimax vor, oft sind die charakteristischen Mastdarmbeschwerden ebenfalls vorhanden (Lil-tigr.). Die
< sind herabdrdangend und erstrecken sich bis zum Rektum zuweilen auch bis in den Blasenhals.

Mannliche Genitalien: Nux vomica eignet sich bei den Folgen von geschlechtlichen Exzessen, von Verstopfung
und ausbleibenden Hamorrhoidalblutungen.
Bei akuter Cystitis und Cystitis bei Protatahypertrophie sowie sexuelle Reizbarkeit und Schwéche.

Stiitz- und Bewegungsapparat

Nux vomica eignet sich gut bei lumbalen oder dorsolumbalen Schmerzen, die besonders nachts auftreten. Dies
gilt besonders, wenn das Umdrehen im Bett nicht moglich ist, sondern die Patienten sich dazu erst aufrichten
mussen.

Fibrositis-Syndrom -Entziindungen am Muskel oder Bandapparat, Krampfe und Kontrakturen der Muskeln.
Zuckungen, Tics, Tremor und Muskelspannungen an beliebigen Kérperstellen. U durch Kilte, 1 durch Wirme.

Riicken?: Ischias; Verkrampfungen: entweder im Bett, muss sich aufrichten um sich umzuwenden oder er dreht
und krimmt den Kérper im Stehen (Sulfur); U im Sitzen haben (Cobaltum, Puls.); oder Sitzen ist besonders &
(Rhus-tox., Zincum). Der % sitzt meist in der Kreuzbeingegend und findet sich oft in Verbindung mit
Hamorrhoiden (Aesculus. Udurch Gehen und Biicken). Riicken% durch Masturbation (Cobaltum,{ im Sitzen /
Staphisagria, U nachts beim Liegen, findet eins seiner besten Mittel in Nux vomica. : Riicken%: U nachts im Bett,
U durch umdrehen im Bett; muss sich aufrichten, um sich zu drehen, U bei Fieber und wihrend des Stuhldrangs.

Bindegewebe: Hernie: Leistenbruch links oder Nabelbruch.

Dermatologie: Man findet einen extremen Rigor mit Zyanose der Fingernagel und haufig sauren SchweiR, meist
nur auf einer Korperseite.

Akute Erkrankungen

Fieber: Frieren, Schittelfrost, groRe Hitze, der ganze Kérper brennend heil, besonders das Gesicht rot und heil,
dennoch kann der Patient sich nicht bewegen oder im Geringsten entbl68en ohne zu frosteln. Nux vomica
eignet sich bei Erkadltungsfieber mit Brennen am ganzen Koérper und rotem, heiBem Gesicht. Trotz Fieberhitze
wollen die Patienten dabei warm bedeckt sein. Ansteckende Krankheiten mit akutem Fieber unterschiedlicher
Herkunft. Grippe oder andere fieberhafte Erkrankungen mit hohem Fieber und heftigem Schittelfrost, U durch
jede Bewegung, welche die Luft unter der Bettdecke in Bewegung versetzt.

Nux vomica eignet sich bei Beschwerden nach homdopathischen Arzneimittelpriifungen, bei Fieberzustanden
mit standigem Frieren (Warme und zudecken bessern nicht), wobei es hierbei am Tage zu Flielschnupfen, und
nachts zur trockenen Nase kommen kann.

Kopf&: kommen in Verbindung mit Magen-, Leber-, Unterleibs- und Himorrhoiden-Leiden vor.

Gastritis mitZ durch Alkoholmissbrauch oder GberméaRigem Essen.

Zystitis mit nahezu standigem Harndrang, nur das Entleeren kleiner Mengen verschafft fiir einige Augenblicke
Linderung; wird aulRerdem gelindert durch warme Anwendungen oder warme Bader.

Akute Kolik - Nierensteine, Cholezystitis -mit krampfartigen <, 1 durch Hitze, U durch Berlihrung.

Anmerkung: Hier entscheiden auch die Modalitdaten mehr als der Charakter des ¢ die Wahl.
Verschlimmerungen U treten nach geistiger Anstrengung, Kummer oder Zorn; in der frischen Luft
(entgegengesetzt Puls.), morgens beim Erwachen, nach dem Essen, nach Missbrauch von Kaffee oder Alkohol,
bei Magenséure, im Sonnenschein, vom Biicken, durch Helligkeit und Lirm, beim Bewegen oder Offnen der
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Augen (Bryonia), durch Husten, zu gutes Leben, stark gewlirzte Speisen, bei stiirmischen Wetter, nach
Arzneimissbrauch, durch Masturbation, Stuhlverstopfung oder Hamorrhoiden. Oft ¢ des gesamten Kopfes.

Folgen von: Genussgiften wie Alkohol, Tabak, Kaffee, schwerem Essen, Vergiftungen wie Drogen, Medikamente.
Arger, Erregung Stress. Magenbeschwerden; Kopf&; Ubelkeit, kann nicht Erbrechen; Kater, morgens U,
Uberreiztes Nervensystem, sehr empfindsam, Krampfe, Tetanie. Sitzende Lebensweise; Schlaflosigkeit,
verkiirzte Nachtruhe durch zu langes Aufbleiben (Cocculus, Cuprum, Nitr-ac.).

Erkdltungen mit Bauchbeschwerden, StirnkopfZ zum Zerspringen, Schnupfen.

Dysenterie und Diarrhée: Stiihle bestehen hiufig aus Schleim und Blut, sind gering und ungeniigend; < 1 nach
Stuhlgang, dies ist nicht der Fall bei Mercurius, ¢ und Tenesmus halten nach dem Stuhlgang an ,nie fertig
werden”.

Obstipation: Haufiger und erfolgloser Drang auszuleeren oder Abgang nur geringer Mengen von Kot nach
jedem Versuch, besonders auf Reisen (Bryonia-Verstopfung wird durch Sekretionsmangel in den Darmen, es
besteht absolut kein Drang, Stihle sind trocken und hart, wie verbrannt / Nux-v.- Verstopfung durch
unregelmaRige peristaltische Tatigkeit der Darme verursacht).

Konstitution: sankaran: Miasmatisch gehort dieses Arzneimittel zwischen Syphilis, Sykosis und Tuberkulinie.

D.D. Differenzialdiagnose Vergleichende homoopathische Arzneien

Aurum=> Arbeitswitig, hochmiitig, reizbar, Schlaflosigkeit, Verlangen nach Alkohol

Calcerea carb.= Arbeitswiitig, Zusammenbruch durch Uberarbeiten, frostig, Verstopfung

Chamomilla= Wut, Uberempfindlichkeit gegeniiber Stimulantien; Kolik

Lilium tigrinum=> Intensive Reizbarkeit, Dysmenorrhoe, erfolgloser Stuhldran

Medorrhinum — Extremes Verhalten, Arbeitswut, Reizbarkeit, Allergie, peptisches Ulcus, Verlangen nach Fett,
Alkohol und Gewdirztem, Harnwegssymptome usw.

Sepia=> Reizbar, diinn, larmempfindlich, PMS, Verstopfung, Drogenmissbrauch, Zystitis usw.

Vergleichende Arzneimittellehre Ernest Albert Farrington

Ignatia amara=> Wie auch Nux vomica ruft Ignatia amara eine Uberempfindlichkeit der Sinne sowie eine starke
Krampfneigung hervor. Verdauungsbeschwerden stehen ebenfalls im Fokus. Es ist eins der Hauptmittel bei
Hysterie wirkt es vor allem bei Gereiztheit, Nervositat und emotionalem Ungleichgewicht. Leicht beleidigt,
ehrgeizig, Krampfe und Spasmen, rektale Pathologie, Riicken%Z. Im Gegensatz zu Nux vomica ist Ignatia amara
eher ein Frauenmittel.

Strychninum=> Ist ein verwandtes Mittel zu Nux vomica und stimuliert das zentrale Nervensystem und erhoht
dadurch geistige Fahigkeiten sowie die Sinnes-Wahrnehmung. Strychnium als homdopathische Arznei wird vor
allem bei Muskelspasmen und Krampfen eingesetzt, da es vor allem direkt auf das Riickenmark und dessen
Reflexe wirkt, ist es im Vergleich zu Nux vomica weniger bei Beschwerden der inneren Organe indiziert. Wie bei
Nux vomica - erhéhte Reizbarkeit, Verdauungsprobleme und Kopfschmerzen.

Sulfur= Wie Nux hat auch Sulfur Himorrhoiden, Schmerzen und Jucken der Analregion sowie hadufigen
vergeblichen Stuhldrang. Morgendliches Erbrechen ist ein wichtiges Symptom. Ehrgeizig, arrogant, Verlangen
nach Fett und Alkohol, Hdmorrhoiden, Kolitis, Schlaflosigkeit usw. Die Einnahme von Sulphur, im Gegensatz zu
Nux vomica ist allerdings vor allem morgens angezeigt.

Vergleichsmittel nach MEZGER
e bei einer deutlichen Uberempfindlichkeit gegen Sinneseindriicke: Belladonna, Chamomilla, Coffea, Ignatia,
Opium, Phosphorus und Zincum
e bei einer Neigung zu Zorn und Arger und den Folgen von Arger: Bryonia, Colocynthis, Chamomilla,
Anacardium, Lycopodium, Magnesium carbonicum, Natrium muriaticum und Staphisagria
e Kopfschmerzen mit morgentlicher Ubelkeit: Magnesium carbonicum, Bryonia, Mandragora, Natrium
muriaticum, Sulfur und Lachesis
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e Bei einer Verschlimmerung und Folgen geistiger Arbeit: Acidum phosphoricum, Acidum picrinicum,
Calcium phosphoricum (Schulkopfschmerz), Ignatia, Iris, Natrium muriaticum, Phosphorus, Silicea und
Strychninum phosphoricum

e bei Ubelkeit und Erbrechen nach schweren Speisen, Rauchen oder Alkoholgenuss: Antmonium crudum,
Carbo vegetabilis, Ipecacuanha und Pulsatilla

o bei einem Gefiihl des Steins oder Klumpens im Magen: Abies, Bryonia und Antimonium crudum

e Beim Schnupfen der im Freien besser wird: Allium cepa, Jodum, Hedera und Pulsatilla

e SchlieRlich beim Schnupfen der im Freien schlimmer wird: Arsenicum album

e bei der Verschlimmerung und Folgen von Alkoholgenul3: Alumina, Antimonium crudum, Acidum
sulfuricum, Carbo vegetabilis, Kalium bichromicum, Sulfur und Mandragora

e Beim Erwachen morgens um 3 Uhr: Magnesium carbonicum, Kalium carbonicum, Mandragora und
Natrium muriaticum

Antidote: Als Antidote sind Aconitum, Arsenicum album, Belladonna, Camphora, Chamomilla, Cocculus,
Coffea, Euphrasia, Ignatia, Opium, Pulsatilla, Stramonium und Thuja beschrieben.

Als feindliches Mittel wird Zincum beschrieben, wobei ich die Feindlichkeit von Mitteln fiir etwas
problematisches halte.

Erganzungsmittel und Folgemittel: Ars, Bell, BRY, CALC, Carb-v, Cocc, Kalium car., PHOS, PULS, Rhus-t, SEP
Verwandt: Ignatia, Lycopodium,

Komplementar: c.m. Boger Kali-carb, Phosphor, Sulfur, Staph.,, SULF, Verat. Sulfur, Phosphorus.
Unvertraglichkeit: Causticum, Ignatia

Farbe: 3C (Gelb) Die Farben als Hilfe zur homdopathischen Mittelfindung, von Hugbald Volker Miiller (Set in 3 Banden)

Fallbeispiele

Fall 1: Nabelbruch und Blahungskoliken bei einem Saugling (aus eigener Praxis Marz 1995)

Hausbesuch bei einer Familie mit ihrem 5-wochigen Sadugling wegen einem Nabelbruch und wiederholten
Blahungskoliken. Der Kleine Anton hat nach jedem Stillen schlimme Bldhungen und schreit danach viel, alles ist
schlimmer am Morgen, bis zum Mittag 1! es sich. Bei der Untersuchung stelle ich einen Nabelbruch fest. Die
Eltern beobachten, dass der Kleine nie ausgestreckt in seiner Wiege liegt, auch lberstreckt er seinen ganzen
Korper, seit seiner Geburt, immer wieder nach hinten.

Anmerkung: Blahungskoliken bei Sduglingen kdnnen ganz unterschiedliche Ursachen haben, sie sind dariiber
hinaus keine Seltenheit. Der Verdauungstrakt bei einem so kleinen Wesen versucht sich in den ersten Wochen
und Monaten des Lebens an vollkommen neue Umstande anzupassen. Daher ist das Stillen flr die Kleinen in
den ersten Monaten immer das Beste, doch selbst hierbei kann es gelegentlich zu Problemen mir
Blahungskoliken kommen. Spater muss die neue ungewohnte Nahrung verdaut werden, Millionen von
Bakterien brauchen die Zeit sich im Darm ansiedeln zu konnen. Diese Entwicklung kann durch sehr viele
verschiedene Einfllisse gestort werden.

Wahrend der Schwangerschaft oder bei der Geburt kann es zu muskuldren Dysbalancen und Blockierungen
kommen. Eine geschwachte oder instabile Konstitution kann die Anpassung des Sauglings an die neue
Nahrungssituation behindern oder im weiteren Verlauf der Entwicklung kdnnen auch emotionale Stressoren zu
Beschwerden der Verdauung fihren.

Hier ist die homoopathische Behandlung ein groRRer Segen fir alle Beteiligten, da alle die hier genannten
Situationen in der Behandlungsweise berlicksichtigt werden. Eine sanfte Babymassage nach Frédérick Leboyer, wie
ich sie unterstiitzend in meiner Praxis anwende und sie auch den interessierten Eltern naherbringe ware
zusatzlich sehr sinnvoll. Sie ist sehr einfach und fir fast jeden zu erlernen.

Auswertung: Ich empfand den Kleinen Anton, im Vergleich zu vielen anderen Sauglingen als Hyperaktivitat.
Seine gereizten Schreie und sein fast schon wiitendes Durchbiegen des Riickens, wahrend meiner Massage, lie
mich auf Nux vomica schlieRen. Ich erfuhr noch das in der Nacht neben seiner Wiege immer ein Licht brennen
musste, ohne dass er nicht einschlafen konnte.
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Charakteristische Leit- oder Schliisselsymptome fiir Nux vomica
e Hypersensitives Verhalten mit Hyperaktivitat
e (iberreizte bis aufgeregte Stimmung
e Angste, insbesondere im Dunkeln
e Krampfartige Bauchschmerzen
e Krampfartige Spannungen in seinem kleinen Korper

Wir [6sten 3 Kiigelchen Nux vomica C30 in einer kleinen Flasche Wasser auf. Die Mutter sollte ihm damit
mehrfach tiber den Tag verteilt (vorher die Flasche verschiitteln), mit dem Finger seine Lippen benetzen, damit
er mit der Zunge die Flissigkeit auflecken konnte.

Follow up: Wie ich am nachsten Tag erfuhr, besserte sich sein Zustand noch am gleichen Abend. In den
nachsten Tagen war er morgens ruhiger und konnte mittags und jetzt auch nachts einige Stunden am Stiick
schlafen bevor sie ihn wieder stillte. Nach einer Woche begann er wieder unruhiger zu werden. Eine Gabe Nux
vomica C200 brachte alle Beschwerden fiir langere Zeit zum Verschwinden.

Ich massierte den kleinen Anton in der Folge von 2 Monaten 6 mal, bis die Eltern es selber versuchten. Durch
die Behandlung konnte sich auch der Nabelbruch mit der Zeit erholen, eine Untersuchung im Herbst bestatigte,
dass die Vorwdlbung im Nabel nur noch einige Millimeter um Vorschein trat.

Fazit: Die passende Arzneiwahl in diesem Fall Nux vomica: Durch die Reduzierung der Hypersensitivitat
(neurologisch) erfolgte gleichzeitig-eine auslosende physische Reaktion, der Organismus fand korperliche
Entspannung. Ohne Einsatz von Betdubungsmitteln, konnten liber einen langeren Zeitraum die Folgen eines
Nabelbruches Heilung finden.

Fall 2: Oktober 1998 Verdauungsbeschwerden und Schlafprobleme (aus eigener Praxis)

Ein 51- jahriger Bliroangestellter leidet unter Verdauungsbeschwerden mit aufstofen und Blahungen, vor allem
nach den mittags Mahlzeiten. Er hat 6fters Sodbrennen und beschreibt es, als ob der Magen nach oben driicken
wirde, er muss dann seinen Girtel um den Bauch |6sen. Des Weiteren klagt er Gber einen schlechten Schlaf:
Geht vor Mitternacht ins Bett und schlaft dann schlecht ein. Nachts wird er dann nach 3-4 Std. wach und muss
zur Toilette zum urinieren. Schlaft dann aber wieder direkt ein, trotzdem wacht er morgens oft wie geradert
auf.

Er beschreibt sich selbst als sehr gewissenhaft und ehrgeizig, wenn er ,sich etwas vornimmt, zieht er es auch
durch, hat bisher noch jedes Projekt zu einem guten Abschluss gebracht,”. Zurzeit steht er beruflich sehr unter
Druck, in seiner Firma werden auch noch in der Zukunft Stellen gekiirzt. Seine Frau beschreibt ihn, als einen
Menschen, der sehr temperamentvoll ist und immer ein Eisen im Feuer schiiren muss. Er sei ein sehr ehrlicher,
direkter und aufrichtiger Mensch. Uber Kleinigkeiten, im AuRen, wie der Politik kann er sich schnell aufregen,
wer kann auch schnell wiitend reagieren, genauso schnell ist es dann aber auch wieder gut, er ist nicht
nachtragend. Das Paar pflegt einen grolRen Freundeskreis mit denen gemeinsam auch gefeiert wird. Er trinkt
auch gerne mal Einen -Bier oder auch gerne einen guten Wein.

Auswertung: Der Fall ist nicht schwierig, durch die Offenheit im gemeinsamen Gesprach fallt es mir nicht
schwer die passende Arznei zu verordnen. Ich schlage ihm vor, in den friihen Morgenstunden Nux vomica D30
3-5 Globuli nur einmal taglich, eine Woche lang einzunehmen.

Follow up: Schon am zweiten Tag besserten sich seine Vélle- und Blahungsbeschwerden. In der dritten Nacht
schlief er 6 Std. am Stiick durch. Er nahm die Arznei, wie besprochen nur eine Woche lang ein, die Besserung I
einer Beschwerden hielten bis liber drei Wochen hin, an. Danach schlief er wieder schlechter U, weil die Sorgen
Uber seine Arbeit zurtickkehrten. Danach hatten wir ein erneutes, kiirzeres Gesprach, wo ich ihm eine héhere
Potenz Nux vomica C200, als Einmalgabe empfahl.

Inzwischen ist dieser Patient zu einem Klienten geworden, der mich in den ersten Jahren 1-2 mal pro Jahr, um
meinen Rat fragte. Einige Jahre habe ich nichts von ihm gehort, bis er sich wieder sporadisch in meiner Praxis
meldete und wir, die ein oder anderen Themen seines korperlichen- und emotionalen Befindens gemeinsam
besprachen. Er lieR mich Wissen und begriiRte es sehr - wie er sagte, gelernt zu haben seine Gesundheit in
Eigenverantwortlichkeit selbst in die eigenen Hinde genommen zu haben. Er ist inzwischen Mitte Siebzig,
pensioniert, geistig hell wach und korperlich insgesamt wesentlich entspannter. Seinen Job hat er librigens bis
zum Schluss bei seiner damaligen Firma abschlieen kdnnen. Er flhlt sich selbst heute, bei bester Gesundheit.
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Fall 3: Mai 2001 Allergische Reaktionen Heuschnupfen bei einer jungen Frau (aus eigener Praxis)

Eine 35-jahrige, Selbstbewusste und attraktive Frau kommt mit einem Heuschnupfen, in meine Praxis. Sie redet
schnell, driickt sich aber sehr klar und direkt aus. Sie listet mir detailliert ihre Symptome auf und schildert mir
ihre Beschwerden, wie als wiirde sie sie von einem Zettel ablesen.

Er beginnt immer Mitte bis Ende April und zieht sich bis in den Spatsommer September bis Oktober hin: Augen
jucken, tranen, sind gerotet und gleichzeitig verspirt sie ein trockenes Gefiihl. Reiben verstarkten den Juckreiz,
Der Tranenfluss ist mild und manchmal, wenn es 1l wird brennt er auch. FlieRendes Wasser ist das einzige was
hilft. Die Nase ist verstopft auch hier verbunden mit einem Gefiihl der innerlichen Trockenheit. Wenn sie etwas
Saures isst, tritt ihr wassrige Flissigkeit, mehr aus dem rechten Nasen6ffnung aus.

Nach Frage: Der Ausfluss sei meistens milder Natur, aufler wenn sie Stress habe, dann wirde er scharf sein und
ihre Nasenrander entziinden, réten mit beifendem Brennen. Direkt morgens nach dem Aufstehen lberfallen
sie heftige Niesanfalle, hierdurch Ist ihr Geruch und Geschmack dann weitestgehend verschwunden. Oberhalb
ihres Gaumens versplirt sie eine Trockenheit mit starkem Jucken. Der Heuschnupfen trat bereits in der Pubertat
zum ersten Mal auf. Die Symptome sind 1 verstirken sich vor allem im Freien, im Wind, aber auch bei Nebel.
Ich erfahre noch, dass sie gewissenhaft bei ihrer Arbeit ist und dass Leute die langsam sind, sie firchterlich
aufregen konnen. Morgens geht es ihr schlechter | und ebenfalls im Liegen. Abends dreht sie oft auf und findet
dann kein Ende. Sie mag gewiirzte und fettige Speisen, die ihr aber manchmal nicht bekommen.

Verschreibung: Ich begann damit ihr Nux vomica C30 einmalig zu verschreiben um die Reaktion abzuwarten und
eine Woche spater mit ihr telefonisch zu besprechen.

Follow up: Sie meldete sich und war erfreut lber eine recht eindrucksvolle Besserung, die im Laufe des dritten
und vierten Tages fortschritt. Am flinften Tag, war sie fast den ganzen Tag drauBen und konnte den Wind mit
seinen Innhalten wie sie sagte bewusster und stérungsfreier aufnehmen, es zeigten sich weitaus weniger
Symptomatik. Sie empfand sich insgesamt ruhiger und aufnahmefahiger.

Fazit: Im Laufe der nachsten Jahre beobachteten wir gemeinsam ihre Reaktionen auf die kommenden sensiblen
inneren und dulReren Atmosphéaren!? Sie reagierte im Laufe der ndchsten Jahre immer wieder sehr gut auf die
erfolgten Arzneigaben, bis sie die Reaktionen auf die allergischen Phasen eines Tages vollig verlor. Inzwischen
erfreut sie sich Uber ihre so erlangte gesunde Abwehrkraft. Sie empfindet heute nicht mehr, dass sie sich GEGEN
etwas aus der Natur wehren misste.

Anhang mit weiteren Nux vomica Themen

Wirkung des Giftes Strychnin bei Mensch und Tier

Der Name Strychnos war bei den antiken griechischen Arzten die Bezeichnung fiir verschiedene giftige
Solanaceen. Die Brechnuss, Nux vomica, gehort zu den Strychnosarten, der Familie der Loganiaceae
(Loganiengewachse). Zu dieser Familie gehoren auch die Pflanzen aus denen die Arzneien Ignatia, Gelsemium,
Spigelia und Curare gewonnen werden.

Das Alkaloid Strychnin ist wie das Tetanustoxin ein Riickenmarkskonvulsivum. Das Strychnin 16st im Bereich des
Riickenmarks eine Krampfaktivitat durch die Beseitigung postsynaptischer Hemmungen aus. Die Krampfaktivitat
braucht allerdings eine Ausl6sereiz, so z.B. Erschiitterungen, Berlihrungsreize, Lagedanderungen, optische oder
akkustische Reize. Durch die postsynaptische Hemmung des Strychnins kommt es dann zu Uberreaktionen im
Ruckenmark. Die Regulation zwischen den agonistischen und antagonistischen Muskeln wird aufgehoben, so
dass beide gleichzeitig maximal kontrahieren. Dies fiihrt zu tonischen (starren) Krampfen. Die Krampfe finden
bei vollem Bewusstsein statt und sind wegen der Zerrung der Sehnen und Bander sehr schmerzhaft. Es kann
auch zu Rissen der Muskeln und Sehnen kommen. Die Wirkung des Strychnins besteht in der Blockierung der
Wirkung des inhibitorisch wirkenden Neurotransmitters Glycin. Glycin wirkt inhibitorisch durch den Anstieg der
Chlor-Permeabilitdt an den Nervenzellen. Das Strychnin hemmt chemisch den Angriff des Gylcins, einer
Aminosaure, die in der postsynaptischen Hemmung des ZNS ihre Bedeutung hat. Glycin fiihrt als
Neurotransmitter durch inhibitorische postsynaptischen Potentiale (IPSP) zur Hemmung der Alpha-
Motoneurone.

Einige sidamerikanische Strychnosarten liefern das Pfeilgift Curare, welches im Unterschied zum Strychnin
allerdings nicht konvulsiv, sondern Muskel relaxierend wirkt. Das Strychnin spielt als Rlickenmarkskonvulsivum
nur noch eine toxikologische Rolle, aber keine therapeutische mehr, da die Stammhirnerregung durch die
Krampfwirkung Gberlagert wird. Es fihrt in Vergiftungsfallen zu erhéhter Reflexbereitschaft und reflektorisch
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ausgelosten Streckkrampfen, die besonders tber die Atemlahmung todlich enden. Bei der Katze fiihrt eine
Strychnin Vergiftung zur Kontraktion der gesamten Muskulatur. Anfangs treten Unruhe und eine hohe
Empfindlichkeit gegen duRere Reize auf. Es kommt zu einer steifen Kérperhaltung und es treten vermehrt
Zuckungen der Skelettmuskulatur auf. AuRere Reize l6sen heftige Zuckungen und Krampfe aus. Diese fiihren
schlieBlich zur tonischen Starre der gesamten Muskulatur. Die Augdpfel sind starr und die Pupillen zeigen
manchmal eine Mydriasis. Die Krampfe dauern zwischen dreiRig Sekunden und mehreren Minuten an. Der Tod
tritt durch Atemstillstand oder Riickenmarksparalyse auf. Das Strychnin fiihrt zur starken Steigerung der
Reflexerregbarkeit des Rlickenmarks und zu einer verstarkten Impulsausbreitung. Besonders neurovaskulare
und neuromuskulare Anteile sind betroffen. Der synaptische Widerstand ist vermindert und bei einfachen
sensiblen Reizen wird eine viel zu groBe Anzahl motorischer Neurone aktiviert. Es kommt zu tberschieRenden
Reaktionen und tonischen Muskelkrampfen. Es zeigt sich auch eine erhdhte Irritabilitat des vegetativen
Nervensystems. Die Nux-Krankheit tritt aufgrund dieser Toxikologie PLOTZLICH ein. Strychnin wirkt durch die
Aufhebung der Hemmung der Neurone. Steigerung der Sinnesfunktionen, Ubelkeit, Tetanus der Muskulatur,
Krampfe beginnend an den Gesichtsmuskeln, dann folgen die Kaumuskeln, der Kehlkopf, Beuge- und
Streckmuskeln und schlieRlich das Zwerchfell. Bei den Krampfen kénnen auch krampfhafte Erektionen
auftreten. Der Tod tritt meist durch eine Atemlahmung ein. Als Anlasse flir Anfdlle dienen geringfiligige
Erregungen, Beriihrungen, Reize auf Auge und Ohr. Nach den Anfillen folgen lahmungsartige Schwache sowie
unfreiwilliger Kot-und Harnabgang.

e Es kommt auch zu vegetativen Erregungen mit Pulsverlangsamung, Blutdrucksteigerung und Steigerung
der Atemfrequenz.

e Beim Versuchstier beginnen die klinischen Symptome 10 Minuten bis 2 Stunden nach Giftaufnahme.

e Die Tiere liegen fest und es zeigen sich Nervositat, Streckkrampfe, eine gespannte Bauchdecke und eine
angespannte Halsmuskulatur.

Es finden sich heftige tetanische Krampfe, welche spontan auftreten oder sekundar durch helles Licht,
Gerausche und Beriihrung ausgeldst werden. Hier ist ein Vergleich zum homd&opathischen Erregungsbild zu
beachten. Die Tiere nehmen eine Sdagebockstellung ein und haben tetanische Krampfe mit steigender Frequenz
und Intensitat mit einer steifen Bein- und Kérperhaltung, aufgerichteten Ohren, Gesichtskrampfen, Mydriasis
und Atemstillstand. Zum Exitus kommt es schlieflich durch die Atemlahmung. Im Sektionsbefund finden sich
weder makroskopische, noch mikroskopische Verdnderungen. Das Bild der Strychnin Vergiftung ist im
Wesentlichen identisch mit dem Wundstarkrampf (Tetanus). Die Tiere zeigen tetanische, blitzartig auftretende
Krampfanfille. Es kommt zu einer steifen und gestreckten Haltung von Extremitaten, Hals, Wirbelsdule und
Schweif. Die Tiere sind hochgradig schreckhaft. Die Kadaver Strychnin vergifteter Tiere sind auch noch nach
vielen Tagen nicht verwest, was bedeutet, dass das Strychnin anscheinend eine konservierende Wirkung hat.

Beispiele fiir die Dosis Letalis (DL) des Strychnin liegt bei:

Pferd 200 - 300 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 0,5 mg/kg
Rind 200 - 400 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 0,5 mg/kg
Schwein 10 - 50 mg/kg Beginn der Vergiftung ab 1,0 mg/kg
Hund 5-20mg/kg Beginn der Vergiftung ab 0,8 mg/kg
Katze Beginn der Vergiftung ab 2,0 mg/kg
Huhn Beginn der Vergiftung ab 5,0 mg/kg
Mensch 1 mg /kg Beginn der Vergiftung ab 0,2 mg/kg

Strychnin ist ein farbloses, in orthorhombischen, keilférmigen Prismen kristallisierendes Indolalkaloid.

Die Resorption erfolgt enteral und parenteral tiber Haut, Schleimhaute oder Wunden. Die Verteilung findet in
allen Geweben statt, wobei besonders hohe Konzentrationen in Leber und Nieren erreicht werden. Die
Elimination geschieht durch Leber Mikrosomen Enzyme, wobei ein geringer Anteil der Giftstoffe auch lber die
Haut ausgeschieden werden. Das Vergiftungsbild zeigt Unruhe, Schreckhaftigkeit, schmerzhafte
Muskelzuckungen, Steifheit, Dyspnoe, tonisch-klonische Krampfe (Krampfe mit einem Wechsel von Spannung
und wackelnder Bewegung), das Gesicht ist dunkelrot und zyanotisch, es kommt zur Anschwellung der Venen,
vorgetretenen Augenbulbi und Mydriasis (Pupillenerweiterung). Der Exitus erfolgt in der Regel durch
Atemlahmung. Bei der Strychnin Vergiftung sind die wichtigsten Gegenmittel Curare, Toxiferin und
Magnesiumsulfat. Strychnin haltige Gewachse sind Strychnos nux vomica und Strychnos ignatii.
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Personlichkeitsprofil: Der typische Nux-Patient hat ein ehrgeiziges zielgerichtetes und feuriges Temperament.
Er ist ziemlich dlinn bis drr, rasch, aktiv, nervés und reizbar. Er ist viel mit geistiger Arbeit beschaftigt,
unterliegt nervlichen Belastungen und hat eine sitzende Lebensweise (lange Biiroarbeit, zielgerichtetes
Arbeiten, zu viel Studium, starke Beanspruchung durch das Geschéiftsleben mit seinen Sorgen und Angsten).
Dieses Leben in geschlossenen Raumen und die nervliche Anspannung fiihren zu Stimulantien, Kaffee, Wein,
moglicherweise im UbermaR. Die beruhigende Wirkung von Tabak aber auch andere Drogen wie Opium usw.
Das Fronen anderer Leidenschaften kommt dazu: schwere anregende Nahrung, Wein. Weib, spielen eine groRe
Rolle um die berufliche Anstrengung des Tages vergessen zu lassen. Lange bis in die Nacht, mit dickem Kopf,
Dyspepsie und reizbarem Temperament entsprechend schwer in den Tag. Die Einnahme von Purgativa,
Leberpillen oder Mineralwasser, wird gewohnheitsmaRig eingenommen und verkompliziert die Dinge enorm.
Solche Zustinde erzeugen reizbare Nerven, Uberempfindlichkeit und eine Empfianglichkeit fiir Eindriicke (GroRe
Sensibilitdt gegeniiber Stimulantien, Licht, Lirm, Gerliche).

Er kann lang gehegte, ungel6ste Wut gegeniiber seinen Eltern oder anderen Menschen empfinden. In
fortgeschrittenen Stadien (zunehmender Pathologie) entwickelt der Patient gewalttatige Verhaltensmuster, die
schlieBlich sogar kriminelle Formen annehmen kdnnen. Weinen aus Wut, Weinen vor der Men:s.

Ungeduld: Er hasst es sich in einer Warteschlange anzustellen oder im StraRenverkehr warten zu missen.
Ehrgeiz und Wettbewerbsgeist, Konkurrenzverhalten: Ausgepragtes Konkurrenzdenken, beim Kartenspielen
muss er gewinnen, er muss schneller joggen, im Auto muss er tberholen, er will alles Erforschen und ist nicht
UbermalRig vorsichtig dabei. Alle Arten von Stimulantien, sei es Kaffee, Alkohol, Amphetamine auch Kokain,
Uben auf den Patienten eine grofle Anziehungskraft aus. Geniel3t die Sexualitat.

Selbstvertrauen und Arroganz / Zwangsverhalten, Reinlichkeit und Ordnung: Peinlich genau, Perfektionistisch,
Witend wenn Gegenstdande nicht an ihrem Platz sind.

Nervositat: Nervoses Temperament (Cahm., Ignatia, Staphisagria). Sehr eigene, vorsichtige, hitzige Personen,
die leicht erregt und zornig werden oder von gehéssiger, boshafter Gemutsart sind.

Uberempfindlichkeit: Jedes harmlose Wort beleidigt; jedes geringe Gerausch erschreckt, dngstlich und auRer
sich, sie kénnen nicht die geringste, selbst passende Arznei vertragen.

Fiir sehr eigene, vorsichtige, hitzige Personen, die leicht erregt und zornig werden oder von gehéssiger,
boshafter Gemiitsart. Hering Gehdassige, bosartige Gemlitsart, die man tatsdchlich auch manchmal bei Kiihen
beobachten kann (sie treten und schlagen gezielt).

Hypochondrie: Bei studierten Leuten; ein geringfiigiger Arger kann diese Leute aus ihrem hypochondrischen
Trlbsinn aufritteln und sie zornig und reizbar werden lassen. Bleibt der triibsinnige, hypochondrische
Geisteszustand denken wir an Aurum und Nat-mur.

Kollaps: Durch Ubertreibung, Stimulantien missbrauch oder nach ausschweifendem und exzessivem
Lebenswandel kollabiert er. Nux vomica ist eine der besten Arzneien im Kollaps Stadium, es beseitigt nicht nur
den Kollaps Zustand, sondern hilft der Person auch, in Zukunft mafvoller in seinem Verhalten zu werden.

Angste: Ehe, Demiitigung, Dunkelheit (besonders bei Kindern, Versagen. Der Nux-Patient vermeidet die Ehe
nicht aus Angst vor der Verantwortung wie bei Lycopodium, sondern aus Angst seine Freiheit zu verlieren oder
in der Ehe gedemiitigt zu werden.

Konstitutionsbild

Hahnemann beschreibt die Nux vomica Person wie folgt: " Diejenigen Personen, die der Arznei haufiger bedirfen,
welche sehr sorgfaltigen, eifrigen, feurigen, hitzigen Temperaments sind, oder tiickischen, boshaften, zornigen
Gemits“. Es sind aufbrausende, reizbare Personen, von besonders sitzender Lebensweise. Sie vertragen keinen
Widerspruch sind gewohnt an Reizmittel. Man findet tGberreizte Managertypen mit Bewegungsmangel und
Folgen von tGbermaRigem Studieren, Sorgen, Nachtarbeit. Sie sind empfindlich gegenliber duBeren Einfliissen,
Licht und Gerauschen. Nux vomica organisiert gut, macht Tischvorlagen, Overheadfolien und Skripten, ist aber
gereizt, wenn sich die anderen nicht auch gut vorbereitet haben. Ein Nux vomica Mensch hat es nicht gerne,
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wenn Kritik geduRert wird. Wenn es zur Kritik kommt, muss diese konstruktiv sein, sonst rastet Nux vomica aus
und beschimpft sein Gegenliber. Quengelnde und nérgelnde Kritik wird nicht ertragen und fihrt zum
Wutausbruch. Wobei jede ungelegene Kritik haufig als Norgelei abgetan wird. Wenn Nux vomica sauer ist,
bringt Widerspruch ihn zum Rasen. Nux vomica besitzt eine kérperliche und seelische Uberempfindlichkeit mit
groRer Reizbarkeit, Streitsucht und Argerlichkeit. Es findet sich eine Geladenheit, die bei geringfiigigsten
Anldssen zum Ausbruch fuhrt.Der Nux vomica Patient kann sich im Zorn Luft machen, ohne nachher Reue zu
zeigen. "Wer mich kennt, wird schon erkennen, dass es ja nur zu seinem Besten war " ist ein beliebter Nux
vomica Satz zur Entschuldigung. Wer dies nicht so sieht, kann dem Nux vomica Menschen gestohlen bleiben.

A. Kruger Es sind beherzte Geschaftsleute und Manager, besonders Manner, aber auch Frauen mit heftigem,
aktivem und reizbarem Temperament. Die Patienten kommen haufig wegen ihrer Unterleibsprobleme und
Hamorrhoiden, sie klagen liber spastische Obstipation, einen Reizmagen und die Neigung zum Sodbrennen. Nux
vomica Menschen sind haufig Borsenmakler, Fluglotsen, Geschaftsleute, Journalisten, Kassenarzte, Lehrer,
Manager, Pharmareferenten, Reporter, Taxifahrer, Vertreter und Werbemanager. Man wird selten Beamte
finden, es sei denn, es sind adrenalinreiche Berufe, denn der Nux vomica Mensch kann nicht so wenig arbeiten,
wie dass viele Beamte nur tun (typische Nux vomica Meinung). Wenn ein Nux vomica Mensch als Beamter wenig
tun und viel sitzen muss, wird er seine Verstopfung nicht loswerden und ein Drittel seines Berufslebens auf der
Toilette verbringen. Nicht ohne Grund brauchen unsere Behérden so viel Toiletten. Hier passt die Begrifflichkeit
des STAATSHAMORRHOIDALIKERS. Beim Nux vomica Menschen fallt sein starkes Bediirfnis nach Reizmitteln wie
Tabak, Alkohol, Kaffee und Gewdrzen auf, obwohl darauf meist eine Verschlimmerung des Befindens folgt. Als
Hobbys findet man Fernsehen, vor allem Actionfilme, Channelcrossing, Flippern, TischfuBRball, Video. Nux vomica
kann viele Dinge kombinieren, so z.B. Fernsehen plus Zeitung lesen plus Kaffeetrinken plus Hund streicheln. Bei
mir selbst erlebe ich diese giinstige Kombination immer dann, wenn die Arbeit am Computer alleine zu langweilig
wird und ich, um durchzuhalten nebenbei fernsehen muss.

Symbolische Spielfilme sind EIN MANN FUR GEWISSE STUNDEN oder Chaplins MODERNE ZEITEN. Die Nux
vomica Wut passt auch zu FALLING DOWN mit Michael Douglas. Nux vomica muss als moderner Mensch immer
erreichbar sein, als modernes Vehikel hat dieser Mensch ein Mobiltelefon. Nux vomica telefoniert im
Restaurant, auf dem Klo, im Auto, auch bei 140 km/h auf der Autobahn, im Stau, um Uber die Dusseligkeit der
anderen zu schimpfen. Wenn es technisch moglich ware, wiirde Nux vomica sogar in der Sauna telefonieren.

Das Nux vomica Kind

Eine groRe Rolle in der homdopathischen Praxis kbnnen auch Nux vomica Kinder spielen, hierzu ein Auszug aus
einem Vortrag von Andreas Kriiger.

Die Schale der Brechnusssamen ist duRRerst hart und steht unter starker Spannung. Spannung und explosive
Entladung finden wir auch im Arzneimittelbild. Nux vomica ist explosiv, zornig, wiitend, entladt seine Spannung
oft mit Reaktionen, die vollig unangemessen im Verhaltnis zum Ausldser sind. Wutanfalle treten auf, wenn
etwas nicht nach seinem Willen geht.

Nux vomica Menschen sind Angeber, missen protzen und den Fihrer spielen. Es finden sich kleine Diebereien,
eine Uberreizung des Magens durch Alkohol, Zigaretten und Drogen. Es kommt zum Erbrechen, zum "Kater",
Ubersduerung und Sodbrennen. Man findet Medikamentenmissbrauch. Schon Kinder haben ein starkes
Verlangen nach Medikamenten, sie ahmen darin ihre Eltern nach. Es sind Kinder einer sykotischen
(UbermaRiges Wachstum) und kiinstlichen ausufernden Welt, Kinder der Stadte - Kinder der Steine. Stadte, aus
Stein mit einem Aussehen wie Warzen, stehen symbolisch fiir den sykotischen Exzess.

Zum Nux vomica Kind passt auch das sogenannte Mittelstufenzentrumsyndrom mit Aggression, Zerstérungswut,
Bandenbildung, Raserei mit Mofas, Alkohol und Drogenmissbrauch, Medienfiille mit Mediotheken, EDV, Videos
im Unterricht und dauernder Walkmann- oder Smartphon Beschallung. Solange es eine sykotische
Gruppenkonstituion ist, ist die Situation noch beherrschbar, geféhrlich wird es dann, wenn die
Gruppenkonstituion in das luesinische und destruktive umschlagt. Hier ist die Homdopathie mehr als nur eine
Einzeltherapie, sie kommt in den Rang der sozialhygienischen Therapie.

Hahnemann schreibt, dass sich Nux vomica leicht verredet und verschreibt. Er ldsst Silben und ganze Worte aus.
Nux vomica will an seinem Leben nichts dndern, keine Verantwortung (ibernehmen. Die Pille soll es richten.
Der Nux vomica Typus ist mager und hager, er hat oft eine gelbliche Gesichtsfarbe.

Spannung der Muskulatur und tibermaRige Reflexerregbarkeit bei Nux vomica passen zum Strychnin.
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Merke: Auch wenn man es hinter der harten Schale von Nux vomica oft nicht bemerkt, ist er / sie im Kern
immer auch ein feiner Kerl, mit einem guten Gefiihl fiir ein abenteuerliches und kreatives Leben.

Anmerkung: Als das eintausendeinhundertste Nux vomica-Symptom bei Hahnemann steht: Kontrapunktisch
erscheint ein Wesenszug, der wohl haufig durch die Stérungen und Misshelligkeiten des Nux-Zustandes
Uberdeckt bleibt, aber eine Erklarung gibt fir den tiefen inneren, zur Gesundheit strebenden Kern von Nux
vomica. Nux vomica hat ein heiles Bewusstsein seiner Existenz, ein feines, starkes und richtiges Geftihl fiir Recht
und Unrecht.

Beschreibung an Hand einer fiktiven Geschichte

E. u. P. FRIEDRICH beschreiben den Nux vomica Menschen sehr treffend: " Finf Minuten vor vier ", stellte Felix Nux
fest, als er nachts aufwachte und auf seinen Wecker schaute. Felix war Gastronom und Inhaber einer Kette von
Delikatessengeschiften. In der Offentlichkeit wurde vom Feinkost-Nux gesprochen, wihrend ihn seine
Bekannten und hinter seinem Riicken auch die Angestellten nur "Nuxifix" nannten. Diese eigenartige
Namensgebung kam deshalb zustande, weil ihm seit jeher die Arbeit flott und fix von der Hand ging, sein
Arbeitstempo im Laufe der Zeit immer schneller wurde, und weil er nicht selten einen dhnlich lautenden Fluch
ausstieR, wenn etwas nicht richtig klappte. Es dauerte lange, bis Nux wieder einschlafen konnte, denn sein Kopf
war voll von Planen, Ideen, Problemen, Hoffnungen und Zweifeln. Wie wohl der kommende Tag verlaufen
wirde? Ob wohl das Personal vollzahlig sein wirde? Wie sah es mit den erwarteten Lieferungen aus? Ob sein
Spion, den er bei der Konkurrenz eingeschleust hatte, endlich glinstigerer Einkaufsquellen nennen konnte? War
das Angebot fiir das 500-Personen-Biiffet schon fertig ausgefiillt? Konnte er die Preise noch héherschrauben,
oder wirde sich dann ein anderer den Auftrag sichern? Konnte er die Ansprache auswendig, die er um 11 Uhr
halten musste? Vielleicht sollte er sich noch einige Notizen machen?

Gezwungenermalien war er plinktlich um neun Uhr im Blro und wirkte etwas abgekampft und erschopft.
Seine Sekretarin servierte ihm wie gewohnt eine ganze Kanne Kaffee, wahrend er gleichzeitig vier seiner sieben
Telefone bediente. Zuerst nahm er das Gesprach des Herrn Landrats entgegen, der ihm zur Er6ffnung seiner
250. Filiale seine Gliickwiinsche Ubermittelte.

Zwischendurch erledigte er eine Reklamation, tatigte zwei Neueinstellungen und gewahrte einem Journalisten
einige Auskiinfte. ,Natirlich habe ich zuerst mit einem einzigen Laden angefangen. Ich habe immer gearbeitet
und keine Zeit vertrodelt, deshalb habe ich es wohl so weit gebracht. AuBerdem habe ich mein Warensortiment
gekonnt ausgewahlt. In solchen Dingen bin ich sehr wahlerisch, das ist in meinem Beruf erforderlich. Meine
Konkurrenten? Ja, die Schafer-Kette habe ich endgiiltig Gberrundet. Sie liegt mit 249 Filialen jetzt hinter
Feinkost-Nux, und ich werde dafiir sorgen, dass diese Bande dort hinten bleibt. Mit welchen Mitteln? Da ist mir
jedes Mittel recht!".

Nux trank einen Schluck aus der Kaffeetasse und wandte sich angewidert an die Sekretarin. " Was ist denn das
fiir eine schlapprige Briihe? " Die Angestellte wusste nicht recht, was sie antworten sollte, da fuhr sie Nux
argerlich und boshaft an: "Na wird’s bald! Ich kann nicht den ganzen Vormittag auf eine Antwort warten ! " " Es
ist der Kaffee aus unserem Hause!" " Das soll Nuxesso sein? Seit wann wird der denn so lasch gerostet? Wer ist
dafiir zustandig? Verbinden Sie mich sofort! " Um seine erlesenen Waren von einfachen, handelstiblichen
Produkten abzugrenzen, war Nux im Laufe der Jahre dazu libergegangen, samtliche Eigenfabrikate nach seinem
Namen zu benennen, wobei lediglich die Wortendungen Aufschluss gaben, worum es sich eigentlich handelte.
Seine Angestellten fanden dieses Geschaftsgebaren Gbertrieben und lacherlich, wahrend manche Kunden es fir
exaltiert, manche fir originell hielten. Gleichgliltig blieb jedenfalls keiner, und so brachte diese MaRnahme
einen erstaunlichen Effekt, was auch die schwindelerregenden Verkaufsstatistiken bewiesen. Manchmal
verwechselten die Angestellten die dhnlich lautenden Bezeichnungen und gaben falsche Bestellungen auf, oder
sie brachten die Artikel bei der Kundenbedienung durcheinander. Wenn Nux davon Kenntnis bekam, war er
nicht mehr zu bremsen. Er tadelte jeden, lieB keine Ausrede gelten, nahm keine Riicksicht auf persénliche
Belange der Angestellten und forderte nur harte Arbeit.

Er schien an nichts auller an seiner Arbeit interessiert zu sein und war besessen von Ehrgeiz und Arbeitswut.
Obwohl er sozusagen an der Quelle saR, nahm er sich tagstiber nicht einmal die Zeit zum Essen. Getrieben von
einem krankhaften Arbeitseifer ruinierte er seine Gesundheit, indem er immer mehr Alkohol, Kaffee und Nikotin
zu sich nahm. Um der nervlichen Uberlastung standzuhalten brauchte er dringend Drogen, zu denen er auch Sex
zahlte. Nux hatte keine Zeit fiir romantische Plankeleien, denn es musste - wie alles bei ihm - schnell gehen. Das
war teilweise auch im Sinne seiner Frau Sepia, die davon am liebsten Giberhaupt nichts wissen wollte. Seine Ehe
fand gewissermalien nur in den spaten Abendstunden statt, wenn Nux nach getaner Arbeit zur Entspannung
sein Essen mit reichlich Alkohol genieRen wollte. Auch an den Wochenenden widmete er die meiste Zeit seiner
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Arbeit, zuerst zum Leidwesen, spater aber zum Segen seiner Familie, denn er wurde mit zunehmender
beruflicher Uberforderung immer unausstehlicher.

Ehe Nux zur Er6ffnungsrede seiner Filiale eilte, schritt er priifend die Regalreihen seiner Hauptgeschaftsstelle
ab. Was war denn das? Das Regal fiir die Teigwaren war leer! " Wo sind die Nuxarelle, die Nuxetti, die Nuxioli?
"rief er barsch. Dann lief er in die Fischabteilung. "Ist alles da?" fragte er eine der Verkauferinnen. "Nuxiar,
Nuxtern, Nuxusten und Nuxeln? " Die Verkauferin verdrehte die Augen nach oben und rekapitulierte flisternd:
"Kaviar, Austern, Langusten und Muscheln." Danach sagte sie laut und an ihren ungeduldigen Chef gewandt . "
Wir haben alles - bis auf Muscheln, dh, ich meine die Nuxeln." Nuxifix stie den seinem Namen dhnlichen Fluch
aus. " Warum? " fragte er danach forsch. " Wir haben ausdriicklich "Nuxeln'bestellt. Aber der GroRhandel hat
uns zuerst Nudeln, dann Kutteln geliefert." Nux schimpfte lauthals tber seine Geschaftspartner und stellte
diese, wahrend er von zahlreichen Kunden umgeben war, mit Genugtuung bloR.

Als er die knappe, aber eindrucksvolle Er6ffnungsrede gehalten hatte, nahm er ungeduldig die Glickwiinsche
der eingeladenen Stadtrate und der prominenten Gaste entgegen. Danach lud er zum Biiffet in das integrierte
Bistrot ein. Als BegriiRungsschluck wurde Nuxanger gereicht, bei dem der Chef kraftig mithielt. Dann hatten die
Gaste die Wahl zwischen verschiedenen Weinen, wobei sich Nuxifix hauptsachlich an den Nuxunder hielt, denn
der einfache Nuxling war ihm zu primitivim Geschmack. Obwohl es ihm schlecht bekam, mittags etwas zu sich
zu nehmen und noch dazu zu trinken, blieb ihm aufgrund seiner Reprasentationsaufgabe keine andere Wahl. Er
machte die Gaste mit seiner neuen Dessertstorung bekannt. " Creme Nuxolait. Zergeht wie Flaum auf der
Zunge. Probieren Sie! Ich selbst habe nachtelang an diesem Rezept gearbeitet, weil meine Kéche zu dumm dazu
waren."

Zur Verdauung tranken sie Nuxagnac, wahrend die allesamt kraftig die neue Zigarettenmarke
‘Nuxboro'rauchten. Der Chef holte sich nach der zweiten Packung lieber eine kraftige Nuxidoff-Zigarre. Da die
Zeit bereits drangte, sah er wohlweislich davon ab, seinen Nuxesso-Kaffee anzubieten. Nach dem Essen fiihlte
er sich abscheulich, weshalb er schnell einige Nuxetten zu sich nahm, die seine Magenkrampfe l6sen sollten.
Seit langem hatte er sich nicht so elend gefiihlt. Die Menschen um ihn herum gingen ihm ungeheuerlich auf die
Nerven. Er konnte ihr Gerede nicht mehr ertragen, ihre Bewegungen, ihr Hin- und Hergeschlirfe. Dann diese
schauderhafte Musik! Als ihm schlieBlich noch der Geruch diverser Speisen in die Nase stieg, wurde er vor Ekel
beinahe ohnmachtig. Er wusste ganz gut, dass er viel zu viel getrunken hatte, aber es war nun mal geschehen.
Keiner konnte ahnen, was sich in Nux abspielte, der plotzlich aufsprang und offensichtlich seine Reizbarkeit
nicht mehr unter Kontrolle halten konnte. Er forderte seine Tischnachbarn erregt auf, endlich den Mund zu
halten. Da alle an einen Scherz dachten und weitersprachen, wurde Nux ungeduldig und stieR seinen
Nebenmann mit dem Ellbogen kraftig in die Seite. Als dieser trotz dieser robusten Anmahnung nicht
verstummte, rupfte Nux die Tischblumen aus der Vase und stopfte sie dem strampelnden Gast in den Mund.
Am liebsten hatte er alle umgebracht, aber er begniigte sich damit, eine Karaffe mit altem Nuxunder an die
Wand zu werfen, worauf endlich die Musik verstummte. Jedem verschlug es die Sprache und keiner wagte
mebhr, sich zu bewegen. Erst als Nux plotzlich "Raus!" schrie, herrschte wieder groRes Gedrange.

Als er am nachsten Morgen erwachte, war ihm hundeelend. Er hatte Magenschmerzen und wollte sich
Ubergeben, aber seine Spurts zur Toilette verliefen ergebnislos. Schlielich machte er sich deprimiert zur Arbeit
auf. Was war gestern eigentlich los gewesen? Nux versuchte sich zu erinnern, aber er konnte sich nicht richtig
konzentrieren. Er war drgerlich und duBerst schlecht gelaunt, als zu allem Ubel auch noch sein Autotelefon ldutete.

"Was ? " schnaubte er hinein. Die Sekretarin flehte ihn an, sofort in die exotische Abteilung zu kommen. Als er
dort eintraf, herrschte ein ziemlicher Andrang. Die Kunden irrten hin und her, sahen sich verlegen um und
schienen nach irgendwas Besonderem Ausschau zu halten. Gerade als auch er sich verwundert umblickte,
entdeckte er es.

"Erotische Abteilung " stand in groRen Lettern am Eingang und an den Fenstern. " Welcher Trottel hat das
fertiggebracht ? Es ist die exotische Abteilung und keine erotische Abteilung !" schrie er lauthals. Der
Abteilungsleiter rauschte herbei: " Ich habe hier die handschriftliche Aufzeichnung von lhnen, Herr Nux. Es ist
ihr Entwurf fir die Abschrift. " Nux riss ihm den Zettel aus der Hand. Tatsachlich, das war seine eigene
Handschrift! Da hatte er also beim Schreiben gerade wieder einmal an Sex gedacht." Macht nichts. Der Gedanke
ist durchaus ausbaufdhig. Kommen Sie bitte sofort in mein Biiro!

Wir missen eiligst neue Waren auf den Markt bringen, die dieser Richtung gerecht werden. Ich denke da
gerade an einen Akt aus Marzipan oder auch aus Krauterkase. Die Negerkiisse brauchen ein neues Flair und
sollten Gesellschaft bekommen, beispielsweise in Form von essbarer Reizwasche aus Baiser-Masse. AuBerdem
hatte das Wirstchenangebot bereits seit langem attraktiver gestaltet werden missen. Wie ich sehe, ist die
Nachfrage bereits da. An die Arbeit! Mit einer solchen Abteilung sind wir unseren Konkurrenten wieder um eine
Nasenlange voraus."
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MARCHEN

BOMHARDT beschreibt als typisches Nux vomica Marchen das Lumpengesindel der Gebriider Grimm. Die
Marchensymbolik beschreibt uns hier in der Person des Wirtes einen listigen und tbereifrigen Menschen, der
leicht in groRe Erregung und Cholerik gerat.

Das Lumpengesindel

"Hahnchen sprach zum Hiihnchen: "Jetzt ist die Zeit, wo die Nisse reif werden, da wollen wir zusammen auf
den Berg gehen und uns einmal recht satt essen, ehe sie das Eichhorn alle wegholt." -"Ja", antwortete das
Hihnchen, "komm, wir wollen uns eine Lust miteinander machen." Da gingen sie zusammen fort auf den Berg
und blieben bis zum Abend.

Nun weil} ich nicht, ob sie sich so dick gegessen hatten oder ob sie libermiitig geworden waren, kurz, sie
wollten nicht zu Ful® nach Haus gehen, und das Hahnchen musste einen kleinen Wagen von Nussschalen bauen.
Als er fertig war, setzte sich Hilhnchen hinein und sagte zum Hahnchen: "Du kannst dich nur immer
vorspannen." - "Du kommst mir recht," sagte das Hahnchen, "lieber geh' ich zu FulR nach Haus, als dass ich mich
vorspannen lasse. Kutscher will ich wohl sein und auf dem Bock sitzen, aber selbst ziehen, dass tu' ich nicht."

Wie sie so stritten, schnatterte eine Ente daher: "lhr Diebsvolk, wer hat euch geheilRen, in meinen Nussberg
gehen? Wartet, das soll euch schlecht bekommen!" Ging also mit aufgesperrtem Schnabel auf das Hahnchen
los. Aber Hahnchen war auch nicht faul und stieg der Ente tlichtig zu Leib, endlich hackte es mit seinem Sporn
so gewaltig auf sie los, dass sie um Gnade bat und sich gern zur Strafe vor den Wagen spannen liel}. Hihnchen
setzte sich nun auf den Bock und war Kutscher, und darauf ging es fort in einem Jagen. "Ente, lauf zu, was du
kannst!" Als sie ein Stiick des Weges gefahren waren, begegneten sie zwei FuBgangern, einer Stecknadel und
einer Nahnadel. Diese riefen: "Halt! Halt!" und sagten, es wiirde gleich stockdunkel werden, da kénnten sie
keinen Schritt weiter, auch ware es so schmutzig auf der Stralle, ob sie nicht ein wenig einsitzen kdénnten, sie
waren auf der Schneiderherberge vor dem Tor gewesen und hatten sich beim Bier verspatet. Hdhnchen, da es
magere Leute waren, die nicht viel Platz einnahmen, liel§ sie beide einsteigen, doch mussten sie versprechen,
ihm und seinem Huhnchen nicht auf die FiRe zu treten.

Spatabends kamen sie zu einem Wirtshaus, und weil sie die Nacht nicht weiterfahren wollten, die Ente auch
nicht gut zu Fulk war, so kehrten sie ein. Der Wirt machte anfangs viel Einwendungen, sein Haus wére schon voll,
gedachte auch wohl, es mochte keine vornehme Herrschaft sein, endlich aber, da sie siiRe Reden fiihrten, er
sollte das Ei haben, welches das Hilhnchen unterwegs gelegt hatte, auch die Ente behalten, die alle Tage eins
legte, so sagte er endlich, sie méchten die Nacht tGberbleiben.

Nun lieBen sie wieder frisch auftragen und lebten in Saus und Braus. Friihmorgens, als es ddmmerte und noch
alles schlief, weckte Hahnchen das Hilhnchen, holte das Ei, pickte es auf, und sie verzehrten es zusammen; die
Schalen aber warfen sie auf den Feuerherd. Dann gingen sie zu der Ndhnadel, die noch schlief, packten sie beim
Kopf und steckten sie in das Sesselkissen des Wirtes, die Stecknadel aber in sein Handtuch, endlich flogen sie,
mir nichts, dir nichts, iber die Heide davon. Die Ente, die gern unter freiem Himmel schlief und im Hof
geblieben war, horte sie fortschnurren, machte sich munter und fand einen Bach, auf dem sie hinabschwamm.
Ein paar Stunden spater machte sich erst der Wirt aus den Federn, wusch sich und wollte sich am Handtuch
abtrocknen, da fuhr ihm die Stecknadel Giber das Gesicht und machte ihm einen roten Strich von einem Ohr zum
anderen. Dann ging er in die Kiiche und wollte sich eine Pfeife anstecken, wie er aber an den Herd kam,
sprangen ihm die Eierschalen in die Augen. "Heute Morgen will mir alles an meinen Kopf", sagte er und lief§ sich
verdrieRlich auf seinen GroBvaterstuhl nieder; aber geschwind fuhr er wieder in die H6he und schrie: "Auweh!"
denn die Ndhnadel hatte ihn noch schlimmer in den Kopf gestochen Nun war er vollends bése und hatte
Verdacht auf die Gaste, die so spat gestern Abend gekommen waren. Und wie er ging und sich nach ihnen
umsah, waren sie fort. Da tat er einen Schwur, kein Lumpengesindel mehr in sein Haus zunehmen, das viel
verzehrt, nichts bezahlt und zum Dank noch obendrein Schabernack treibt. "
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