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CIUMSE

Die ersten drei Reihen des Periodensystem und das groRe Thema »ich und Du«

Die Entdeckungen zu den homdopathischen GesetzmalRigkeiten der einzelnen Serien (Perioden oder
Reihen) des Periodensystems haben wir der Arbeit von Jan Scholten zu verdanken. Spater haben sich
weitere Homoopathen mit dieser Thematik beschaftigt. Im Besonderen werden die ersten drei Reihen
des Periodensystems die Wasserstoffserie, die Kohlenstoffserie und die Siliciumserie, als zentrales
Unterscheidungsmerkmal, zu dem groRen Thema »lch und Du« gesehen.

Der Leitgedanke vom Leben beginnt im weitesten Sinne bei der Empfangnis (Inkarnation) und entwickelt
sich weiter in der Evolution eines Embryos im Mutterleib. Die homdopathischen Arzneien (Elemente) der
1. Reihe (Wasserstoffserie), symbolisieren die Themen der Verbindung mit dem Ganzen - Einssein, die
Abhangigkeit vom »Mutterleib«. Die Existenz befindet sich noch im Ursprung , sie kann noch keine klare
Trennung zwischen Ich und AuRenwelt erfahren: ,Bin ich Uberhaupt da?“, ,Habe ich ein Recht auf
Existenz“? Die Beziehung »lch—Du« ist noch nicht differenziert - das ,,Du” ist noch unausweichlich mit
dem ,Ich” verschmolzen.

Im darauffolgenden Prozess der Geburt, des , Geboren-Werdens”, spielen die Elemente der 2. Reihe
(Kohlenstoffserie), eine unterstiitzende Rolle. Die Entfaltung vom noch abhéngigen Saugling in eine
behiitete und ungestorte Kindheit. Die natiirliche Losldsung von der Mutter spielt in diesem Stadium die
grofite Rolle. Diese Trennung kann in vielen verschiedenen Stadien durchlebt werden. Von der ersten
Wahrnehmung des Getrenntseins und den damit verbunden Angsten, bis hin zur vollstiandigen Loslésung
und dem Erleben der Eigenstdandigkeit, kann es ein weiter Weg sein.

Die 3. Reihe, die Siliciumserie, die wir im Anschluss besprechen wollen umfasst die Weiter-Entwicklung,
Uber die Kindheit und Jugend bis hin zum friihen Erwachsenenalter. Wie gestaltet sich die eigene Identitat
im sozialen Geflige, wie natlrlich agiert das ,Ich” im Austausch mit dem , Du“, innerhalb der Familie,
Arbeit und dem nahestehenden Umfeld? Wie gut funktioniert das Rollenspiel innerhalb einer
Gemeinschaft, einer ersten Beziehung zum anderen Geschlecht? Wie angenehm und ungehindert
konnen all die Aufgaben und die Erflllung von Pflichten in dieser noch kleinen Welt ausgefihrt werden?!

In der Auseinandersetzung mit dem ,,Du”“, wachst und entwickelt sich das ,Ich”. Anhand dieser Idee vom
existenziellen Wechselspiel zwischen Ich und Du haben einige fihrende Homd&opathen, ein neues
Verstandnis fur die Arzneimittel unserer Materia Medica* entwickelt. Jedes Reich und jedes Arzneimittel
hat seine eigene Einstellung zum Ich und reagiert auf unverwechselbare Weise auf das Du: ,,Wer bin ich,
wer will ich sein, und was brauche Ich dazu von Dir?“

Die homoopathischen Arzneimittel, konzipiert aus den Elementen (Metalle, Mineralien und ihren
Verbindungen, den Salzen), die in den ersten drei Reihen des Periodensystems angelegt sind, konnen
hilfreich fiir einen ungehinderten Reifungsprozess und eine gesunde Entwicklung sein. Es gibt viele
Erwachsene Menschen, denen es nach wie vor Probleme bereitet, sich als eigenstandiges Wesen mit
eigenen Winschen und Bedirfnissen zu erleben und fiir diese auch einzutreten. Auch bei ihnen kann
eine mineralische Arznei aus diesen ersten drei Reihen hilfreich sein, den bisher miihsamen Weg in ein
Selbstandiges Leben, konkret und sanft zu begleiten.

*Materia Medica , heilende Substanz” ist die historische Bezeichnung fiir Textsammlungen lber die Wirkung von Substanzen,
die zu Heilzwecken verwendet werden. Die Substanzen, deren Wirkungen in einer Materiae Medica beschrieben wurden,
stammten aus den drei Naturreichen (Mineralien, Pflanzen + Tiere) und wurden entsprechend geordnet. Die Bezeichnung
leitet sich aus der lateinischen Ubersetzung des Titels eines Werkes des griechischen Arztes Pedanios Dioskurides ab. Der
Begriff »Materia Medica« wurde international bis ins 20. Jahrhundert verwendet. Er wurde mit der Zeit durch Pharmakologie
oder im Deutschen auch durch »Arzneimittellehre« ersetzt. In der Klassischen Homdopathie wird »Materia Medica« weiterhin
zur Bezeichnung der homdéopathischen Arzneimittellehre benutzt.
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Fir den rascheren Uberblick und zur unmittelbareren Unterscheidung zwischen korperlich-, seelisch-, emotionalen
und geistigen Befindlichkeiten und Symptomen, habe ich eine farbliche Unterscheidung vorgenommen =

Allgemein medizinische Zeichen innerhalb des folgenden Textes ...

Zeichenerlduterung: 1 - Besserung durch ... / U - Verschlimmerung durch ... / % - steht fur Schmerzen
C.M. Boger / R. Sankaran ...Erfahrene Meister der Homdéopathie + Medizin / Hinweise zum Nachschlagen
Rot unterlegter Text: Kérperliche Erkrankungen und Krankheitsbilder

Blau unterlegter Text: Emotional-mentale Beschwerden + Krankheitsbilder oder Geschehnisse

Violett unterlegter Text: Reaktionsarten auf Lebensumstande, Eindriicke + Klimatische Verhaltnisse etc.
Grin unterlegter Text: Vergleichs Arzneien (Differenzialdiagnose) + sonstige Heilstoffe + Therapieformen

Weibliche bzw. mannliche Form: Die Ausfiihrungen in dieser Arbeit beziehen sich auf beide Geschlechter. Damit
der Text besser lesbar ist, habe ich auf die Verwendung von Schragstrichen nach dem Muster der/die
Homoopath/in und auf die Form Patientin und Patient verzichtet. Wenn hier z.B. Homd&opath, Patient, Arzt, Experte
etc. geschrieben steht ist immer auch die Homdopathin, Arztin, Patientin bzw. Expertin etc. gemeint.

Das Periodensystem

Das Periodensystem der Elemente ist seit Dmitri Iwanowitsch Mendelejew (1834-1907 russischer Chemiker -
Sankt Petersburg), ein bewahrtes System zur Beschreibung und Voraussage der chemischen und physikalischen
Eigenschaften aller Elemente des materiellen Universums.

Seine homoopathische Interpretation lieR bis in unsere Zeit auf sich warten. Jan Scholten* sieht als Arzt und
Chemiker im Periodensystem der Elemente einen grundlegenden Plan vom Aufbau der Natur. Seiner Meinung
nach gibt es eine tiefgreifendere Bedeutung fiir die Homdopathie, da auch die Homoopathie tief in der Natur
und ihrer Lebensessenz wurzelt. Er hat sich von der klassischen These der Homd&opathie entfernt, dass Arznei-
mittelbilder nur aus Arzneimittelprifungen entstehen und verifiziert werden kdnnten, und entwickelte den
Ansatz, die Arzneimittel nach dem Plan des Periodensystems zu klassifizieren. Die Klassifikation ist fir ihn
Wissenschaft auf einer hoheren Ebene, weil sie die Moglichkeit bietet, Vorhersagen als wichtiges Element der
Wissenschaft zu treffen, und im speziellen Fall der Homoéopathie auch Arzneimittel verschreiben zu kénnen, die
noch nicht gepriift sind. Damit wird das Spektrum der Arzneimittel enorm erweitert. Eine Uberpriifung durch
geheilte Falle ist natirlich obligat. Als echter Wissenschaftler glaubt er, dass es hinter der Vielzahl der Phanomene
eine Ordnung und Einfachheit gibt. So entstand sein grundlegendes Buch: Homdopathie und die Elemente.

Die Entdeckung des Periodensystems der Elemente war eine der genialsten Entdeckungen Gberhaupt. Diese
natlirliche Ordnung definiert den Charakter und das Zusammenwirken der einzelnen Elemente, und es hat sich
gezeigt, dass sie auch fir die tiefere Struktur und Ordnung der homdopathischen Arzneimittel giltig ist. Diese
Gesetze auf die homdopathischen Arzneimittelbilder zu Gbertragen, ist eine der faszinierendsten Pionierleistungen
der modernen homoopathischen Medizin.

Anmerkung: Lange Zeit habe ich mich vor dem Lernen - gegeniiber der Arbeit von Jan Scholten gestraubt. Ich wollte
nicht noch eine weitere Fortbildung in diese Richtung starten. Spater dann, kam die Lektlire zum Thema
Periodensystem der Elemente, durch einen lieben Kollegen, genial strukturiert auf mich zu, wie eine Offenbarung
und seine darauffolgende Anwendung waren fiir mich heilsam. Ehrlich gesagt hatte ich das Periodensystem schon
in der Schule nicht wirklich ausgearbeitet geschweige denn vollstandig verstanden. Das hat sich jedoch durch die
Lektiire und das intensive hineinarbeiten in die Thematik grundlegend geadndert. Durch die speziell homd&opathische
Interpretation, detaillierter Beschreibungen und Voraussagen der chemischen und physikalischen Eigenschaften
der Elemente unseres materiellen Universums, lernte ich im Laufe der Zeit dieses bewahrte System, immer mehr
zu schatzen. Scholten entdeckte die individuellen Themen der Elemente aus ihrer Position im Periodensystem und
versuchte sie auf unser Da-Sein zu libertragen - eine geniale Arbeit.

*Jan Scholten (geboren 1951) hat nach einem Chemie- und Philosophiestudium sein Medizinstudium
abgeschlossen. Seit 1985 arbeitet er in eigener homdopathischer Praxis. Jan Scholten hat u.a. von Roger
Morrison, George Vithoulkas, Alphons Geukens, Jost Kiinzli und Bill Gray gelernt. 1988 griindete er mit
_ Kollegen das homdopathische Arztezentrum in Utrecht, das auf mehrere Therapeuten anwuchs. Dort findet
y| jedes Friihjahr das international beliebte “Spring Seminar” statt, bei dem er seine neuesten Entdeckungen
vorstellt. Jan Scholten ist einer der fiilhrenden Homdopathen unserer Zeit und hat durch seine
bahnbrechenden Entdeckungen im Bereich des Periodensystems und der Pflanzenfamilien die moderne
Entwicklung der Homdopathie maRgeblich gepragt.
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Die Elemente in ihrer Position in diesem System - sind der Sternenstaub aus dem wir geschaffen sind

Die Arbeit wird nun kein Ende mehr haben, das Werk von Scholten wirft so viele Fragen auf, dass die Wissenshaft
im Allgemeinen, ohnehin die nachsten Tausend Jahre damit beschaftigt sein wird. Seit gut 200 Jahren arbeiten
unterschiedliche Interessengemeinschaften (Arzte, Therapeuten und Wissenschaftler) bereits damit — die Einen
zu unserem Fluch (Entwicklung der Atombombe) die Anderen zum Segen.
Wie die HomoOopathie mit diesem universellen Reichtum umgehen wird, steht wohl auler Frage ...
... Nutzung uneingeschrankt zu Heilzwecken

. ,daflir wurde das GANZE doch erschaffen”- oder ,erschuf es sich selbst”, wie die Lebensenergie die uns
unablassig durchflutet?!
Dennoch weiB ich das Leib und Seele besser gemaRigten Gesetzen folgen sollten und alles aufnehmen, lernen und
verarbeiten seine Zeit braucht. Wie ich es auch immer meiner Familie, meinen Freunden, Klienten und Patienten
empfehle: , Behaltet Eure inneren Ressourcen (Heilkrafte) stets in unmittelbarer Beriihrung und im aufmerksamen
personlichen Blick.” - denn ihr selbst seit Eurer Gesundheit am nachsten.

"Das Schone an der Homdopathie ist, dass man sich selbst besser kennen lernt und plétzlich auch die Menschen
um sich herum besser versteht."

Stadien 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

18

Bedeutung

Impulsiv i i Ve Beweisen b Dy Herrund | Beibehalten | Uneinigkeit | Riickzug Formell _Verlust | Erinnerung Ende
Spontan Betrachten | Untersuchen | Feststellen | Vorschlage | Bewahren Uben  [Konzentrieren| Vollenden Meister Festhalten | Ubertreiben |  Uberholt Abdanken | Ubergeben | Verloren Loslassen

1. Wasserstoffserie @
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Lehrer Schiller. Dorf, Stamm a a d a anad 0 anga . oba e pfe Germanium |-V ele Bro

Zugeharigkeit; Blut, Muskeln

5. Silberserie ¢

Ideen, Kreativitat: Kiinste, Rb 8 Y39 b4 04 4 Ru 44 Rh 4 Pdd6 2" d 48 49 ! e od

Rubid 0 Yttrium ob olybd chnef Ruther Rhod Pallad d d e od
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6. Goldserie & _— ; )
Macht + Power, Fiihrung Ba 56 U Hf 72 Ta73 W74 Re 75 Os 76 Ir77 Pt 78 A 980 TI 81 =
Bosse, Ausdehnung ins Land; ae Ba a % %

Augen + Knochen

6a. Lanthaniden ¢

Po 84 At 85

Hafnium Tantal Wolfram | Rhenium o) Iridium P ecksibe Thallium Polonium Astat

Macht liber sich selbst Auto- La* 57 e 58 Pr59 Nd 60 Pm 61 Sm 62 Eu 63 Gd 64 Tb 65 Dy 66 Ho 67 Er 68 Tm 69 Yb 70 Lu7t
nomie, Eigenverantwortung, Lanthan e Praseodym Neodym | Prometium | Samarium | Europium | Gadolinum | Terbium | Dysprosum | Holmium Erbium Thulium Ytterbium | Lutetium

Introspektion Schattenarbeit

Untétig
Ubergang

Ne 10
Neon

Ar18
Argon

Kr 36
Krypton

Xe 54
Xenon

Rn 86
Radon

7. Uranserie/Actinide &

Intuiion Magie, Propheten Fr87 Ra 88 Ac* 89 Th90 Pa 91 u92 Np 93 Pu 94 Am 95 Cm 96 Bk 97 Cf 98 Es 99 Fm100 | Md 101 No 102 Lr103
Schamanen, Welt-Universum Francium Rad Actinium Thorium Protactinium Uran Neptunium | Plutonium | Americium Curium Berkelium | Califomium | Einsteinum Fermium Mendeeium | Nobelium | Lawrencum

Unterbewusst-Seins-Arbeit

Rf 104

Im Periodensystem unterscheiden wir fiir homoopathische Zwecke sieben Serien (die Reihen oder Perioden im
horizontalen Verlauf) und 18 Stadien (die Spalten im vertikalen Verlauf). Mit diesen Koordinaten lasst sich die
Position jedes Elements bestimmen, und man kann mit ihrer Hilfe auch neue therapeutische Eigenschaften der
Elemente voraussagen.

Das Periodensystem in der Homdopathie - iiber Lebensthemen und Entwicklungsstadien

Das Periodensystem ist eine nattirliche Ordnung der Elemente, nach der man nicht nur ihre chemischen, sondern
auch die homdopathischen Eigenschaften ableiten kann. Sie ergeben sich aus den Koordinaten des Periodensystems:
Die Perioden oder Reihen werden Serien die Spalten (1-18) werden Stadien 1-18 genannt. Nach Jan Scholten haben
die Serien und Stadien des Periodensystems, bzw. die in ihnen angeordneten Elemente jeweils ein gemeinsames
Thema, das bei den einzelnen Elementen eine etwas andere Betonung erfahrt. Alle Elemente innerhalb einer
Serie (horizontale Periode oder Reihe) werden durch ein gemeinsames Thema charakterisiert.

Diese sieben Serien werden nach ihren jeweils bekanntesten Elementen bezeichnet. Jede Serie wird in maximal
18 Stadien (vertikale Spalten) unterteilt. Die 18 Stadien entsprechen der Elektronenkonfiguration in der duReren
Atomhiille und damit dem chemischen Verhalten des jeweiligen Elements.




Die Serien

Nach Jan Scholten und Rajan Sanakaran geht es um Struktur, unterteilt und beschrieben in bestimmten Lebensphasen
der menschlichen Entwicklung. Die Serien (horizontale Perioden oder Reihen) stehen dabei fiir ein bestimmtes
Lebensthema und dessen Entwicklung, das alle Arzneimitteln in einer Reihe gemeinsam haben.

Die Serien, eins bis sieben, entsprechen der Chronologie des menschlichen Daseins, von der Empfangnis bis zum
Tod. Wobei die erste Reihe der Empfangnis entspricht (Wasserstoffserie), die zweite der Geburt und Kindheit
(Kohlenstoffserie) und die dritte der Pubertat und Egoentwicklung (Siliciumserie).

Ein Beispiel: Kommt es zu Problemen in einem bestimmten Entwicklungsabschnitt, zum Beispiel Ablosung von
der Mutter und Kontaktaufnahme zur Umwelt (Kohlenstoffserie), stoppt die Entwicklung dort, was sich dann in
bestimmten Symptomen zeigen kann und sich auch in den folgenden Lebensabschnitten als Beschwerden oder
einer Krankheit, problematisch erweisen kann. Das homdopathische Arzneimittel des aufgehaltenen Entwicklungs-
abschnittes, das sich aus der Stellung im Koordinatensystem aus der Serie und dem Stadium ergibt - als
Kombination aus Lebensthema und ursachlich betroffenem Lebensabschnitt - hilft den Entwicklungsschritt
nachzuholen oder zu vollziehen.

Die Stadien

Die einzelnen Stadien (vertikale Spalten) stehen fiir den einzelnen Entwicklungsabschnitt, den die Personlichkeit
bei der Bearbeitung ihrer Lebensthemen von der Geburt bis zum Lebensende durchlduft und das von allen
Arzneimitteln einer Serie gemeinsam vertreten wird. Im homoopathischen Sinn weisen sie auf den jeweiligen
Fortschritt jeder einzelnen Entwicklungsstufe innerhalb der einzelnen Serie hin.

Das zentrale Thema der Siliciumserie ist Identitat und Beziehung - das Ich-Du-Verhiltnis, es geht um Bindung,
N&dhe und Trennung. Die Ego-Entwicklung in der Pubertat, sich selbst weiter entdecken und sein Gegenliber.
Die linke Seite des PS (Periodensystem), der Siliciumserie mit den ersten drei Elementen, Natrium, Magnesium
und Aluminium, sind noch unsicher in ihrer Ich-Kraft. Sie suchen Nahe, Geborgenheit und Sicherheit bei ihren
Bezugspersonen (Familie Freunde in Beziehungen). Sie haben eine starke Sehnsucht nach Bindung und eine
groRe Angst verlassen zu werden.

In der Mitte des PS, (Silicium) befinden sich die Elemente mit der grofSten Energie. Das erreichte wird in diesen
Stadien bewahrt und beschitzt, die angesammelte und gefestigte Struktur wird verteidigt, hier wird das Ich
starker und gefestigter.

Die Elemente die auf der rechte Seite des PS: folgen, stehen vor dem Verlust, gegen den man versucht sich zu
wehren. Bei Phosphor Sulphur und Chlor, ist die Energie bereits verloren. Hier geht es um Loslassen, abgeben
oder sogar um Aufgabe damit der Zustand schlielRlich ohne jegliche Beschwerden akzeptiert werden kann.

Zusammenfassender Uberblick

Natrium und Magnesium sind noch sehr schwach in ihrem Ego entwickelt. Aluminium, hat noch groRRe Zweifel an
der eigenen ldentitat. Silicium, zeigt schon Standfestigkeit und Struktur, kann sich aber schlecht abgrenzen.
Phosphor, ist sehr offen und Kontaktfreudig, geradezu selbstlos, die Person lauft Gefahr sich hierdurch
aufzuldsen. Sulfur mit seinem starken Ego und seinem starken stolzen Ich, sucht nach Wahrheit und Bedeutung,
vor allem in Beziehungen. Bei Chlor und Argon, ist das Ich so bedroht, dass es sich auflésen kann. Chlor, hat Angst
vor Bedrohung und Ausldschung. Argon, hat mit dem ICH abgeschlossen, es befindet sich im Stillstand, der
Isolation (Autismus).

Argon im Stadium 18 Siliciumserie, ist gleichzeitig Stadium O fiir die nachfolgende Serie. In diesem Fall ist es der
Ubergang in das Anfangs-Stadium der Eisenserie - Argon steht fir Kalium.

Die Siliciumserie bewegt sich vom Bediirfnis nach Geborgenheit (Natrium, Magnesium) tber die Frage nach
Identitat (Aluminium, Silicium, Phosphor, Sulfur) bis hin zum Loslassen oder Auflésen des Ichs (Chlor, Argon).
Das Hauptmotiv: Wie finde und behaupte ich mein Selbst im Kontakt mit anderen?

Diese natiirliche Ordnung des Periodensystems definiert den Charakter und das Zusammenwirken der einzelnen
Elemente gegeniiber dem menschlichen Naturell und es hat sich gezeigt, dass sie auch fir die tiefere Struktur und
Ordnung der homoopathischen Arzneimittel gliltig ist. Durch ein lebendiges Verstandnis der Serien und Stadien
kann jedes Element fiir den homoopathischen Einsatz erschlossen und nutzbar gemacht werden.

Daraus ergibt sich ein enormes Potential fiir die homoopathische Verschreibung, vorausgesetzt, dass dieses neue
System wirklich verstanden wird. Ein hochst lohnenswertes Studium, und ich kann aus eigener Erfahrung sagen,
dass viele Patienten von diesem neuen Juwel der Homoopathie profitieren. Inzwischen werden alle Elemente und
Minerale aus dem Periodensystem medizinisch genutzt. Diese Gesetze auf die homdopathischen Arzneimittelbilder
zu Ubertragen, ist eine der faszinierendsten Pionierleistungen der modernen Medizin.

4



3. Die

Arzneimittel aus dem Mineralreich - Ausfiihrliche Betrachtung

liciumser

. Identitdt und Beziehungsbereich in der Ego-Entwicklung - Pubertat, zum Gegentiber
zum DU: Sozialverhalten mit Familie, Freunden, Kommunikation, Liebe zum Gegentliberliegenden Geschlecht.

Stadien 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Bedeut Impulsiv Bec gleich Beweisen b Dy Herrund | Beibehalten | Uneinigkeit Riickzug Formell . Verlust Erinnerung Ende Untétig
edeutung Spontan Betrachten | Untersuchen | Feststellen | Vorschldge | Bewahren Uben  [Konzentrieren| Vollenden Meister Festhalten | Ubertreiben |  Uberholt Abdanken | Ubergeben | Verloren Loslassen | Ubergang
3. Siliziumserie @ S16
Identitét: Familie u. Bezie-hungei  Na 11 Al13 P15 CI17 Ar18

Pubertat, Haus, Nachbarschaft,

Schule usw.

Natrium

Aluminium

Si14
Silicium

Phosphor

Sulphur
Schwefel

Serien Uberblick

Die

Zentrale Themen der

Die

liziumser

liziumser

zum Du. In der

DU.

Wird sie/er sich als ein eigenstandiges Individuum mit Ausdrucksfahigkeit, Selbstbewusstsein und

iziumse

Chlor

das dritte Energieniveau im Periodensystem, besitzt wie die Kohlenstoffserie ebenfalls acht
Elemente, von Natrium, Magnesium, Aluminium Gber Silizium, Phosphor, Sulfur, Chlor bis zu dem Edelgas Argon.

liziumser
(Periode), reprasentiert eine weitere heranreifende Lebensform innerhalb des Periodensystems.
Die Elemente auf dieser Ebene vertreten die Weiterentwicklung im Identitdts- und Beziehungsbereich vom Ich

liciumser

geht es um die Weiterentwicklung der eigenen Identitat, die Entfaltung des EGO.

Der Austausch mit den Anderen, Freundschaften, erste Beziehungen zum anderen Geschlecht, Individualitat und
die Beziehung zum DU: Habe ich Angst aus dem Schutz (Mutterhéhle - Zuhause) herauszukommen oder nicht

heraus zu kdénnen oder zu dirfen?! Der junge Mensch entwickelt sich weiter - hinein in die Pubertat.
Das Thema Beziehungen vom ICH zum DU (Liebe und Kommunikation) von Abhangig (zuhoren, versorgt werden)
zur Unabhangigkeit hin (selbst sprechen und bestimmen), hin zum eigenstindigen Uberleben in Abgrenzung vom
: Entwicklung der psychischen und intellektuellen Identitdt mit Beziehung zum DU durch
Kommunikation und Wunsch nach Anerkennung vom DU).
Die einfache Korperbezogenheit des Ich geht auf die Umgebung des DU zu. Die Sehnsucht nach dem DU wird grof3
und man braucht dieses DU, diese innige Beziehung zu nahestehenden Personen, den offenen Kontakt, wie der
zur Familie, Bekannten und Freunden. Denn allein fihlt man sich nicht gliicklich.
Alles dreht sich um die psychische und intellektuelle Entwicklung eines noch jungen Menschen in seiner Pubertat:

Entscheidungsfahigkeit problemlos entwickeln?!

Jan Scholten - Homoéopathie und die Elemente: Versteht diese Reihe in der Weiterentwicklung der psychischen und
intellektuellen Identitdt eines jungen Menschen. Der enge Rahmen der Kindheit (Kohlenstoffserie), die
ausschlieBliche Abhangigkeit von den Eltern besonders der Mutter, beginnt sich nun zu erweitern. Das bezieht
das einfache Sozialverhalten mit den Eltern, Geschwistern, ndheren Bekannten, Freunden und der
Kommunikation in der Beziehung zum DU und Wunsch nach Anerkennung vom DU, mit ein. Die einfache
Korperbezogenheit des Ich geht auf die Umgebung des Du zu. Hier ist offene Kommunikation wichtig, damit die
Beziehung zum DU und der Wunsch nach Anerkennung vom DU, in der Pubertat, auf dem Weg zum Erwachsen-
Werden gestaltet werden kann.
Nach Jan Scholten entspricht die

Sankaran: Innerhalb der

liziumser

liziumser

dem Lebensabschnitt eines Teenagers mit dem zentralen Thema
von Beziehungen innerhalb der Familie und zu Freunden. Zum koérperbezogenen Ich kommen in der 3. Reihe
Kontakt und Kommunikation mit einem Du, dem wir gefallen wollen, das wir lieben oder hassen?!

ist die noch junge Personlichkeit mit dem Familienimage, Freundschaften

und Liebesbeziehungen involviert. Der enge Rahmen der Kindheit, die ausschlieRliche Abhangigkeit von den
Eltern, besonders der Mutter, beginnt sich nun zu erweitern.
Nun, von der Mutter getrennt mit eigener physischer Existenz (Siliciumserie), kann sich eine Art psychische

Unabhangigkeit Gberhaupt erst entwickeln. Die eigene Identitdt, das Ego entwickelt sich mit Freiheit und Kraft zu

eigenen Entscheidungen. Man darf moglichst ungehindert heranwachsen (Auswahl von Freunden, Beruf, Kleidung
etc.). Die Kommunikation, der Austausch von Gefilihlen (mitfiihlend) und Meinungen etc. werden zentral.
Der junge Mensch lernt so seine Position in Bezug zu den Anderen. Dinge alleine tun, sich eine eigene Meinung
bilden, selbst unter- und entscheiden zwischen Mein und Dein, falsch und richtig.

Durch Kommunikation und mit der Erkenntnis der eigenen Bediirfnisse, entsteht die Fahigkeit diese Attribute
auszudriicken. Wegen immer noch von auBen benotigter Sorge und Erndahrung, kann ein Aufbau von Beziehungen
zu anderen, Familie, Freunde und Liebesbeziehungen entstehen.

Argon




Aufgabe

Jugendliche lernen sich im familiaren Rahmen zu behaupten und andere zu respektieren. Der Kontakt zu den
Geschwistern, Verwandten, Mitmenschen der nahen Umgebung und dann spater die Liebe zum anderen
Geschlecht, sind die machtigsten Triebfedern der Siliziumserie. Wie komme ich mit Anderen, Familie, Freunde
und in einer Beziehung zurecht. Durchleben der Pubertat mit Hilfe von gestalteter und offener Kommunikation.
Es geht um eine gesunde EGO-Entwicklung, und die Beziehungen vom ICH zum DU (Liebe und Kommunikation)
von Abhdngig (Zuhoren, versorgt werden) nach Unabhangigkeit (selbst sprechen und bestimmen). Beziehungen,
personliche Liebe und Hass, Aussehen, Prasentation, Teenager, Kleidung, Mode, Makeup! Verfihrung. (Sulfur) etc.

Probleme

Wie offen und frei oder problematisch ist die Position in der Beziehung, gegeniliber der Familie, Freunden, in der
Schule, Nachbarschaft und in einer Liebesbeziehung? Erfahre ich Anerkennung (Wertschatzung) von diesen
Personen?!

Familie: Sucht den Platz in der Familie (Scheidung Schliisslkinder: Clohr Mutterliebe, Phosphor Geschwisterliebe).

Beziehungen: Impulsive Beziehungen (eingehen + abbrechen); Verwirrt in Beziehungen zu anderen; Verfiihrung,
Eifersucht etc. Mitfihlende Kommunikation (Verlust von Freunden: Sulfur und Natrium Partnerliebe.

Zustand: Festhaltesyndrom am Abgrund stehen; Loslassen; Panik - wollen den drohenden Absturz oder Verlust
verhindern.

Kompensation

Meine Verteidigungsmechanismen sind die totale Anpassung, ich mache was mir gesagt wird.

Die sechs psychologischen Abwehr- oder Verteidigungsmechanismen=> die 3 ersten: Verdrangung,
Unterdrickung, Abspaltung oder Dissoziation, werden vornehmlich in der Kindheit eingesetzt, wenn wir von
bestimmten Erlebnissen Gberwaltigt werden. Werden sie noch im Erwachsenenalter benutzt, blenden sie den
Grol3teil der Vergangenheit aus dem Bewusstsein aus. Die Mechanismen Beschénigung, Ableugnung und
Tauschung triben offenkundig die Sicht in der Gegenwart. Sie behindern die Krankheit zu erkennen und die
Vergangenheit zu untersuchen, um die eigene Geschichte zu rekonstruieren damit Heilung entstehen kann. siehe
Pia Mellody: Wege aus der Co-Abhangigkeit.

Dekompensation

Einsamkeit (ich schaffe das Allein). Vertrauen auf Versorgung und Zuneigung (Suche nach Gefiihlen und
Liebkosungen), werde ICH anerkannt mit all meiner Hilflosigkeit?!

Angste Trennungsangst (weg von Familie -von vertrauter Umgebung). Furcht verlassen ohne Versorgung,
getrennt von Bekanntem. Naturdngste (Gewitter); (Angst alleine im Dunkel, vor Unbekanntem, vor Geistern etc.

Joshi Bhawisha: Entwicklung des Ego als von anderen (auch intellektuell) unterscheidbare Persdnlichkeit. Mein
Selbstwertgefiihl hdngt von der Akzeptanz, Aufmerksamkeit der anderen mir gegeniiber ab (meine
Entscheidungen, Ideen, Beziehungen, Entwicklung und Zugehorigkeit). »ICH bin eine Personlichkeit, die das
Produkt meines Geistes ist« (meiner Anschauungen); aber »ICH brauche meine ... Beziehungen zu DIR, ...!

ICH will mich DIR mitteilen, mich austauschen (sprechen, schreiben, die eigene Meinung entwickeln, muss mich
mit DIR austauschen Kommunikation versus Einsamkeit).

Essenz
Die Siliciumserie und ihre Elemente reprasentieren die Weiterentwicklung zu einer Personlichkeit - Pubertat und
Ego-Entwicklung. Es besteht der Wunsch hin zum DU und der Wunsch nach Anerkennung vom DU.

Nach Scholten: Beziehungen in der Familie, spater groRerer Kreis (Bekannte, Kollegen, Gruppe). Nach Aufbau des
ICH in der Kohlenstoffserie, kommt es in der Siliciumserie zur Hinwendung zum Du, mit Liebe (Anziehung) und
oder zur Abneigung oder gar zu Hass (AbstofRung).

Joshi Bhawisha: Entwicklung des Ego als von anderen (auch intellektuell) unterscheidbare Personlichkeit. »ICH bin
eine Personlichkeit, die das Produkt meines Geistes ist« (meiner Anschauungen); aber »ICH brauche meine ...
Beziehungen zu DIR, ... méchte mich mit DIR austauschen«!

Die Siliciumserie — Die Entwicklung zur Personlichkeit

Die Siliciumserie steht fur die Herausbildung einer eigenstandigen Personlichkeit. Es beginnt die Phase der
Pubertit — der Ubergang vom Kind zum Jugendlichen, in der sich das Ich differenziert und neu orientiert.
Der Blick richtet sich zunehmend nach auBen — auf das DU. Es entsteht der Wunsch nach Anerkennung,
Zugehorigkeit und Resonanz: Man will wahrgenommen werden, aber auf eine bestimmte Weise.




Es geht nicht mehr nur um Pflichterfiillung und Funktionieren, sondern um Selbstausdruck. Gleichzeitig wird aber
auch die Angst vor Ablehnung groRBer. Man mochte dazugehdren, aber sich nicht verlieren. Man will individuell
sein, aber auch gemocht werden.

Der innere Konflikt der Siliciumserie lautet: ,Wie kann ich mich zeigen, ohne mich angreifbar zu machen?”

Diese Phase ist gepragt von der Suche nach einer eigenen Haltung, nach Werten, nach einer Identitat, die sich
nicht nur Uber Leistung oder Anpassung definiert — sondern lber das, was man wirklich ist.

Organ Funktionen: Alle Sinnesorgane sind gleichermaRen in Aktion. Magen-Milz-Pankreas, Bindegewebe,
Gelenke.

Pathologie: Magen-Darm Probleme, Akne Allergien.
Lebensalter: Adoleszenz 12-18 Jahre.

Erlebnisraum: Familie, Platz einnehmen Zuhause, Verwandtschaft, Freunde und Bekanntenkreis, Nachbarschaft,
Schule. Abhangigkeit, Respekt, Ich und Du.

Selbstbewusstsein: Im Periodensystem auf der linken Seite der Stadien &dngstlich, scheu und suchend / in der
Mitte on the Top: Selbstbewusst / rechte Seite Selbstbewusst und Weiterentwickelnd.

Abschluss Siliciumserie Schliisselwérter

Wertschatzung (Anerkennung) von Personen und Meinungen / Verachtung (D.D.: Silberserie); Entscheidungs-
Schwaéche / -Unsicherheit / -Starke; Liebe (Clohrum Mutterliebe; Sulfur und Natrium Partnerliebe; Phosphor
Geschwisterliebe) in Dekompensation Einsamkeit; Vertrauen auf Versorgung, Zuneigung (Gefihle, Liebkosungen),
werde ICH anerkannt? Mein Selbstwertgefiihl hangt von der Akzeptanz, Aufmerksamkeit der anderen mir
gegeniber ab (meine Entscheidungen, Ideen, Beziehungen, Entwicklung, Zugehorigkeit); ICH will mich DIR
mitteilen, mich austauschen (sprechen, schreiben, eigene Meinung entwickeln, Kommunikation versus
Einsamkeit).

DD: Differenzialdiagnose - Vergleichende Aspekte der einzelnen Serien

Die Wasserstoffserie stellt die Urform der Evolution dar. Das bezieht die Umstande der Empfangnis und die
Entwicklung des Menschen von der Zeugung bis zum embryonalen Zustand mit ein. Das ,,Da-Sein“ an sich, die
Existenz schlecht hin! Da spielen die Acid-Themen (Sdureverbindungen Hydrogen Wasserstoff), der Idealismus vs.
Zerstérung - Aufopferung spielt hier eine groRe Rolle. Die Angste sind hier groR aber noch nicht Bewusst?!

In der Kohlenstoffserie sind Beziehungen wichtig, mit sich selbst dem nahestehen Umfeld (Familie), um sich
selbst - spater - in die Unabhangigkeit entwickeln zu kénnen (Organisation). Es wird jedoch nicht wirklich eine
Beziehung eingegangen, es findet kein richtiger Austausch statt, es ist nur eine Art Einbahnstrale, innerhalb der
Entwicklungsstufe 3-6 Jahre. Wahrend dieser Zeit, kdnnen wir - wenn alles gut lauft - Anerkennung und Liebe
erfahren: Korper, Seele und Geist kdnnen (dirfen?) sich frei entwickeln. Fiir das Kind kann die Angst bestehen,
aus dem Schutz der Mutterhdhle herauszukommen oder nicht heraus zu diirfen?!.

D.D.: in der Siliciumserie geht es, im spateren Stadium um die Beziehung an sich, um den Austausch. Hier
werden Beziehungen wichtig zum Austausch mit den anderen und die Beziehung zum DU, (sich mitteilen,
anerkannt werden, Ego-Entwicklung - Pubertat). Hier lernen wir die Anerkennung der Individualitdt und die
Beziehung zum DU: Habe ich Angst aus dem Schutz (meines Zuhause) herauszukommen oder nicht heraus zu
kénnen, zu dirfen?!

D.D.: in der Eisenserie geht es um Erwachsen-Werden um Selbstverantwortung und Selbstversorgung. Hier
bestehen dagegen konkrete Angste (Schmerz, Armut, Verlust der Sicherheit - Arbeit. Beziehungen sind hier auch
wichtig, aber mit dem Zweck, dass man mit anderen zusammenarbeiten muss, um eine Aufgabe zu erfillen, die
Aufgabe ist das eigentliche Ziel.

D.D.: In der Silberserie: geht es um die Anerkennung der entwickelten Kreativitat, der eigenen selbst
geschaffenen Werke (Klnstler, Journalist, Wissenschaft) oder innerhalb der Darstellung (Film, Theater und
Sport).

D.D.: In der Goldserie geht es um die duere Macht: Anfiihrer, Herrschen, die Verantwortung fir und liber
andere?! Hier besteht die Angst in der Anleitung, Begleitung und Flihrung Anderer zu versagen.

D.D.: In der Lanthanoiden Serie geht es um die Innere Macht: Die Autonomie und die Verantwortung
ausschlieBlich fiir sich selbst zu lbernehmen.

D.D.: Die Uran--oder Actiniden Serie steht fiir den Weg zur inneren Spiritualitidt: Magie, sechster-siebter Sinn;
unsichtbare Macht, Gesamtheit; Universum.




Die Serien (1-7 Perioden, Ebenen oder Reihen) des Periodensystem

Serie Erlebnisfeld und Entwicklung Scholten
Wasserstoffserie = Beginn des Seins: Inkarnation; Existenz; Zeugung Ur-Zustand - vorgeburtliche Thematik
Kohlenstoffserie = Leben an sich: Geburt; Kindliche Entwicklung, Urvertrauen, Bindung; ICH - Werte

ziumse Soziales Lernen: Schule, Anpassung, Ego-Entwicklung im Gegeniber DU: Familie; Pubertat
Eisenserie Arbeitsleben: Beruf, Organisation, Verantwortung in Alltag und Familie; Erwachsen-Werden
Silberserie Kreativitat: Inspiration in Kunst + Wissenschaften; Inspiration, Ideen; Weiterentwicklung
Lanthanoide Innere Macht: Autonomie - Verantwortung fir sich selbst (ibernehmen; Selbsterkenntnis
oldseri AuBere Macht: Anfiihrer- Verantwortung fiir und iber andere; Lebenshdhepunkt
Uranserie Zusammenbruch und Neubeginn: Spiritualitdt, Wandel, Loslassen; Gesamtheit; Universum

In Bezug auf Jan Scholtens grundlegenden Beitrag zum Verstdandnis des mineralischen Reichs sieht Rajan Sankaran
eine enge Verbindung zwischen dem Periodensystem der Elemente und der menschlichen Entwicklung. Dabei
entsprechen die sieben Reihen des Periodensystems der chronologischen Abfolge des menschlichen Lebens —
von der Empfangnis bis zum Tod.

Die dritte Reihe im Periodensystems (Siliziumseric): Die linke, die Mitte und die rechte Seite der Stadien

Bei den mineralischen Arzneimitteln der 3. Reihe geht es um die Identitatsbildung. Wahrend die Arzneimittel die
auf der linken Seite stehen, Probleme damit haben ihre Identitdt auszubilden und ihre eigenen Gefiihle und
Beddirfnisse in eine Beziehung einzubringen geht es bei den Mitteln der rechten Seite darum, die gebildete
Identitat zu behaupten: Silicea, Phosphor, Sulfur, Chlor und Argon.

Die 8 Elemente der Siliziumserie entsprechen den 8 Phasen, die in der Pflanzensystematik des Autors (Jan
Scholten) eine wesentliche Rolle spielen. Jede Phase markiert eine Stufe in der Entwicklung von Beziehungen und
in der Zugehorigkeit zu einer Gruppe.

Bei den ersten drei Phasen befindet sich die Beziehung im Aufbau, von der Position des AuRRenseiters Natrium
Uber das schiichterne, angepasste und abhangige Magnesium bis zum unentschiedenen, instabilen und
verwirrten Aluminium.

Natrium hat ein grofRes Bediirfnis nach Beziehung, Nahe und Warme, das es noch keine eigene Individualitat
besitzt (ohne Dich allein - und geht zu Grunde). Es besteht die Gefahr von Abhéngigkeit oder Einsamkeit als
Schattenthema.

Magnesium hat auch eine groRe Sehnsucht nach Geborgenheit und das Bediirfnis nach Schutz, ,Kind-Sein“;
Angst vor Verlassenheit. Auch Magnesium besitzt nur eine schwache Identitdat mit Angst die Beziehung zu
verlieren (braucht Deine Unterstiitzung, flirchtet jeden Streit).

Alumina hat eine groBe Unsicherheit in der Identitat, es ist verwirrt um die eigene Identitat - Zweifel: ,Wer bin
ich?“; standige innere Suche und demnach mehr in abhangiger Beziehung zu anderen.

Silicium verflgt bereits Gber eine gefestigte Identitat, es besteht einer Art Klarheit und Standfestigkeit, die aber
auch bis zur Starrheit ausarten kann. auch sie braucht noch Struktur. Auf dem Scheitelpunkt der Entwicklung
befindet sich Silicium in einer stabilen Beziehung, die von Akzeptanz und Loyalitat gepragt ist. Silicea will fixiert -
an einmal gefundener ldentitdt (Meinung) festhalten.

Phosphorus strebt nach Erweiterung, hat ihre eigene Identitdt und Meinung, verhilt sich offen, durchlassig,
verbindet Ich und Du, ist begeisterungsfahig und sehr kontaktfreudig. Diese Person sucht nach Anerkennung und
Bestatigung beim Austausch mit dem DU (intellektuell und sehr emotional). Es kann hin zur Gefahr laufen von
Auflésung im Du.

Sulfur hat eine unterschiedliche Identitdt und Meinung zu den anderen und sucht egoistisch dafiir, Wertschatzung
von den anderen zu erhalten. Das Ich als brennende Flamme, Stolz, Selbstbewusstsein, Wahrheitssuche; das Ich
steht im Mittelpunkt. Sulphur fuhlt sich ausgenutzt und missbraucht.

Chlor steht in Bedrohung der Identitét. Die Person hat das Gefiihl des Ausgeléscht Werdens, es besteht Panik vor
Auflosung und Isolation. Sie hat eine komplett kontrare Identitdt und Meinung und verliert so oft die Sorge und
Zuwendung des DU. Chlorum befindet sich im Scheidungskrieg

Argon steht nicht im Kontakt zu den anderen, zeigt autistische Zlige und ist vollig beziehungslos. Es ist sozusagen
ein perfekter runder Abschluss; das Ich ist in sich abgeschlossen, kein Bediirfnis nach AuRen — Stillstand, Stasis.




Homoopathische Beschreibung der einzelnen Elemente (Arzneien) im Blick der Serie

1 Natrium

Natrium ist ein Alkalimetall, mit dem Symbol Na und der Ordnungszahl 11. Natrium ist unter Normalbedingungen
ein wachsweiches, silberglanzendes und hochreaktives Metall, wegen seiner starken Reaktivitat wird
metallisches (elementares) Natrium unter inerten Bedingungen gelagert, meistens in Paraffindl oder Petroleum,
bei groReren Mengen in luftdicht verschlossenen Stahlfassern.

Natrium steht als erstes Element (Stadium 1) in der 3. Periode (Siliciumserie), im Periodensystem. Es sind
Menschen die noch nicht (iber eine eigenstandige gefestigte Individualitat verfligen, sie brauchen unterstiitzende
Beziehungen zum (liber)-leben; “ohne DICH bin ICH niemand ... und gehe zu Grunde”.

Natrium hat als zentrales Thema seinen stillen Kummer um einen erlittenen Verlust. Aus dem (pessimistischen)
Gefihl, dass die aufgebrochene Wunde nicht mehr heilen wird, zieht sich Natrium zurick, er ist einsam und
verschlossen. Probleme tragt er mit sich selbst aus, er mag nicht lber sie sprechen. Dies hat damit zu tun, dass
Natrium sehr empfindsam und verletzlich ist. Er hat Angst, dass ihm das wenige, was er noch hat, auch noch
weggenommen wird. Natrium bleibt geflihlsmaRig sehr stark in negativen Erlebnissen der Vergangenheit hdangen.
Er ist sehr melancholisch, ausgelost wird diese Stimmung vor allem durch Musik.

Natrium hat als zentrales Thema seinen stillen Kummer um einen erlittenen Verlust. Aus dem (pessimistischen)
Gefihl, dass die aufgebrochene Wunde nicht mehr heilen wird, zieht sich Natrium zurick, er ist einsam und
verschlossen. Probleme tragt es mit sich selbst aus, mag nicht Gber sie sprechen. Dies hat damit zu tun, dass
Natrium sehr empfindsam und verletzlich ist. Er hat Angst, dass ihm das wenige, was es noch hat, auch noch
weggenommen wird. Natrium bleibt geflihlsmaRig sehr stark in negativen Erlebnissen der Vergangenheit hdangen.
Er ist sehr melancholisch, ausgelost wird diese Stimmung vor allem durch Musik.

Essenz: Scholten: Impulsiv und naiv Beziehungen eingehen, ohne selbst entscheiden oder wissen zu kdnnen wer
passt. Sie denken nicht was der andere fiihlen und denken kénnte, machen daher oft verriickte Dinge in der
Liebe; sehr verletzlich in der Beziehung.

Sankaran: Sie haben noch keine Eigenstandigkeit, ohne die anderen, fiihlen sie sich Allein, sie brauchen
Unterstiitzung; braucht Partner um Identitat zu erlangen, sie sind total von dessen Entscheidungen abhangig. Sie
suchen romantische Liebe, in der Partner automatisch Wiinsche und Bediirfnisse erkennt, die deshalb nicht
kommuniziert werden missen (Natrium ist schweigsam).

Joshi Bhawisha: Sie verlangen unablassig nach Liebe, treffen keine eigene Entscheidung, haben keinen eigenen
Standpunkt (naiv + kindlich). Sie sind Abhéngig von Bezugsperson, fiihlen sich nicht einsam solange in der Familie
eine Bezugsperson anwesend ist.

Dekompensation: Ganz alleine, sind sie verloren, ohne Identitat, Lebens- und Entscheidungsunfahig.

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose: Siliciumserie, Stadium 1, Vasopressinum

Lithiumgruppe: Wir sehen hier die starke Analogie mit der Lithiumgruppe im manisch-depressiven Verhalten,
dann aber in bezug auf Verhaltnisse.

Neon:. kann auch allein durchs Leben, hat aber keine Schwierigkeiten damit; hat Freude daran, ohne die
Schwierigkeiten einer Beziehung durch das Leben gehen.

Magnesium: sucht immer weiter nach Beziehungen, bleibt verbittert, wenn keine zustande kommt, da sie das
Gefuhl haben, eigentlich ein Recht darauf zu haben. Natrium bleibt dann lieber einsam. Natrium kann sich mit
seiner Einsamkeit verséhnen, sie sogar kultivieren.

Lieblings Farben: Natrium muriaticum: Welte 4-5C, 17C, 18AB / H. V. Miiller: 5-7 A 7-8 chromgelb-, 23AB7-8

CEENIER, 24 A 2-6 Biiinblat

Eine ausfihrliche Beschreibung zu Natrium metallicum und den homdopathischen Arzneimittel-Verbindungen ist
auf der Homepage nachzulesen: Metalle Die Natrium Familie




2 Magnesium

Magnesium ist ein Erdalkalimetall, mit dem Symbol Mg und der Ordnungszahl 12. Es ist ein leichtes, silbrig-
glanzendes Metall, das in der Natur nur gebunden vorkommt, da es sehr reaktionsfreudig ist.

Im Periodensystem steht Magnesium in Stadium 2., also eine Stufe weiter als Natrium. Wahrend Natrium noch
sehr abhdngig und unselbstdndig wirkt, zeigt Magnesium bereits die Suche nach mehr Eigenstandigkeit — aber es
bleibt noch ein Schwanken zwischen Abhangigkeit und Autonomie.

Das zentrale Thema von Magnesium ist der Konflikt zwischen Ndhe und Distanz. Einerseits sucht es
Geborgenheit, Familie, Schutz und Sicherheit. Andererseits sptirt es den Drang, sich zu |6sen und selbststandig zu
werden. Diese Spannung erzeugt oft Unsicherheit, innere Zerrissenheit und das Gefiihl, ,,es niemandem recht
machen zu kénnen”.

Magnesium-Menschen sind sensibel, haben ein starkes Bediirfnis nach Harmonie und leiden sehr unter Streit
oder Disharmonie. Sie versuchen, Konflikte zu vermeiden, indem sie sich anpassen oder zuriickziehen.
Gleichzeitig entsteht ein innerer Druck, endlich ihren eigenen Weg zu gehen.

Wesen und Typ: Der gemeinsame Nenner aller Magnesiumsalze ist das Geflihl, verlassen und alleine zu sein.

Essenz: Magnesium schwankt zwischen dem Wunsch nach Geborgenheit und der Notwendigkeit, unabhangig zu
werden. Es mochte in Beziehungen Sicherheit haben, aber auch seine eigene Identitat entwickeln. Gelingt das
nicht, zeigen sich Nervositat, Anspannung und psychosomatische Beschwerden.

Scholten: Magnesium will Harmonie, meidet Streit, passt sich an — doch innerlich bleibt der Druck, eigenstandig zu
werden. Oft entsteht ein ,,Zweifel-Knoten”: Bleiben oder gehen? Anpassen oder |6sen?

Sankaran: Bedirfnis nach Sicherheit und Geborgenheit, aber gleichzeitig Angst, sich festzulegen. Magnesium fiihlt
sich verantwortlich fur Familie, gleichzeitig Gberfordert von dieser Rolle.

Bhawisha Joshi: Kindlich-naiv im Wunsch nach Schutz, aber zugleich das Drangen in die Selbststdandigkeit. Solange
Familie oder Bezugsperson da ist, flhlt es sich sicher, doch innerlich arbeitet der Wunsch nach Befreiung.

Charakteristika: Magnesium metallicum findet sich bei meist hageren, schlaffen, leicht erschépfbaren Menschen.
Es finden sich die Neigung zu Neuralgien: Spasmen, Krampfe, Koliken, Tetanus. Kompressionssyndrome (haufige
Krampfe oder Muskelkater zeigt an, dass die Gewebe unter akutem Energiemangel leiden).

Bei Andamie zur Blutbildung, Magnesium ist ein Lichttrager. Die sogenannten Kellerkinder sie sind blutleer und
haben einen wachsernen Teint. Kinder die irgendwann Unterstlitzung gebraucht hatten und sie nie bekamen,
sind potentielle Magnesium-Anwarter; sie kdnnen zu einsamen Einzelgdangern werden. Schwierigkeiten beim
Zahnen (Calcium und Silicea). Kinder haben eine Neigung zu wiederkehrenden Abszessen in schneller
Aufeinanderfolge.

D.D. Differenzialdiagnose - Vergleichende Arzneien:

Um die verschieden Magnesium-Salze zu unterscheiden, hilft es enorm, wenn man weil3, dass beispielsweise
Magnesium phosphoricum vom Charakter her am ehesten mit Pulsatilla, Carcinosinum oder Phosphorus
verwechselt werden kann. Magnesium carbonicum dagegen verwechselt man eher mit Nux vomica,
Tuberculinum oder Calcium phosphoricum. Mit solchen Vergleichen kann man sich das Wesen eines Heilmittels
blitzschnell vorstellen.

Magnesium muriaticum hat Ahnlichkeit mit Natrium muriaticum, Silicea, Calcium carbonicum oder Arsenicum
album und wird oftmals gar nicht erkannt, bis alle dhnlichen Heilmittel versagt haben. Bei Magnesium sulfuricum
finden wir viele Sulfur-Symptome.

Cuprum: Anders als bei Magnesium phosphoricum ist fir Cuprum aber typisch, dass die Krampfe meist von den
Fingern oder Zehen ausgehen.

Colocynthis: Anders als bei Magnesium phosphoricum treten die Beschwerden hier aber vor allem als Folge der
eigenen negativen Stimmung, wie Wut, Arger oder Zorn, auf.

Lieblingsfarben: fur die Magnesium Verbindungen von tiber - bis

Die ausfiihrliche Beschreibung zu Magnesium metallicum und ihren homdopathischen Arzneimittel-Verbindungen
ist auf der Homepage nachzulesen: Metalle Die Magnesium Familie
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3 Aluminium

Aluminium ist wie Magnesium, ebenfalls ein silbrig-weilles Leichtmetall mit dem Elementsymbol Al und der
Ordnungszahl 13. Aluminium steht im Periodensystem in Stadium 3 (3-9) der Siliciumserie: Verwirrung
(confusion) tiber eigene Identitdt, Anschauungen und Rolle in der Beziehungen. Glaubt zu wenig Raum fir sich zu
haben, denkt sich in Beziehung zu verlieren.

Wahrend Natrium stark abhangig wirkt und Magnesium zwischen Abhadngigkeit und Autonomie schwankt, zeigt
Aluminium den Beginn von Eigenstandigkeit, aber auch Unsicherheit, ob es dieser wirklich gewachsen ist.

Das zentrale Thema von Aluminium ist Orientierungslosigkeit und Zweifel. Es fiihlt sich hin- und hergerissen,
unsicher in Entscheidungen und hat grofSe Angst, Fehler zu machen. Es entsteht das Gefiihl, nicht richtig zu
wissen, ,,wer man ist“ oder ,,wohin man gehort”. Oft bleibt ein innerer Druck, etwas leisten zu miissen, ohne das
Vertrauen in die eigene Kraft. Aluminium-Menschen wirken daher unsicher, zogerlich, griibelnd. Sie flrchten,
sich zu blamieren oder etwas Falsches zu tun. Gleichzeitig konnen sie in Routinen verharren, da Neues Angst
macht. Diese Unentschlossenheit fiihrt leicht zu Anspannung, Angsten und psychosomatischen Beschwerden.

Das homoopathische Arzneimittel Alumina, wird aus Aluminiumoxid hergestellt. Man bezeichnet es auch als
gebrannte Tonerde. In der Erdhiille ist es besonders in Gesteinen, wie Bauxit zu finden. Aluminium ist nach
Sauerstoff und Silicium, das dritthaufigste Element in der Erdkruste und das am haufigsten vorkommende Metall.

Hier nur eine kurze Ubersicht zu den wichtigsten Arzneien: Alumina und Aluminium metallicum

Alumina: AlO; Aluminiumoxid: Saphir, Rubin + Korund; und gréRter Teil von Ton

Aluminium wollen zur Gruppe (Familie) gehoren. Sie wissen noch nicht was sie beanspruchen diirfen und was
nicht. sie haben Angst bei zu groRen Anspriichen (O,) ausgeschlossen zu werden und passen sich zu sehr an.
Andere nutzen diese Verwirrung aus und lassen sie Dinge tun, die sie spater bereuen (ausgenutzt; Missbrauch,
Dreiecksverhaltnisse, Korruption, Geisel fihlt mit Entfihrer). Sie sind leicht einzuwickeln, leicht zu Gberreden
(Alumina), spater flihlen sie sich entristet und stark ausgenutzt (O,). Die eigene Identitat (Alumina) ist dem
Patienten genommen (Oxygen) ist so stark unterdriickt, dass er nicht mehr wei wer er ist. Ausgangspunkt sind
oft die Eltern, sie haben die Identitdt und Individualitat des Kindes gebrochen.

Scholten: Verwirrt Giber sich selbst (verwirrt Giber eigenes Spiegelbild), Gber ihre Beziehung zu den anderen.
Zweifel, ob sie die Beziehung liberhaupt wollen. Wo hoért eigene Verantwortung auf, wo beginnt die der anderen.
Zweifel ob sie aus eigenem Antrieb handeln, oder wegen der anderen (aus Verfiihrung, handeln durch Einfluss
anderer). Zweifel ob Beziehung richtig, suchen weiter (Dreiecksbeziehung). Zweifel ob sie richtig handeln.
(Unentschlossenheit); gehdren zur Familie, fiihlen sich aber wegen Strenge und Steifheit nicht richtig wohl,
dadurch Zweifel an Zugehorigkeit (Sekte, strenge Familie, Militar -> Folterbefehl).

Sankaran: Geflihl der Unsicherheit und Orientierungslosigkeit, wie ein Kind, das nicht weiR, wo sein Platz ist. Die
Angst, ,falsch” zu handeln, fihrt zu Stillstand. Eltern haben versucht, ihn zu etwas zu formen, das er nicht ist.

Bhawisha Joshi: ,,Alumina-Patienten wirken verwirrt, mehrdeutig und voller Zweifel”. Magnesium braucht
Bestatigung, Aluminium will sich selbst entscheiden (muss Abhéngigkeit aufgeben), schwankt aber bei der Qual
der Wahl liber Meinung, Standpunkt, Beziehung; es ist das am meisten desorientierte Element, sehnen sich nach
Zuneigung und Akzeptanz, fiihlen sich aber oft einsam und von niemand verstanden.

Carakteristik + Leitsymptome: Weil} nicht wohin er gehort, wie er sich entscheiden soll, sich verhalten soll, was
er will; geht Entscheidungen aus dem Weg; o Uhr; von Kartoffel und trockenem Essen. Verstopfung mit hartem
trockenem Stuhl; Paralyse.

Differenzialdiagnose: Aluminium kann mit Silicea verwechselt werden (Zogerlichkeit, Unsicherheit), mit Barium
(Abhangigkeit), oder mit Arsenicum (Angst, Kontrolle). Wahrend Arsenicum aktiv versucht, die Angst zu
kontrollieren, bleibt Aluminium eher im Griibeln und Zweifeln hangen. Borium hat die Verwirrung auf sich selbst
bezogen, wer bin ich, welchen Wert hab ich; Alumina hat Verwirrung in Bezug auf andere (hab ich’s getan oder
andere). Alumina hat das Gefiihl fir Beziehung vielleicht zu viel abgeben zu missen, deshalb verwirrt.

Lieblingsfarben: Das Farben Spektrum bei den Aluminium Arzneimitteln bewegt sich von Alumina chromgelb-sI=13¢/1o]
+ Weil (blassgrau ber silbrig-weil’ bis hellblau perlmuttartigen Ténen), bis Alumen (kali-alu-sulf) Kobaltblau

Eine ausfiihrliche Beschreibung und die strukturierte Ubersicht zu Aluminium metallicum (nach Jan Scholten) und
Alumina (Aluminiumoxid) sowie zu den Aluminium-Verbindungen und homoopathischen Arzneimitteln ist
nachzulesen: Metalle - Die Aluminium Familie.
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4, Silicea(Bergkristall, Si02)

Im Periodensystem steht Silizium Si, Ordnungszahl 14, als Namensgebendes Element in Stadium 10 in der Mitte
der Siliciumserie. Silicium bildet das Gerust der Erdkruste und kommt dort fast Gberall vor. Reines Silizium ist
sprode, grau-glanzend und wirkt kristallin und fest.

Im 10. Stadium des Periodensystems steht Silicium im Zenit der Identitatsbildung, es ist weiter entwickelt als
Aluminium. Die 10. Spalte kennzeichnet Arzneimittel, die auf dem Hohepunkt sind. Die Identitdtsbildung ist
gelungen. Menschen, die Silicea bendtigen haben oft eine etwas starre Identitat. Sie sind sehr fixiert in ihren
Winschen und Beddrfnissen. Es fehlt ihnen an Flexibilitdt und an der Fahigkeit auch mal nachzugeben. Wird ihre
feste Vorstellung von sich selbst durch duRere Einfliisse bedroht, kommt es zu heftigen Angsten. Kinder, die
Silicea terra benotigen, kdbnnen auch zu Wutanfallen neigen, wenn ihre Bedurfnisse nicht erfillt werden.
Wahrend Aluminium noch stark an Unsicherheit und Zweifel leidet, zeigt Silicium bereits eine feste Haltung, die
aber auch die Gefahr der Uberanstrengung, Harte und Erstarrung in sich bergen kann. Das homd&opathische
Arzneimittel Silicea (Kieselsdure oder Quarz), ist eine Verbindung aus Silizium und Sauerstoff. Wenn sich
Kieselsaurekristalle in Getreidehalme einlagern, erlauben sie erst durch die dabei entstehende Steife ein gerades,
himmelwartiges Streben der Pflanze. Zugleich erhilt sie auch eine hohe Elastizitat, die sich auch den starksten
Winden widersetzt. Erst wenn Halme vertrocknen, werden sie briichig. Silicea allein bildet eindrucksvolle
Edelsteine, darunter Chalzedon oder Onyx. Wenn Sie eine selbstandige Frau mit einem zarten Korper treffen, die
eher ruhig und scheu auftritt, klar strukturiert denkt, starke geistige Interessen und einen schnorkellosen, eher
unauffalligen Stil hat, denken Sie als erstes an Silicea, eines der am haufigsten gebrauchten Arzneien der
Homoopathie.

Das zentrale Thema des Arzneimittels Silicea, ist Standhaftigkeit und Festigkeit - bis hin zur Starrheit. Silicea-
Menschen wollen zuverlassig, korrekt und gewissenhaft sein. Sie sind diszipliniert, perfektionistisch und oft
Ubermalig gewissenhaft. Gleichzeitig verbirgt sich hinter dieser ,Harte” eine groRe innere Empfindlichkeit und
Angst vor Versagen.

Wesen und Typ: Silicea wirkt oft zurlickhaltend, schiichtern, pedantisch und pflichtbewusst. Die Furcht, zu
versagen oder kritisiert zu werden, fihrt dazu, dass sie alles (ibergenau machen - bis zur Selbsterschopfung.
Dahinter liegt der Wunsch nach Anerkennung und dem Gefiihl, ,,standhalten zu kénnen”.

Scholten: Silicea ist gewissenhaft, korrekt, perfektionistisch — will alles richtig machen, aber zweifelt oft an sich
selbst. Innere Schwache wird durch duBerliche Strenge kompensiert.

Sankaran: Das Gefilihl, schwach zu sein und die eigene Last nicht tragen zu kdnnen. Angst, zusammenzubrechen,
deshalb Festhalten an Strukturen, Regeln und duBerer Ordnung.

Joshi: Kindlich in seiner Unsicherheit, aber gleichzeitig mit dem Drang, es allen recht zu machen. Strebt nach
Sicherheit durch Kontrolle und Korrektheit.

Carakteristik und Leitsymptome: Typische Phanomene sind Priifungsangst und Entschlussschwache. Sie lasst sich
nicht gerne prifen, errétet dabei, setzt sich unter Druck. Sie kann sich nicht entscheiden. Wenn man mit ihr ein
Schachspiel vorschlagt und fragt, ob sie die weiRen oder die schwarzen Figuren haben méchte, denkt sie so lange
nach, dass man verzweifelt. Man kann mit Silicea nicht Schachspielen, sie liberlegt zwischen den Ziigen so lange,
dass man dabei einschlaft. Ganz anders steht es mit den Dingen, zu denen sie sich eine klare Meinung gebildet
hat. Dann ist sie halsstarrig bis zum Letzten. Man will sie zu etwas zwingen, glaubt im ersten Anlauf Erfolg zu
haben und halt sich, da sie scheinbar zugestimmt hat, fiir den Sieger, bis man merkt, dass sie zwar einzulenken
schien, tatsachlich aber weiterhin auf ihrem Standpunkt besteht. Man kann einen Streit mit Silicea nicht
gewinnen, sie entgleitet einem durch ihr scheinbares Nachgeben, bleibt aber kompromisslos.

Essenz: Silicea steht fir die Spannung zwischen innerer Zerbrechlichkeit und duerer Harte. Der Mensch wirkt
wie ein , Kristall“: klar und stark, aber auch spréde und leicht zerbrechlich.

Differenzialdiagnose: Silicea kann mit Aluminium (Unsicherheit), Arsenicum (Perfektionismus + Angst), oder
Barium (Abhangigkeit und Schwache) verwechselt werden. Anders als Aluminium bleibt Silicea nicht im reinen
Zweifel, sondern versucht, durch FleiR und Ordnung die Unsicherheit zu tiberdecken.

Lieblingsfarben: fir Silicea bewegt sich zwischen gift und _ und -— oder

Eine ausflhrliche Beschreibung zu dem Element Silicium (Allgemeines Herkunft, Geschichte und physikalische
Eigenschaften) sowie die strukturierte Ubersicht zu dem Arzneimittelbild Silicea findet Ihr auf der Homepage:
Elemente und Minerale =
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5. Phosphor

Phosphor ist ein Nichtmetall mit dem Symbol P und der Ordnungszahl 15. Phosphor ist ein hochreaktives Element
es kommt in der Natur in mehreren verschiedenen Farben und allotropen Formen vor, darunter weilRer, gelber,
roter, schwarzer und sogar violetter Phosphor. In der Natur liegt Phosphor nie elementar vor, sondern gebunden
in Mineralien oder organischen Verbindungen. Diese Modifikationen unterscheiden sich deutlich in ihrer
Reaktivitat und Struktur. WeilSer Phosphor ist sehr reaktiv, es ist eine wachsartige, hochreaktive und leicht
brennbare Modifikation, die sich spontan an der Luft selbst entzlindet und im Dunkeln leuchtet.

Roter und schwarzer Phosphor sind stabiler und weniger reaktiv, der rote Phosphor wird zum Beispiel in
Streichholzern verwendet. Gelber Phosphor ist sehr giftig und kann zudem schwere, schlecht heilende
Verbrennungen verursachen. Die wachsweiche, durchscheinende Substanz raucht an der Luft, brennt leicht und
kann sich oberhalb von etwa 50 Grad Celsius sogar selbst entziinden. Daher wird sie meist unter Wasser
aufbewabhrt.

Phosphor von altgriechisch phésphdros, »lichttragend«, wird abgeleitet vom Leuchten des weilen Phosphors bei
der Reaktion mit Sauerstoff. Im Periodensystem steht er in der Stickstoffgruppe, in der dritten Periode - der
ziumserie! Das Element Phosphorus befindet sich in Stadium 15, das homdopathisch fiir Verlust und
Niederlage, abgeben oder weggeben und fiir verbrennen steht, der groRRte Teil ist vorbei. Schon in Stadium 14
beginnt die Energie weiter abwarts zu wandern, man muss Opfer bringen, es geht um Vergebung — der folgende
Niedergang steht bevor. Nach Stadium 10, die den Hohepunkt einer jeden Periodenserie ausdriickt, geht es in
den Spalten auf der rechten Seite des Periodensystems darum, die erworbenen Fahigkeiten zu bewahren. Je
weiter rechts das Element steht, desto weniger gut gelingt es, die erworbenen Fahigkeit gegen AulReneinflisse zu
behaupten. So ist es charakteristisch fir das homoopathische Mittel Phosphor, dass ein recht gutes Identitatsgefihl
vorhanden ist, das aber durch standige Reizliberflutung verloren gehen kann. Menschen, die Phosphor als
homoopathisches Mittel bendtigen, sind zu offen flr AulRenreize. Das fiihrt bei ihnen zu einer raschen
Erschépfung und zu Angsten, besonders dazu, allein zu sein. Anders als Silicea (Stadium 10) das streng und
korrekt wirken mochte, zeigt Phosphor eine lebendige, offene und empfindsame Seite. Er ist von Natur aus
lichtvoll, hell und strahlend, gleichzeitig aber sehr verletzlich.
Phosphorverbindungen sind fir alle Lebewesen essenziell und bei Aufbau und Funktion der Organismen in
zentralen Bereichen beteiligt, wie der DNA und der zelluldren Energieversorgung (ADP/ATP).

Das zentrale Thema von Phosphor ist Offenheit und Empfindsamkeit. Phosphor-Menschen sind herzlich,
hilfsbereit, begeisterungsfahig und ziehen andere an wie ein Magnet. Sie haben ein grolRes Bediirfnis nach Nahe,
Warme und Liebe — gleichzeitig sind sie extrem durchldssig und Gibernehmen leicht die Stimmungen anderer.
Dadurch entsteht die Gefahr, sich zu verlieren oder zu erschépfen.

Wesen und Typ: Der Phosphorus-Typ zeichnet sich durch seine kérperliche und geistige Lebendigkeit aus. Er ist
sehr schnell fiir allerlei Dinge zu begeistern, aber genauso schnell auch wieder gelangweilt oder gar enttduscht.
Phosphor-Menschen sind freundlich, lebhaft, gesellig, kreativ und neugierig, sie Reisen gerne und brauchen
Abwechslung. Sie sind lernbegierig (vor allem Sprachen), genieBen Gedankenaustausch, sind offen, mitfiihlend,
sogar mitleidend. Sie sind offen fiir viele Einfliisse (Gefiihle, Wetter-Spannungen, Wahrsagen, Angste etc.).
Phosphor ist in allen Zellen Basis der Lebens-Aktivitat (DANN - Energietrager).

Phosphor-Menschen sind aber auch dngstlich und mitunter sehr unruhig. Durch ihr intensives Leben kdnnen sie
sich auch sehr schnell erschépfen. Sie leiden besonders, wenn sie zurlickgewiesen oder alleingelassen werden, da
sie sich stark nach Resonanz sehnen.

Scholten: Starkes Bedirfnis nach Beziehungen und Austausch, Kontakte werden leicht geschlossen, und werden
bewahrt und ausgebaut. Phosphor sucht Liebe und Anerkennung, gibt sich voller Enthusiasmus, aber ist schnell
erschopft. Er wird viel investiert, sie haben viele Freunde die gerne mit anderen geteilt werden (je mehr desto
mehr Austausch ist moglich. Phosphor lebt im Moment, impulsiv, warmherzig, manchmal naiv.

Sankaran: Die eigene klare Identitat ist entwickelt (Ich bin Nicht Du, akzeptiere mich wie ich bin, Ich akzeptiere
auch Dich wie Du bist. Sucht zu Verstehen (ich bin verschieden von dir, will aber auch Dich verstehen und von Dir
verstanden werden). Phosphor hat einen eigenen Willen, sie treffen eigene Entscheidungen. Das Kind kann schon
alleine sein und fiir sich selbst sorgen. Es kann es sich leisten anders zu sein; ist aber noch nicht unabhangig
genug, um auf Bestatigung oder Verbesserung der eigenen Entscheidung verzichten zu kdnnen. Es besteht das
tiefe Gefilihl von Verlassenheit und Angst, ,,im Dunkeln zu stehen” und der starke Drang sich mit anderen zu
verbinden, um nicht allein zu sein.
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Bhawisha Joshi: Kindlich-offen, neugierig, sehnsiichtig nach Liebe und Geborgenheit. Fiihlt sich nur wohl in
lebendigen Beziehungen; ohne Resonanz entsteht Leere und Angst. Anstatt sich den Ansichten des DU
anzupassen, wird Phosphor so lange umherziehen und seine Identitat darstellen, bis er Menschen findet, wo er
selbst sein kann, ohne sich andern zu missen. Sie schlieBen gerne Freundschaften, die die ICH (Identitét,
Anschauungen) bestatigen. Beim SchlieBen von Kontakten und sich Austauschen will Phosphor auch Spal8 haben
Beziehungen: Phosphor hat ein gutes Verhaltnis zu Geschwistern, sie folgen mit gleichwertigen Kontakt;
Bekannte, Nachbarn, Kollegen werden schnell zu Freunden. Braucht keine Leitfigur (wie Natrium und Magnesium
oder die Stltze der Familie wie Silicea da der eigene Standpunkt schon gebildet ist, aber im Austausch mit
Gleichgestellten bestatigt oder auch verbessert werden soll.

Phosphat-Salze: enthalten zusatzlich Oxygen; sie brauchen und wollen viele Beziehungen um ihre Meinung
auszudricken und mit anderen zu teilen. Wird die eigene Meinung nicht akzeptiert, fiihlen sie sich in ihrer
Personlichkeit (Identitat) nicht akzeptiert und eingeengt und wollen sich befreien oder / und fiihlen sich einsam.

Dekompensation: wenn die Aktivitat erschopft ist wird sie apathisch, vergesslich, dumpfe Sinne. Schul- und
Lernprobleme bei mentaler Uberanstrengung (Pubertit). Wenn die Bemithungen um Anerkennung des eigenen
Standpunktes erfolglos sind, werden neue Kontakte gesucht, scheitert man und bleibt lange Zeit erfolglos,
erschopft die Person zusehends und wird gleichgiiltig (gegen Freunde, Familie, Gesellschaft und Konversation);
Heimweh als Verlust und Mangel von Kontakten. Auch Gefiihl des Erstickens, wenn die eigenen Ansichten nicht
ausgedriickt werden kénnen oder gar diirfen (DD: Nitrogen Beengung und ersticken wenn er seine Vitalitat nicht
ausleben darf).

Hauptbeschwerden: In der Homdopathie wird ausschlieBlich reiner Phosphor verarbeitet und potenziert
erschlossen. Der in der HomoOopathie eingesetzte reine Phosphor entfaltet seine Wirkung tiberall im Korper.
Phosphors-Menschen kommen hauptsachlich zur homéopathischen Behandlung bei Angstzustanden und
Uberempfindlichkeit gegeniiber duReren Reizen.

Zeigt sich die Problematik hauptsachlich auf der korperlichen Ebene findet man die haufigste Anwendung von
Phosphorus-Globuli, bei Erkrankungen der Atemwege (Therapie bei Entziindungen von Kehlkopf und der Lunge)
und des Magen-Darm-Trakts. Phosphor ist eine hervorragende Arznei zur Beschwerdelinderung bei Verdauungs-
problemen, wie Magenschwache, welche haufig mit Erbrechen einhergehen kénnen. Er wirkt dabei besonders
heilsam auf die Schleimhaute des Verdauungssystems; Entziindungsreaktionen sowie Degeneration der Magen-
und Darmschleimhaut werden mit dem potenzierten Phosphor behandelt.

Weiterhin typisch fir den Phosphorus-Typ sind Blutungen, welche den gesamten Korper befallen konnen. Bei
genauerer Betrachtung der BlutgefaRe konnte ein degeneratives Bild, welches durch eine fettige Zersetzung der
GefaRe gepragt war, beobachtet werden. Durch die kaputten GefaRRe kann leicht Blut austreten, sodass haufig
groRere Blutungen in Form von Hamatomen zu finden sind. Phosphorus hat sich zur Behandlung von anhaltenden
schweren Blutungen etabliert. Meist treten gehaufte Magen-Darm-Trakt-Blutungen, Nasen- und
Zahnfleischblutungen sowie grol3flachige Blutungen im Bereich der Haut auf. Wenn sich der Phosphorus-Typ
schneidet und anderweitig verletzt, blutet die Wunde lange Zeit nach, wobei kréaftig, hellrotes Blut tropft. Selbst
kleinere Wunden zeichnen sich durch einen tiberdurchschnittlichen Blutverlust aus.

Die Arznei ist dartiber hinaus bei entziindlichen Reaktionen der Nerven hervor, welche mit Lahmungserscheinungen
einhergehen kénnen.

K:J. Miiller Phosphorkinder neigen zu Bronchitis und haben einzelne geschwollene Lymphknoten und in der
familidgren Vorgeschichte taucht nicht selten Tuberkulose auf (Tuberculinum). Lahmungen als Folge von Schock
(Ignatia); Hepatitis; Organdegeneration von Leber, Nieren, Pankreas, Herz und Nebennieren.

Carakteristik: Besonders stark ausgepragt ist die Hypersensibilitat jeglicher Sinne. Jegliche Eindriicke wie
beispielsweise Geriiche oder Gerdusche fiihren zu starken kérperlichen und emotionalen Reaktionen. Mit der
gesteigerten Empfindlichkeit gegeniiber sdmtlichen Eindriicken gehen auch vermehrte Angste einher. Folglich
firchtet der Patient vielerlei Situationen wie beispielsweise Gewitter, Dunkelheit oder das Alleinsein.

Sorgen um seine Gesundheit, flirchtet Krankheiten, die ihn heimsuchen kénnten. Besondere Angst vor dem Tod.
Ein starkes Leeregefiihl im Bauch ist geradezu klassisch fiir den Phosphorus-Patienten. Bei keinem anderen
Heilmittel ist jenes Symptom so stark ausgepragt.

Weiterhin typisch fir den Phosphorus-Typ sind Blutungen, welche den gesamten Korper befallen kénnen.
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Zudem versplirt der Patient haufig einen intensiven, berennenden Schmerz zwischen den Schulterblattern,
welcher mit einem starken Hitzegefiihl einhergeht. Jene brennenden Gefiihlsstérungen kénnen auch an den
Handen auftreten. Typischerweise sind dabei die FliRe des Phosphorus-Patienten kalt.

Zusatzlich wird als haufiges Leitsymptom ein vermehrtes Hungergefiihl beschrieben, welches hauptsachlich
nachts auftritt. Der Kranke ist meist direkt nach einer Mahlzeit wieder hungrig und isst somit tiber den Tag
verteilt vermehrt kleine Mahlzeiten. Er wird dann oft von starkem HeiBhunger geplagt, wobei klassischerweise
kalte Speisen bevorzugt werden. Sobald er diese jedoch verschlungen hat, bricht er sie wieder aus. Durst
hingegen, empfindet der Phosphorus-Typ haufig zwischen 15 und 18 Uhr. Diesen stillt er ebenfalls am liebsten
mit kalten Getranken, wobei auch diese haufig wieder erbrochen werden.

Klagt oft Gber starke Schmerzen im Bereich seines Kehlkopfes. Symptome wie Halsschmerzen, Heiserkeit,
Schmerzen beim Schlucken und Reizhusten, der Husten ist dann meist trocken und wird als qualend empfunden.
Er wird vor allem durch Sprechen, Lachen und Kélte provoziert. Der Phosphorus-Patient erleidet immer wieder
solche Infekte der Atemwege.

Wahrend sich der Bauch oft sehr leer anfihlt, wird ein beengendes Geflihl im Brustkorb vernommen. Dies kann
vor allem im Zusammenhang mit Entziindungen der tiefen Atemwege einhergehen.

Der Charakter der Schmerzen ist in der Regel brennend und sie entwickelt schnell lokale Rote und Hitze. Sie
neigen zu blauen Flecken und blutet leicht und viel.

Essenz: Phosphor ist wie eine Kerze, die hell brennt, aber Gefahr lauft, zu verléschen. Phosphor verfigt Gber eine
eigene klare Identitat und die Meinung, ist klar entwickelt. Dafiir braucht es aber Anerkennung im Austausch
wird Kommunikation intellektuell und emotional gesucht - bei und mit anderen. Phosphor spendet viel Licht,
Warme und Offenheit, es besteht aber auch eine grolRe Verletzlichkeit und Angst vor dem Alleinsein.

Differenzialdiagnose: Phosphor kann mit Pulsatilla verglichen werden (sehnsiichtig nach Liebe, aber weicher,
passiver). Diese Menschen haben ein dhnliches Bediirfnis, sich in Gesellschaft anderer Menschen aufzuhalten und
dort nach Geborgenheit und Sicherheit zu suchen. Sie bendtigen viel Zuwendung und Trost durch andere. Zusatzlich
werden hier die Beschwerden, dhnlich wie beim Phosphorus-Typen, durch Warme beispielsweise in Form von
warmen Speisen verschlimmert. Im Unterschied zum Phosphorus-Patienten haben diese Menschen jedoch meist
kaum ein Durstgefiihl. Sie bendtigen nur wenig Flissigkeit.

Bryonia alba: Jene Menschen weisen ebenfalls einen ausgepragten Durst auf eisgekiihlte Getranke auf. Hingegen
sucht der Bryonia-Typ keinen Kontakt zu anderen Menschen, da er (iber eine deutliche Abneigung gegen
Gesellschaft und Gesprache mit Mitmenschen verfiigt. Er verlangt nach Ruhe und zieht sich folglich lieber zurtick.
Lachesis: Die Patienten zeichnen sich durch ein dhnliches Verlangen nach kalten Getranken aus, die zu einer
Beschwerdebesserung flihren. Darliber hinaus leiden sie ebenso haufig an Halsentziindungen, welche mit
Halsschmerzen und Beschwerden beim Schlucken einhergehen. Zudem werden auch hier haufig Blutungen in Form
von Nasenbluten oder Husten mit Hervorbringen von blutigem Schleim beobachtet sowie eine vermehrte
Entstehung von groBen Wunden trotz kleiner Traumata. Lachesis unterscheidet sich vom Phosphorus-Patienten
jedoch durch zusatzliche Wundheilungsstorungen und Infektionen solcher Wunden.

Weitere Vergleiche kdnnen wir mit Carcinosinum (Hilfsbereitschaft, Anpassung) oder mit Silicea (Schiichternheit
und Pflichtbewusstsein) anstellen. Anders als Silicea ist Phosphor aber hell, offen und strahlend, wahrend Silicea
eher zuriickhaltend und korrekt wirkt.

Sulfur dagegen beharrt egoistisch auf seiner Meinung, will keinen Austausch sondern will belehren. Phosphor
fragt noch um Rat, hat aber Problem wenn die Bezugsperson nicht {ibereinstimmt.

DD: Magnesium unterdriickt, ist drgerlich auf sich, Silicea unterdriickt und ist argerlich auf den anderen, Phosphor
geht auf Distanz und sucht neue Freundschaften. Wollen die Aufmerksamkeit der anderen fir die eigene
Identitat und geben dafir oft Flirsorge oder gewinnen die Aufmerksamkeit Gber Charisma. DD: Nitrogen ist
groRspuriger.

Lieblingsfarben: Bewegen sich fiir Phosphor-Verbindungen von und [JElplelgels []ber bis
Eine ausflhrliche Beschreibung zu dem Element Phosphor (Allgemeines Herkunft, Geschichte und physikalische

Eigenschaften) sowie die strukturierte Ubersicht zu dem Arzneimittelbild Phosphor findet Ihr auf der Homepage:
Elemente und Minerale = Phosphor
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6 Sulphur (Schwefel)

Der Schwefel ist ein chemisches Element, mit dem Elementsymbol S und der Ordnungszahl 1 6 und steht im
Periodensystem in der dritten Periode - der Siliziumserie! Sulfur ist ein klassisches Element des Feuers: gelb,
brennbar und voller Energie. Elementarer Schwefel ist ein bei 25 °C gelber, nichtmetallischer Feststoff, der In der
unbelebten Natur sowohl gediegen als auch in Form zahlreicher Mineralien vorkommt, wie Sulfid, Disulfid und
Sulfat, seltener als Sulfit. Schwefelverbindungen sind auch Bestandteile aller Pflanzen, Tiere und Menschen, zum
Beispiel als essentielle Aminosauren und Coenzyme. Auch in Kohle und Erdol sind Schwefelverbindungen
enthalten. Den groRten Teil des elementar gewonnenen oder in Raffinerien erzeugten Schwefels verwendet die
chemische Industrie zur Herstellung von Schwefelsdure, einer der technisch wichtigsten und meistproduzierten
Grundchemikalien.

Das Element Schwefel Sulphur (Sulfur) steht in der Siliciumserie in Stadium 16: Verfall und verséhnliche
Erinnerung - es war einmal. Mineralische Arzneimittel, die in Stadium 16 stehen, haben zwar die Aufgabe, die die
Reihe oder Periode (Siliciumserie) mit sich bringt geldst, haben aber die Fahigkeit verloren, mit der gebildeten
Struktur konstruktiv umzugehen. Sie sind zu starr, zu unbeweglich und zu wenig im Kontakt mit anderen, um die
gebildete Identitdt gewinnbringend einzusetzen. Typisch fiir Sulfur ist das Verhalten, sich vor anderen zu
produzieren, ohne auf die Geflihle und Beddrfnisse des Gegenlibers einzugehen. Auch ein ausgepragter Wechsel
zwischen Tatendrang und Erschopfung ist charakteristisch fir die homoopathische Arznei Sulfur. In der
Homoopathie gehort Sulphur zu den wichtigsten Polychresten* und verkorpert das Prinzip des kreativen Ichs.

Wesen und Typ: Sulphur-Menschen sind oft voller Ideen, Inspiration und Energie. Sie glauben an ihre eigene
Bedeutung - manchmal mit berechtigtem Stolz, manchmal in Selbstliberschatzung. Im gesunden Zustand sind sie
geistreich, humorvoll und originell. Gerat ihr Leben ins Stocken, werden sie mirrisch, unordentlich und
egoistisch, verlieren den Kontakt zur Realitit und vernachlissigen ihr AuBeres. Ihre Stirke ist das Denken,
Philosophieren, Forschen. Ihre Schwache ist das Praktische - Alltagsorganisation langweilt sie. Sie wollen im
Mittelpunkt stehen, suchen Anerkennung fiir ihre Ideen.

Das Hauptmerkmal von Menschen, die dieses Heilmittel brauchen, ist Selbstiiberschatzung. Sie halten sich fiir
intelligenter, begabter und kreativer als andere Menschen - und oft sind sie das auch. Wenn sie ihre Ziele
erreichen, geht es ihnen gut. Dann sind sie fréhlich, fleillig, gut organisiert und schlank. Stockt ihr Leben, nehmen
sie rasch an Gewicht zu, vernachlassigen ihr AuReres, werden miirrisch und verschlossen. In diesen Krisen finden
sie selten Menschen, die ihnen helfen, denn sie denken im Zweifelsfall immer zuerst an sich und ihre eigenen
Interessen. Es brennt das Feuer des Ich in ihrem Inneren. Auch ein ausgepragter Wechsel zwischen Tatendrang
und Erschopfung ist charakteristisch fiir die homoopathische Arznei Sulfur.

Scholten: Schwefel steht fur das ,,Feuer des Ich”. Stolz, Selbstvertrauen, aber auch Selbstiberschatzung. Die
Person will glanzen, originell sein, das Leben gestalten - aber er kann in Faulheit und Tragheit versinken, wenn er
nicht gefordert ist.

Sankaran: Das Grundgefuhl ist: ,Ich bin grofartig — und wenn niemand mich anerkennt, werde ich wiitend und
gekrdnkt.” Sulphur schwankt zwischen dem Erleben von Glanz und dem Gefihl, dass alles wertlos sei.

Joshi: Kindlich im Bediirfnis nach Bewunderung. Sulphur wirkt oft wie ein Kind, das stolz sein Bild zeigt - will
gesehen und geliebt werden fir seine Einzigartigkeit, zieht sich aber schmollend zuriick, wenn die Resonanz fehlt.

Carakteristik und Leitsymptome: Die Krankheiten dieser Menschen scheinen wie von einem UbermaR des
Elementes Feuer bedingt: Hitze, Rotung, Entziindung. Typisch sind Hautausschlage mit Juckreiz, Sodbrennen,
Durchfélle, Blahungen. Sulphur neigt dazu, sich innerlich wie duBerlich ,,aufzuheizen”.

Essenz: Sulphur, das brennende Ich: schoépferisch, inspirierend, voller Feuer - aber auch egozentrisch, chaotisch
und leicht aus dem Gleichgewicht zu bringen. Er kann die Welt erhellen oder sich in seinem eigenen Feuer
verbrennen.

Differenzialdiagnose: Arsenicum album, Lachesis. Silicea: ahnlich standhaft, aber viel strenger, kontrollierter,
perfektionistischer. Aluminium: voller Zweifel und Unsicherheit, wahrend Sulphur in Selbstvertrauen liberflief3t.
Phosphor: ebenso feurig, aber offener, freundlicher und kontaktfreudiger als der eher egozentrische Sulphur.

Lieblingsfarben: fir Schwefel-Verbindungen - Symbol der Energie + des schopferischen Impulses.
Eine ausflhrliche Beschreibung zu dem Element Sulphur (Allgemeines Herkunft, Geschichte und physikalische

Eigenschaften) sowie die strukturierte Ubersicht zu dem Arzneimittelbild Sulphur findet lhr auf der Homepage:
Elemente und Minerale =
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7 Chlorum von Jan Scholten

Allgemeines und Geschichte

Chlorum, CI, steht als siebtes Element in (Stadium 17) in der 3. Periode (Siliciumserie), im Periodensystem. Es
gehort zu den Halogenen. Der Name stammt aus dem griechischen chloros - »hellgriin, blassgriin«; Chlor ist ein
gelbgriines Gas, welches sich ziemlich einfach in Wasser 16st. Chlor ist ein Gas, das stark riecht und scharf ist, es
wirkt als Gas zersetzend, auflésend, dtzend und spiegelt dies homoopathisch auch psychisch wider. ,Chlor - der
scharfe Wachter, der die Tur nicht aufmacht.”

Das Stadium 17 steht am rechten Rand, wo die Themen von Loslassen, Isolation und Auflésung dominieren. Chlor
ist ein gelbgrines, stechend riechendes Gas, das schon durch seinen Charakter zeigt, dass es reizend, aggressiv,
zerstérend und zugleich reinigend wirkt.

Psychologisch steht Chloricum fiir die Angst vor Verlust, Bedrohung, Abtrennung, Auflésung, Loslassen und
Zersetzung. Es ist das letzte Kapitel, die Steigerung im Finale - der Schlussakt. Menschen, die Chlorum als
homoopathische Information brauchen, erleben sich oft wie von einer unsichtbaren Bedrohung verfolgt. Sie
haben Angst, ,ausgeloscht” oder iberwaltigt zu werden. Darum suchen sie Schutz in klaren Abgrenzungen:
Distanz, Riickzug und eine Art Kontrolle. Beziehungen sind fiir sie ein Balanceakt zwischen Ndhe und
Erstickungsangst.

Wesen und Typ

Chlor-Menschen zeigen im gesunden Zustand sie eine klare, wache, sensible und durchdringende Personlichkeit,
mit einem sehr feinem Unterscheidungsvermogen. Unter Druck reagieren sie nervds, schreckhaft, unruhig und
panisch - sie flhlen sich, als wiirden sie keinen Atem mehr bekommen.

Chlor ist ein Arzneimittel fir Menschen, die sich schiitzen wollen, sie sind wachsam, streng, scharf (wie ein
scharfes Gas, das Abstand halt und reinigt), aber auch verschlossen, misstrauisch und abwehrbereit. Sie wollen
klare Grenzen, damit niemand ,,Gefahr” bringt. Chlorum kann Menschen helfen, die GibermaBig wachsam, kritisch
und selbstschiitzend sind -wie ein Wachhund - sie finden dadurch nicht mehr zur Entspannung und werden
krankheitsanfallig.

Jan Scholten: Chlor gehort zu den Halogenen und steht fiir das Thema Reinigung, Schutz und Abgrenzung.
Das Arzneimittelbild zeigt Menschen, die klar und scharf im Denken sind, aber auch streng, kritisch und
kontrollierend. Sie suchen Schutz, Ordnung und ,Reinigung” von allem, was sie als schadlich empfinden.
Es geht um Abwehr von Gefahren und Grenzen ziehen.

Das Grundgefuhl ist ,Ich bin in Gefahr, ich werde bedroht, ich kénnte ersticken.”— daraus entstehen Panik,
Atemnot, das Bediirfnis nach Flucht.

Rajan Sankaran: Das zentrale Gefiihl bei Chlor ist: , Ich muss mich schiitzen, sonst werde ich verletzt oder
vergiftet.” Diese Menschen sind wachsam, misstrauisch und sehr sensibel fir Eindringlinge, ob korperlich oder
emotional. Sie haben Angst vor ,Verschmutzung”, fiihlen sich bedroht und wollen daher alles unter Kontrolle
halten. Sie ziehen oft eine klare Linie und reagieren streng.

Bhawisha Joshi: Chlor zeigt sich als scharfes, stechendes Gas, das Abstand schafft und schiitzt. Das Mittel passt zu
Menschen, die streng, diszipliniert und selbstschiitzend sind. Sie sind manchmal auch harsch, weil sie ihr Umfeld
kontrollieren und klare Verhaltnisse schaffen wollen. Das Bediirfnis nach Schutz durch Abgrenzung steht im
Vordergrund. Sie zeigen eine kindlich-archaische Angst: das Bediirfnis nach Schutz vor einer Glberméachtigen
Umwelt. Gleichzeitig ist da ein Drang, sich durch klare Strukturen sicher zu machen.

Carakteristik und Leitsymptome:

Krankheiten spiegeln das Gefilihl der Bedrohung: Asthma, Atembeschwerden, Hautreaktionen, Angstzustande, oft
verschlimmert ! in geschlossenen Rdumen oder bei Hitze.

Atemprobleme: Neigung zu Asthma, Atemnot, Bronchitis, Engegefiihl in der Brust, oft verschlimmert durch kalte
Luft oder Geriiche. Typisch sind Panikattacken mit Erstickungsgefihl.

Schleimhautreizungen: Brennen und Trockenheit in Nase, Hals und Augen, oft mit trockenem, schmerzhaftem
Husten.

Krampfe und Muskelzuckungen, besonders in den Beinen oder Handen. Chronische Entziindungen oder ...

... auch Hautreaktionen (Reizungen, Ausschldge) sind haufig; Hautausschlage, die sich durch Beriihrung oder
Reibung verschlechtern U.

Empfindlichkeit gegenliber Chemikalien, Gerlichen und Rauch.
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Psychologische Themen

Es ist ein Gefuhl von Bedrohung und Ausgeliefertsein (wie bei Asthma oder Erstickung). Es besteht die Angst, die
Kontrolle zu verlieren, besonders (iber die Luft, das Atmen. Gefiihl: , Ich werde ausgeldscht” - Panik,
Fluchtreaktionen. Isolation und Auflosung, so wie Chlor sich in chemischen Verbindungen 16st, erlebt der Mensch
eine Gefahr der Selbstauflésung. Chlorum ertragt kein Eingeschlossen Sein, erlebt klaustrophobische Panik, sucht
Freiheit und Weite und hat Angst vor volliger Auflésung.

Essenz
Chlorum steht fir die Spannung zwischen Nahe und Bedrohung. Der Mensch will leben und atmen, aber fiirchtet,
verschlungen zu werden. Die Losung ist Abgrenzung - klare Strukturen als Schutz vor der Umwelt.

Modalititen: 1 Besserung an der frischen Luft, Uy Verschlimmerung in engen geschlossenen Raumen, bei Hitze
oder emotionalem Druck.

Differenzialdiagnose

Fluor: zerstorerisch, zersetzend, aber mehr ruhelos und ziigellos.

Natrium muriaticum: zuriickgezogen und verletzlich, jedoch weniger panisch als Chlorum.

Argon: Distanz und Riickzug, aber mit dem Gefiihl ,fertig zu sein“ — wahrend Chlorum noch voller Angst kampft.

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose: Fluor, Natrium muriaticum, Argon

DD: Siliciumserie, Stadium 17/, Sulfur. Hierbei spielt die Erwartung in der Beziehung eine Rolle. Sie erwarten
Zuwendung und Liebe zu bekommen, kénnen aber betrogen werden. Bei der Muriaticumgruppe (Chloratum), ist
mehr ein fordernder und nehmender Charakter, in der Beziehung anwesend. Oxygenium.

Phosphor: Beide kdnnen Atembeschwerden und Sensibilitat zeigen. Phosphor ist eher offen, warmherzig und
mitfiihlend. Chlor dagegen ist kritischer, abweisender und zuriickhaltender. Phosphor: das offene Licht

Chlor: der scharfe Wachter.

Silicea: ist auch sensibel, neigt zu chronischen Infekten und ist oft schwach. Aber Silicea ist eher zurtickhaltend,
introvertiert und schiichtern, mit einem Beddrfnis nach Sicherheit. Chlor ist hingegen wachsam, misstrauisch und
scharf im Urteil. Silicea ist die stille Schildkrote, Chlor der scharfe Kontrolleur.

Arsenicum album: ist dngstlich, unruhig, perfektionistisch und sucht Sicherheit durch Ordnung. Chlor ist eher
streng, kritisch, mit einer Tendenz zur Abwehr und Grenzsetzung. Arsenicum, der angstliche Ordnungsfanatiker
Chlor, der strenge Grenzwaéchter.

Arsenicum: angstlich, ordentlich, unruhig

Chlor: scharf, wachsam, kritisch, schiitzt sich durch klare Abgrenzung

Phosphor: offen, warmherzig, sensitiv

Silicea: schiichtern, sensibel, introvertiert

Lieblings-Farben: Chlorum: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: 5-7A7-8 chromgelb-
Eine ausflhrliche Beschreibung zu dem Element Chloricum (Allgemeines Herkunft, Geschichte und physikalische

Eigenschaften) sowie die strukturierte Ubersicht zu dem Arzneimittelbild findet Ihr auf der Homepage:
Elemente und Minerale =
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8 Argon

Argon steht Im Periodensystem (Ar, Ordnungszahl 18), im Stadium 18 (Abschluss der Reihe). der Siliciumse
Argon ist ein farb- und geruchloses, chemisch trages Edelgas, das als drittreichster Bestandteil der Erdatmosphare
vorkommt und sich durch seine Reaktionstrdgheit auszeichnet.

Argon ist schwerer als Luft, es kann kaum chemische Reaktionen eingehen. Industriell wird Argon nach dem
Linde-Verfahren, durch die fraktionierte Destillation verflissigter Luft gewonnen.

Argon ist ein ideales Schutzgas beim Schweifl3en, wo es die Oxidation und chemische Reaktionen der
Schweilstelle verhindert. Es wird in Glihlampen verwendet, um den Wolframfaden vor Oxidation zu schiitzen.
Die sichtbare Spektrallinie von Argon in Plasmen wird zur Erzeugung von Licht genutzt

Anwendung in der Homodopathie

Argon ist ein seltenes, noch junges Arzneimittel, es gehort zu den Edelgasen, die durch ihre chemische Stabilitat
fur Vollendung, Abgeschlossenheit und Selbstgenligsamkeit stehen. Das Gefiihl: , Alles ist getan, es gibt nichts
mehr zu erreichen.”

Argon, Stadium 18 in der Siliciumserie: die Ruhepause, die Transformation - aber auch spater Ende der Pause,
Ubergang in die nichste Periode oder Serie. Stadium 18 ist gleichzeitig Stadium O fiir die nachfolgende Serie. In
diesem Fall ist das 18. Stadium der Siliciumserie das Anfangs-Stadium der Eisenserie. Argon steht fiir Kalium.
Ungebunden bleiben in selbstverstandlichen Beziehungen.

Argon als Heilarznei finden wir in der homoopathischen Anwendung, vor allem bei Zustdanden von Apathie,
Erschopfung, Rickzug, Burnout-dhnlicher Leere oder spiritueller Sinnsuche.

Jan Scholten: Stadium 18 bedeutet Vollendung und Riickzug, innere Ruhe- aber auch Stillstand und Leere. Alles ist
getan, es gibt nichts mehr zu beweisen. Das kann sich als existenzielle Leere duRern.

Rajan Sankaran: Das Grundgefiihl ist ,,Ich bin vollkommen, aber Uberflissig.” - keine Aufgabe, keine
Herausforderung, kein Sinn, Empfindung von Sinnlosigkeit — , Ich bin vollkommen, aber Gberflissig. Das kann zu
Apathie, Langeweile oder spiritueller Abkehr fiihren.

Bhawisha Joshi: Argon zeigt eine fast kindliche Gleichgiiltigkeit —,,es ist alles schon erledigt”. Manchmal wirkt es
wie eine ,,Pause im Leben”, in einer Blase, bevor etwas Neues beginnt.

Wesen und Typ

Argon-Menschen erleben sich an einem Punkt der Vollendung: Sie fiihlen, dass nichts Neues mehr zu erreichen
ist. Das Leben wirkt ,,rund” und ,,abgeschlossen”, manchmal wie eine Endstation.: Ruhig, distanziert, wenig
konfliktbereit, beobachtend; wirkt abgeschlossen, manchmal leer oder gelangweilt.

Daraus entsteht ein Doppelerleben: einerseits Ruhe, Gelassenheit, Unabhangigkeit, andererseits eine tiefe Leere
oder Langeweile. Es sind Menschen, die Distanz brauchen, sich ungern in Konflikte einmischen und lieber beob-
achten als aktiv eingreifen. Ihr Riickzug ist nicht panisch (wie bei Chlorum), sondern wirkt wie ein Loslassen.

Korperliche Ebene

Auf der korperlichen Ebene findet man oft Tragheit, Energiemangel, Antriebslosigkeit, ein Gefiihl der Schwere.
Argon kann wirken, als wiirde die Lebenskraft ,erstarren”. Haufig auch Atembeschwerden, Midigkeit, oder das
Bedirfnis, einfach ,nichts mehr zu tun“.

Spannungskopfschmerzen (vor allem im Nacken und an den Schlafen), besonders in Ruhephasen.

Trage Verdauung, Verstopfungstendenz

Leichte, diffuse Muskelschmerzen im Schulter-Nacken-Bereich

Allgemeine Mudigkeit, Erschépfung ohne organische Ursache

Beschwerden oft bei Entspannung oder am Wochenende starker

Indikation: Emotionale Isolation, innere Erstarrung, soziale Riickzugstendenzen, Gefiihl der Abgeschiedenheit

Typisch bei: Menschen, die sich stark abgrenzen, ihre Gefiihle und Gedanken fir sich behalten und sich
emotional kaum 6ffnen.

Carakteristik und Leitsymptome

Die typischen Merkmale sind emotional distanziert oder introvertiert, ruhig und wenig kontaktfreudig. Es besteht
ein Bediirfnis nach kompletter Abgrenzung, vollstandig in sich abgeschlossen, aber oft einsam. Leichtes,
schwebendes Gefiihl, ,leben aus sicherer Distanz”, als Beobachter statt aktiver Teilnehmer. Stabilitdt ohne Drang
zur Veranderung. Emotionale Neutralitat, geringe Reizbarkeit, aber unterschwellige innere Leere.
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Verlangen: Ruhe, Distanz, Einfachheit.

Abneigung: gegen unnétige Aufregung, neue Verpflichtungen oder emotionale Dramen; gegen Hektik,
Verpflichtungen und Menschenmengen.

Schlaf: Bediirfnis nach viel Schlaf, dennoch oft ohne Erholung.
Traume: Bilder von Abgeschlossenheit, abgeschlossenen Raumen, Blasen, Einsamkeit.

Miasma: eher sykotisch / indifferente Haltung

Essenz: Argon ist das Edelgas der Vollendung: eine Existenz zwischen Gelassenheit und Leere. Es tragt das Thema
der Entkoppelung - nichts binden, nichts wollen, nichts miissen.

Modalitdten

Schlimmer U: bei Druck von auRen; bei Stress, emotionaler Uberforderung, Unterbrechungen, unerwarteten
Veranderungen, Erwartungen, in gesellschaftlicher Nahe.

Besser 1 durch Routine, bekannte Abladufe; Riickzug in stille Umgebung, Ruhe, Abgeschiedenheit und
Meditation.

DD: (Differenzialdiagnose):

DD: Siliciumserie, Eisenserie Stadium 18;

Vergleichbare Ruhe-Themen:

Silicea: Pflichtbewusst, korrekt, ruhige Bestandigkeit, Riickzug aus Pflicht und Perfektionismus, wahrend Argon
eher gleichgdltig ist.

Chlorum: Riickzug aus Angst und Bedrohung, wahrend Argon einfach ,fertig” ist.

Phosphoricum acidum (Abgeflachte Vitalitat nach Erschopfung)

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose zu anderen Edelgas-Arzneien

Vollsténdigkeit in sich selbst: Edelgase wie Argon haben eine vollstdandige AulRenschale - sie sind chemisch inaktiv
und nicht bindungsfreudig. Diese Eigenschaft wird im homoopathischen Kontext auf seelisch-geistige Themen
Ubertragen. Das reine, unverbundene Selbst — vollstandig, aber auch isoliert.

Helium: Gefiihl von Losgeldstheit, Schweben, spiritueller Abstand und Leichtigkeit, wo Argon Leere empfindet.
Argon: Neutralitat, Beobachten ohne Teilnahme

Neon: dhnlicher Rickzug, aber leichter, jugendlicher, noch mehr ,in der Blase”

Krypton (mehr Spannung vor Ubergang)

Xenon: mehr Reife, aber auch mehr Schwere und Melancholie

Lieblingsfarbe: von Argon ist Schwarz - Farben der Distanz, Abgeschlossenheit und inneren Ruhe.

Arzneimittelbild von Jan Scholten
Allgemeines und Geschichte

Argon ist in der homoopathischen Literatur noch nicht beschrieben. Der Name Argon bedeutet nicht (an)
arbeitend (ergon), inaktiv, da das Gas, genau wie die anderen Edelgase, nicht reagiert. Es wurde 1894 entdeckt.
Die Luft enthalt beinah 1 % Argon.

Es wird als Gas in Gliihlampen verwendet, da Metalle darin nicht korrodieren. Aus demselben Grund wird es in
der Metallindustrie wahrend der Verarbeitung von Metallen verwendet. Es wird genauso wie die anderen
Edelgase verwendet in Gasentladungsréhren, in Lasern und Geigerzdhlern.

Begriffe fir Stadium 19=0: Ruhe Inaktiv / Exerzitien Kokon / Interniert / Eingeschlossen / Verleugnung /
Transformation / Ubergang / Frei Ungebunden / Verwirrung.

Eisenserie: Aufgabe Arbeit Pflicht / Handwerk Nutzen / Wissenschaft Perfektionismus / Routine Ordnung Regeln
/ Kontrolle Priifung / Betrachten Kritik / Scheitern Schuld Missetat / Verfolgt Verurteilt / Erwachsener / Dorf.

Geist und Gemiit
Stimmung frohlich, flichtig, werden durch negative Umstdande nicht beeinflusst.
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Psychologisches Thema: Lebensmotiv: Ruhe bewahren, Status quo erhalten. Die Grundspannung ist leichte
Entfremdung von sich selbst und anderen. Die Entwicklungsaufgabe ist wieder in aktives Gestalten kommen,
ohne die gewonnene Ruhe zu verlieren. Die typische Haltung: ,Es ist gut, wie es ist —ich mochte nichts andern.*

a

Bild von Argon

Essenz: Gehen mit Beziehungen um, ohne sich daflir anzustrengen; lassen es laufen wie es ist. Flihlen sich frei
und lassen anderen die Freiheit; bemuttern sich selbst in der Beziehung, stellen keine Anspriiche an die anderen.
Arbeit und Pflicht ist nicht existent (genussvolle Ferien, Arbeitspause, Exerzitien, Arbeitslosigkeit genieflen).

Ausruhen von den Beziehungen

Sie bemuttern sich selbst gern in den Beziehungen, brauchen ihrer Ansicht nach nichts dafiir zu tun. Sie kbnnen
im Nachhinein geniellen, was sie erreicht haben, jetzt aber ist es nicht mehr so noétig. Sie gehen zwar mit
Beziehungen um haben aber keine Lust, sich daflir anzustrengen, sie lassen es so laufen, wie es ist.

Ungebunden bleiben in Beziehungen

Sie flihlen sich frei und frohlich. Sie haben nicht das Gefihl, daR sie viel mit ihren Beziehungen zu tun brauchen.
Sie lassen anderen doch viel Freiheit, erwarten nichts Besonderes von ihnen. Sie kénnen sich zwischen ihren
Freunden frei bewegen, es gibt kein MugR, alles ist erlaubt.

Es besteht eine Art Fllichtigkeit, sie sind nicht greifbar, werden nicht tief getroffen durch die Probleme anderer.

Verleugnung von Arbeiten und Pflicht

Sie haben keine Lust, Arbeit oder Pflicht zu sehen. Sie leugnen sozusagen deren Bestehen, fiir sie braucht es das
Uberhaupt nicht zu geben. Das bedeutet nicht, dass sie dagegen ankdampfen, selbst das ist nicht nétig, denn
Pflicht besteht eigentlich nicht. Jede Verantwortung ist ihnen fremd, sie flattern sozusagen durch das Leben.
Sie kdnnen zum Beispiel das Arbeitslosengeld genieRen oder ein groRes Erbe und auf diese Weise ihren
Lebensunterhalt aufbringen. Oder sie heiraten eine reiche Person, so dass sie keine Verantwortung haben.

Frei von der Arbeit: Ferien

Ferien ist die normale Situation einer Ruhepause von der Arbeit. Es sind Exerzitien, eine Periode, um wieder zu
Kraften zu kommen fir den folgenden Zeitraum. Im Falle der Arbeitslosigkeit ist das kein begrenzter Zeitraum
mehr, sondern ein bleibender Zustand.

Fall: 41 Jahre alter Patient, IT-Projektleiter, verheiratet, zwei Kinder.

Anamnese: , Ich habe das Gefiihl, dass ich in meinem Leben auf einer Art Plateau bin —ich komme nicht wirklich
weiter, aber auch nicht zurlick.” Er hat das Gefiihl der inneren Distanz zu Familie und Kollegen, obwohl er
»eigentlich keinen Grund hat, unzufrieden zu sein“. Seit ca. 1 Jahr hat das Gefiihl, dass , alles seinen Lauf nimmt*,
ohne dass er noch aktiv gestalten mochte - ,Ich beobachte mein Leben, statt es zu leben.”

Beruflich: macht seine Arbeit gut, aber ohne Begeisterung; meidet neue Projekte, will ,,keinen unnotigen Stress”.

Privat: Er liebt seine Familie, braucht aber viel Zeit allein, reagiert gereizt, wenn er aus seiner Ruhe herausgerissen
wird. Er verspirt eine chronische Mudigkeit und hat haufige Spannungskopfschmerzen.

Analyse und Arzneimittelwahl: Er verspiirt keinen akuten Kummer, aber eine unterschwellige Leere mit einer
leichten Melancholie, ohne tiefe Depression.

Korperlich: Er leidet unter einem Spannungskopfschmerzen, v. a. am Wochenende (!), wenn er zur Ruhe kommt.
Leichte Verdauungstragheit. Es besteht eine Tendenz zu Muskelverspannungen im Nacken-Schulter-Bereich.
Tragheit im Stoffwechsel (Verstopfungstendenz). Aligemeine Energieminderung ohne gravierende Krankheit.

Das psychische Bild zeigt ein Leben im Zwischenraum — weder ganz drin noch ganz drauf3en. Er versplrt ein leises
Unbehagen dariber, nicht ,ganz da“ zu sein, aber keine Dringlichkeit, etwas zu dndern. Sein Sozialverhalten: ist
freundlich, korrekt, aber reserviert; meidet Drama und grof3e Nahe.

Hier sehen wir die typische Edelgas-Distanz und Neutralitdt, aber ohne das ausgepragte Abschlieen von Helium
oder den Riickzugscharakter von Neon. Argon passte hier eher zu dem Patienten

Verlauf: Nach 4 Wochen berichtet der Patient von mehr ,innerer Beteiligung” im Alltag, weniger Gereiztheit
gegeniber der Familie. Nach 8 Wochen: Wieder Interesse an neuen Projekten. Die Spannungskopfschmerzen
sind seltener geworden. Nach 3 Monaten beschreibt er seine Gefiihl, ,mehr im Leben zu stehen, nicht nur
daneben”.
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Anhang mit weiteren Themen =

Hier mochte ich mit freundlicher Genehmigung, weitere Aussagen, Meinungen und Berichte zum Thema der
liciumserie, von Arzten, Therapeuten und Betroffenen wiedergeben.

Entsprechungen in der Pflanzenwelt

Es gibt inzwischen eine Verbindung von den Periodensystem-Themen nach Scholten mit den Pflanzenfamilien-
Themen nach Michal Yakir. Beide Systeme beschreiben dieselben Entwicklungsstufen — nur einmal im
Mineralreich und dem gegentiber in der Pflanzenwelt. Die hier genannten Pflanzen sind in ihrer
pflanzenpsychologischen Entwicklung relativ spat in die sogenannte Monokotyledonen-Spalte — also in eine
Phase, in der die Pflanze hochentwickelt, aber noch nicht in die komplexen Zweikeimblattrige Blitenpflanzen
Pflanzen (Dikotyledonen) gewechselt haben.

Die Siliciumserie mit ihrem Identitdt und Beziehungsbereich Umfasst die Monokotyledonen MIONOCOTS, der
Einkeimblattrigen Pflanzen, aufgeteilt in Commeliniden und / Non- Commeliniden.

Beispiele fiir Pflanzenfamilien und deren homéopathische Arzneimittel =

Commeliniden: Zu den bekannten Commelinidae (Commelinartigen Gewachse) und verwandte Pflanzen, die
Tagblumen, Tradeskantien, Kangurupfoten und Wasserhyazinthen. Dazu zahlen auch die Palmen (Ordnung
Arecales) Palmenartige Gewachse - Sabal, die Graser (Ordnung Poales): Die Poales zu ihnen zdhlen die Binsen,
Bromelien, Riedgraser und Seggen werden unterteilt in SUBgrasartige SlikRgraser (Bambus) und die
Sauergrasartigen Cyperus rotundus Zyperngras / Zingiberales Ingwerartige Gewdachse: Ingwer, Kardamom,
Kurkuma, Galgant, die Bananen, Kochbananen und die Paradiesvogelblumen.

Non-Commelinidis: Die fiir die Homodopathie wichtigen Pflanzenarzneien kommen aus den Ordnungen der
Asparagales (Spargelartigen Gewachse) und Liliales der Liliengewéchse.

Die Spargelartigen (Asparagales) mit 14- teils umfangreichen Familien. Eine groBe Anzahl von Arten werden als
Zierpflanzen fiur Parks, Garten, Rdume und als Schnittblumen genutzt. Einige Arten sind Nahrungspflanzen und
Heilpflanzen, sowie einige Vertreter der Gattung Lauch, wie Zwiebel, Schnittlauch Porree oder Knoblauch.
Convallariaceae: Convallaria majalis (Maigléckchen)

Amaryllidaceae: Allium cepa, Allium ursinum (Barlauch), (Galanthus nivalis (Schneeglockchen), Narcissus
poeticus, Narcissus pseudonarcissus); (Narzissen).

Hyacinthaceae: Hyazinthengewaéchse (Agraphis nutans, Ornithogallum umbellatum, Squilla maritima);
Iridaceae: Crocus sativus, Iris vesicolor,

Alliaceae: Allium cepa die Zwiebel, Allium sativum Knoblauch

Orchidaceae: Alle Orchideen -Gewachse

Anmerkung: die Orchideen stellen nach den Korbblltlern (Asteraceae) die zweitgroBRte Familie unter den bedeckt-
samigen Blitenpflanzen dar. Sie gehéren zur Klasse der Bedecktsamer, den Monokotyledonen (Einkeimblattrige
Pflanzen). Etwa 1000 Gattungen mit 15.000 bis 30.000 Arten wurden von den Botanikern bisher aufgezeichnet.

Essenz: Die Asparagales (Spargelgewéchse), sind der Familie der Liliales Liliengewachse, in der Essenz ihrer
Arzneiwirkung diesen sehr dhnlich; wahrend aber die Liliales vor allem die Polaritat von Himmel (Spiritualitat +
Reinheit) und Erde (animalisch, instinktiver Sex), auszubalancieren versuchen (Probleme Becken-Region, Ruhelose
Aktivitat, Ohnmacht), haben die Asparagales zusatzlich die vertikale Ebene der Verbindung mit dem Menschen
(Umarmung der Menschheit) und deshalb viele Probleme in der Herz-, evtl. Magen-Region. Deshalb auch Probleme
mit Beziehungen und Partnern; vor allem Alliaceae + Asparagaceae haben das sulfurische Thema der Liebe und
Harmonie im Sinne von Moral, Verfiihrung, betriigen und betrogen werden in Bezug auf gottliche Moral.

Amaryllidaceae (Agavaceae) Amaryllisgewachse oder auch Narzissengewéachse genannt, sind eine Familie, die
zur Ordnung der Spargelartigen (Asparagales) innerhalb der Monokotyledonen gehdort. Der Name der
namensgebenden Gattung Amaryllis ist vom Namen einer Schéferin aus den Eclogae* Vergils abgeleitet.

Die Agavaceae Agavengewadchse sind eine Unterfamilie in der Familie der Spargelgewachse (Asparagaceae)
innerhalb der Ordnung der Spargelartigen (Asparagales). Aus dem Saft einiger Agave-Arten wird Pulque
hergestellt und die Fasern einiger Agave- und Yucca-Arten werden zu homoopathischen Arzneien verarbeitet.

*Eklogae: Die Ekloge griechisch »Auswahl oder Wabhl, sind ein Sammelwerk von zehn Hirtengedichten Vergils, das vermutlich zwischen
42 und 39 v. Chr. entstanden ist. In einem dieser Gedichte wird die Geburt eines Weltenheilands und der Beginn eines neuen, goldenen
Zeitalters prophezeit, was die christliche Deutung als Ankiindigung der Geburt Christi auslegte. Dies brachte Vergil seinen Ruf als anima
naturaliter christiana, als »von Natur aus christliche Seele« ein.
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Beispiele aus dem Pflanzenreich ergidnzen die Darstellung der Phasen

= Hier einige wichtige Arzneimittel aus den oben genannten Pflanzen Ordnungen und deren entsprechenden
Pflanzen Familien, die in ihren Arzneimittelbildern unterschiedlicher nicht sein kénnten. Allen gemein sind jedoch
die Themen der Entwicklungsstufen der Siliciumserie: Ego-Entwicklung in der Pubertat - im Gegeniber ,DU".

FUnf verschiedene Pflanzenfamilien nach Michal Yakir und ihre verkiirzten Arzneimittelbilder =
Die Amaryllisgewdchse (Amaryllidaceae): Allium cepa - die Kiichenzwiebel

die Orchideengewaéchse (Orchidaceae): Vanilla planifolia - die Gewdirzvanille

die Palmengewachse (Arecaceae) Sabal serrulata - die Sagepalme

die StiBgraser Gewdchse (Poaceae) Bambus arundinacea: - der Bambus

Allium cepa: Die Zwiebel, Sommerzwiebel oder Kiichenzwiebel. Ausfuihrlich nach zu lesen auf der Homepage
(PDF Arbeit) unter: - - Pflanzen

Systematik= Bedecktsamer (Magnoliopsida); Klasse: Monokotyledonen MONOCOTS Non Commelinidis / ziumseric! Ordnung:
Spargelartige (Asparagales); Familie: Amaryllisgewadchse (Amaryllidaceae); Unterfamilie: Lauchgewachse (Allioideae); Tribus: Allieae;
Gattung: Lauch (Allium); Art: Zwiebel; Wissenschaftlicher Name: Allium cepa

Homaoopathie: Berlihmt fiir seine Wirkung auf Schleimhaute der oberen Atemwege. Oft als erstes Mittel bei akuten
Erkaltungen, v. a. Schnupfen. Zustand nach Flieischnupfen mit scharf-wassriger Nasenabsonderung (reizt
Nasenflligel und Oberlippe) mit Larynxsymptomen, Husten durch Kitzeln im Kehlkopf. Wunsch nach Riickzug,

Wesen, Typ: Meist nicht tiefgreifend konstitutionell, sondern akute Reizbarkeit durch Beschwerden. Besonders
passend fiir phlegmatische Personen. Ungeduldig, reizbar, ,,nasevoll” im tbertragenen Sinn.

Symptome: Lichtempfindlichkeit mit anschwellen der Augenlider; Augensekretion milde.
Charakteristik: Wassrige Absonderungen der Augen (milde) aber beiRend aus der Nase.

Notfille: Akute katarrhalische Zustiande mit viel Sekretion / Starker Heuschnupfen im Friihling oder Sommer
Zustand nach FlieBschnupfen (Coryza) mit scharfer Nasenabsonderung (reizt Nase und Oberlippe); reizende,
brennende Rhinitis mit verstopfter Nase, Jucken und Niesen und Sekretabsonderung sowie Bindehautentziindung;
Photophobie. Neuralgische < bei traumatischer Nervenentziindung und Neuralgien infolge von Amputationen
mit anhaltenden starken Schmerzen, die den Betroffenen zur Verzweiflung bringen, traumatisch chron. Neuritis;
Postinfektiose Neuralgien im Gesicht oder Kopf.

Wasserblasen durch Reibung, < beim Gehen durch aufgerieben Hautstellen, die an Schuhwerk oder Kleidung
reiben / Phlebitis (Venenentziindung) nach Zangengeburt. Kopfschmerzen mit Geflihl von Schwere in Stirn oder
Schldfen. Anfangsstadien einer Grippe.

Ausléser: kalter Wind, feuchtes Wetter, Pollen, Erkaltung
Modalititen: {| Besserung an frischer Luft und gegen Abend / U im Freien und schlimmer in warmen Raumen.

Vergleiche: Aconitum, Gelsemium, Euphrasia, Ipecacuanha, Kalium-hydrochloricum.
Arsenicum album: wassriger Ausfluss + starkes Krankheitsgefiihl, Ruhelosigkeit
Euphrasia: Augenreizung steht im Vordergrund, Tranen brennend, Nasenausfluss mild
Sabadilla: Niesen mit Jucken im Gaumen, nicht so scharf brennender Ausfluss
Erganzungsmittel: Phosphor, Thuja, Puls.

Antidote: Arnica, Chamomilla, Veratrum.

Liebling’s-Farbe: Farben als Hilfe zur homéopathischen .Arzneifindung Allium cepa: 17C (23AB7-8) M

Fall: Eine 32-jahrige Frau, kommt wegen Flielischnupfen in die Praxis.

Anamnese: Nach langerem Aufenthalt in kaltem, windigem Wetter, hatte es die Blirokauffrau vor 2 Tagen erwischt.
Sie zeigte einen heftiger, wassriger Nasenausfluss, brennend und wundmachend, unter der Nase war die Haut gerotet.
Sie zeigte auch einen vermehrten Tranenfluss der ihre Haut im Gesicht allerdings nicht reizte.

Normalerweise ist sie lebendig und humorvoll, aktuell fiihlte sie sich eher erschopft. Sie hatte keine besonderen
Angste oder Sorgen, ihr Hauptproblem war die laufende Nase. Sie musste hiufig Niesen. Abends waren die
Beschwerden U, sie hatte auch leichte Kopfschmerzen dabei. Es ging ihr im warmen Raum 11, im kaltem Wind
Schlechte U.

Verordnung: Allium cepa in D30 einige Gaben. Der wassrige, wundmachende Schnupfen mit Tranenfluss - der die
Haut nicht reizte (bei Euphrasia ist es umgekehrt). Es gab keine Anzeichen fiir eine tieferliegende Pathologie.
Verlauf: Schon am nachsten Tag waren Niesen und Sekretfluss deutlich reduziert, auch ihr Kratzen im Hals war
verschwunden. Am darauffolgenden Tag war sie fast beschwerdefrei. Sie hatte keine Folgebeschwerden
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Bambus arundinacea: Bambus, etwa 116 unterschiedliche Gattungen. Ausfiihrlich nach zu lesen auf der
Homepage (PDF Arbeit) unter: - - Pflanzen Bambus

Systematik: Vergleichbar mit der iums ! Klasse: Bedecktsamer Monokotyledonen, MONOCOTS — Non-Commelinidis;
Ordnung: SuRgrasartige (Poales); Familie: StiRgraser (Poaceae); Unterfamilie: Bambusgewdachse (Bambusoideae); Tribus:
Bambus (Bambuseae) Untertribus: Bambusinae; Gattung: Bambusa; Wissenschaftlicher Name: Bambusa arundinacea
Homoopathie: Bambus ist eine hervorragende Arznei zur Behandlung von degenerativen Erkrankungen des
Stltz- und Bewegungsapparates wie Knochen, Gelenke, Wirbelsdule, Muskeln, Bindegewebe, Haut, Haare + Nagel.
Personen, die an einer Bindegewebsschwache leiden oder briichige Haare und Nagel haben. Auch bei alteren
Personen mit Muskelschwéache und briichigen Knochen. Menschen, die einen schlimmen Unfall erlitten haben
mit multiplen Knochenbriichen, Schleudertrauma, Verletzungen der Wirbelsaule, Lihmungen,
Bandscheibenvorfall bis hin zum Koma. Durch die starkende Wirkung der Inhaltsstoffe passt Bambusa geradezu
perfekt: Bei Uberlastung und chronischer Erschépfung / Der Bezug zur WS / Verlangen gestiitzt zu werden / Er
muss sich durch die # abstiitzen.

Nach der Schwangerschaft oder nach einer sehr schweren und anstrengenden Geburt, von der sie sich nicht
vollstéandig erholen konnten. PMS (Pramenstruelles Syndrom) mit massiven Brustbeschwerden und psychischen
Einbriichen. Bambusa hat sich gut bei gestressten Personen bewihrt, die starken Uberlastungen ausgesetzt
waren und Enttduschung erfahren haben. Bambusa wirkt sich positiv auf den Gem{itszustand aus, hat eine
aufhellende Wirkung. Es wird verordnet, wenn die Beschwerden durch kérperliche und seelische Uberforderung
entstanden sind, sodass das Mittel bei depressiven Verstimmungen helfen kann; depressiv, lustlos, unzufrieden
mit allem, kraftlos. GroRe Verlassenheitsgefiihle, Hilflosigkeit, Ohnmacht ,ich habe mich verloren” - aber auch
innere Wut.

Geist und Gemiit - Wesen / Typ: Bambusa- Patienten sind Perfektionisten. Auf der positiven Seite findet man:
Gefuhl von Tatkraft, Selbstsicherheit und Entscheidungsfreude. GrofRe Lust auf die Arbeit, sie kbnnen gut
organisieren und haben das Gefiihl von grofRer inneren Ausgeglichenheit. Aber auch Gewissensbisse, weil sie das
Gefuhl haben mit der Arbeit nicht fertig zu werden. Bewegungsdrang mit viel Unruhe.

Auf der andere Seite, bei Problemen beispielsweise, konnen sie eine plotzliche Abneigung gegen ihre gewohnte
Arbeit entwickeln und nur noch im Bett liegen wollen. Sie flihlen eine groRe Unsicherheit, ob es gelingen wird,
die gesteckten Ziele zu realisieren: es konnen sich Antriebslosigkeit, Unfahigkeit Arbeiten zu erledigen, Faulheit
und Tragheit entwickeln; Gefiihl, eingeschrankt und in den Alltag eingepresst zu sein. Gefihl, ,es lastet etwas auf
der Seele", sie fiihlen sich angreifbar und verletzlich; Gefiihl der Uberforderung, Erschépfung (,méchte Ballast
abschmeifRen"). Sie leiden dann an einer depressiven Verstimmung oder dem Burn-out-Syndrom. Bambusa ist
angezeigt bei Schwache der tragenden Strukturen (Knochen, Wirbelsdule, Gelenke) in Kombination mit dem
psychischen Gefiihl, zu viel , tragen” zu miissen — oft bei Pflichtmenschen, die sich selbst wenig Ruhe génnen.

Pathologie: Fir Patienten, die einen schlimmen Unfall erlitten haben mit multiplen Knochenbriichen, Verletzungen
der Wirbelsdule, Schleudertrauma, Lahmungen, Bandscheibenvorfall bis hin zum Koma. Bindegewebsschwache
oder briichige Haare und Nagel. Bei dlteren Personen mit Muskelschwdche und briichigen Knochen. Durch die
starkende Wirkung der Inhaltsstoffe passt Bambusa geradezu perfekt: Bei Uberlastung und chronischer
Erschopfung / Der Bezug zur WS / Verlangen gestiitzt zu werden / Er muss sich durch die Schmerzen abstitzen.
Nach der Schwangerschaft oder nach einer sehr schweren und anstrengenden Geburt, von der sie sich nicht
vollstéandig erholen konnte. PMS (Pramenstruelles Syndrom) mit massiven Brustbeschwerden und psychischen
Einbriichen. Bambusa hat sich gut bei gestressten Personen bewéhrt, die starken Uberlastungen ausgesetzt
waren und Enttduschung erfahren haben. Bambusa wirkt sich positiv auf den Gem{itszustand aus, hat eine
aufhellende Wirkung. Eine Arznei die bei Beschwerden durch kérperliche und seelische Uberforderung entstanden
sind, kraftlos, lustlos, depressiv, unzufrieden mit allem,. GroRe Verlassenheitsgefiihle, Hilflosigkeit und Ohnmacht

Verschlechterung U: durch Klte, z.B. Sitzen im Freien, bei kiihlem Wetter. Bewegung und Liegen.

Verbesserung 1I: Der Zustand von Bambusa- Patienten bessert sich durch Wirme; sie nehmen gerne heie Bider.
Vergleiche: Arnica, Bryonia, Calcium carbonicum, Silicea, Gelsemium, Rhus tox, Symphytum, Ruta, Chelidonium,
Helonias dioica, Sepia, Lachesis, Phosphors.

Lieblings Farben: Bambusa Welte: 15-16C / H. V. Miiller: 19-22 AB7-8 WCIEIEETY und Schwarz.

Fall: Ein 45 -jahriger Ingenieur kommt wegen zunehmende Ricken- und Gelenkproblemen in die Praxis.

Anamnese: Die Beschwerden begannen vor ungefahr einem halben Jahr mit dumpfen, driickenden Schmerzen
im unteren Riicken, manchmal ausstrahlend in die Oberschenkel. Er bemerkte eine Art Morgensteifigkeit, die sich
bei Bewegung besserte. Er hat oft ein Knacken in den groRen Gelenken, besonders in den Knien. Er hatte immer
mehr das Gefiihl von einem Krafteverlust im Riicken -so ,, wie wenn die Wirbelsdule nicht mehr richtig tragt”.
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Er zeigte auch schon friiher schubweise auftretende Gelenkentziindungen besonders in stressigen Zeiten.

Er isst oft unregelmalig, es bestand auch eine leichte Verdauungsschwache.

Warme Anwendungen und sanfte Bewegung {I tun ihm gut. Schlechter, geht es ihm bei langem Stehen und wenn
er in Stress gerdt. Wetterwechsel und feuchte Kalte vertragt er nicht gut.

Zu weiteren Fragen liber seine Gemutsverfassung, berichtet er tiber seine Arbeit: Er sei ein pflichtbewusster, sehr
leistungsorientierter Mensch, der sich doch schon sehr unter Druck fiihlt, der alles tragen miisse. Er hatte das
Gefihl, die Familie finanziell und emotional ,,auf seinen Schultern tragen zu missen®. Er spricht von einem
gewissen inneren Knick: , Friiher war ich biegsam und belastbar — jetzt breche ich schneller”. Wenn er tber die
Zukunft nachdenkt spirt er eine Art Melancholie. Er hat besonders Angst vor kérperlichem Verfall und davor,
dass er dann nicht mehr fiir die Familie versorgen kdnnte.

Analyse und Verordnung: Bei dem Bild von Schwéche in tragenden Strukturen (Knochen, Wirbelsaule, Gelenke)
und der Verbindung von korperlicher Instabilitdt mit psychischem Druck - ,halten, tragen, stiitzen zu miissen” -
sowohl kérperlich als auch seelisch, entscheide ich nach der Repertorisation, fiir Bambusa arundinacea.

Langsamer, schleichender Verlauf, Verschlimmerung durch Uberlastung

Verlauf: Zuerst eine Gabe C30 Bambusa spater die C200. Er reagierte gut auf die Arznei und so bekam er spater
die 1M (C1000). Er berichtete nach 2 Wochen, dass er deutlich weniger Morgensteifigkeit versplirte, er meinte
dass er sich insgesamt leichter fiihle. Nach weiteren 6 Wochen, ist seine Stimmung stabiler, er verspiirte mehr
Gelassenheit gegeniiber seinem Ublichen Arbeitsdruck. Der Patient berichtete 3 Monate spater, dass er nur noch
selten einen leichten Gelenkschub erlebe. Nach einem Jahr erzéhlte er mir am Telefon, dass alles gut sei, seine
Energie sei irgendwie gefestigt. Wenn sein Koérper sich mit Schmerzen meldete, wiirde er darauf Ricksicht
nehmen und sich Ruhepausen zugestehen.

Vanilla planifolia: Echte Vanille und Gewiirzvanille. FERTIG: Siehe PDF Spargelgewichse

Systematik: MONOCOTS; Non-Commeliniden: Ordnung - vergleichbar mit der Siliciumserie! Spargelartige (Asparagales); Familie: Orchideen
(Orchidaceae); Unterfamilie: Vanilloideae; Tribus: Vanilleae; Gattung: Vanille. Reife getrocknete Friichte; 6stlich Mexicos.

Allgemeines und Geschichte: Die Knabenkrauter, der Name stammt von den zwei hodenférmigen Wurzelknollen,
von griechisch orchis - »Hodeng, sie haben der gesamten Pflanzenfamilie ihnren Namen gegeben. Die Gewdirzvanille
ist in Mittel- und Zentralamerika und bis Mexiko beheimatet, dass gréRte Anbaugebiet ist heute auf Madagaskar.

Verwendung von Vanilla in der Homdopathie: Die Extrakte der Vanille haben eine spiirbare Wirkung auf den
Korper und die Psyche. Sie wirken gleicherweise entspannend und belebend. Zudem helfen die Extrakte zum
Beispiel verdauungsférdernd und starken die Gallenproduktion. Vanilla soll bei Suchtproblematiken und bei
Egoismus helfen. Vanilla verfiigt iber eine starke Sinnesempfindlichkeit: Gerliche, Farben, Musik beriihren sie
schnell. Als Kummermittel steht Vanilla im Schatten von Natrium muriaticum und Ignatia und kaum jemand weiB,
welchen tiefen seelischen Schmerz Vanilla-Menschen erleiden. Es ist ein Arzneimittel fiir manisch-depressive
Patienten, deren psychischer Zustand zwischen himmelhoch jauchzend und zu Tode betriibt hin- und herpendelt
-die Amplitude ist immens.

Boericke: Verschiedene Stérungen des NS und des Kreislaufs. Es ist ein Emmenagogum und Aphrodisiacum. Vanilla
steigert Gehirn und Sexualtrieb. Verlangerte Menses. In C6 bis C30 zeigt es sich wirksam bei Hautleiden.

Wesen + Typ: Will hoch hinaus trotz fehlender Krafte. Auf den ersten Blick wirkt VVanilla duBerst sympathisch, was
jedoch auf einer Art lllusion beruht. Vanilla planifolia ist nach Andreas Kriigers Erfahrung eines der wichtigsten
homdopathischen Arzneien fiir obsessive Liebe. Wenn Liebe zur Besessenheit wird und der Geliebte gewissermalRen
als (emotionale) Nahrung dient, von der man vollig abhangig ist, kann diese in unseren Nahrungsmitteln so weit
verbreitete, verfihrerisch riechende Orchidee zum Mittel der Wahl werden. Wenn ein Mensch Sinnlichkeit,
Warme und Freude verloren hat, sich nach liebevoller Nahe sehnt und gleichzeitig kérperlich eher zarte, aber
deutliche Symptome zeigt — oft mit Bezug zu Herz, Verdauung oder weiblichem Zyklus.

Zentrale Themen: Verlust von Sinnlichkeit, Warme und Lebensgenuss. Suchtproblematik. Egoismus. perfekte
Tauschung. parasitares Verhalten. falsche Versprechungen, Verdrehung der Realitat und Verfiihrung, wobei
Sexualitdt und Erotik bei all dem eine grof3e Rolle spielen. Parallelen zur Signatur der Orchideen und ihren
Uberlebensmustern sind nicht zu tibersehen.

D.D. Differenzialdiagnose: Ambra grisea, Natrium muriaticum, Hautausschldge, Rhus toxicodendron: Rot, Erysipel
dhnlich mit driickenden Schmerzen vor allem am Unterschenkel. Auch bei Giirtelrose. Ahnelt teilweise Ignatia,
wechselhaft, Empfindsamkeit, Beziehungsbezug, aber mit starkerem Fokus auf Sinnlichkeit und koérperlich-
seelische Warme.
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Fall: Eine Frau, 28 Jahre, kommt wegen Erschopfung und Kopfschmerzen in die Praxis.

Anamnese: Sie klagt Giber hdufige diffuse Kopfschmerzen, v. a. nach Kundengesprachen. Sie ist Grafikdesignerin
und klagt seit langerem (iber den ,,Verlust an Freude”. Sie berichtet von Periodenschmerzen mit Empfindlichkeit
im Unterbauch und Herzklopfen bei geringem Stress, ohne einen organischen Befund. Sie ist sehr Empfindsam,
sucht Harmonie und Schonheit in ihrer Umgebung. Sie erzahlt, dass sie nun schon seit Langerem sich innerlich
»ausgetrocknet” flhlt. Friher sei sie sehr leidenschaftlich und kreativ gewesen, jetzt sei sie nur noch in einer
Routine gefangen. Die Beziehung mit ihrem Freund hat sich verdandert und sie reagiert gekrankt auf die Distanz
seinerseits. Sie sehnt sich nach emotionaler und korperlicher Nahe.

Allgemeines: Der Schlaf ist oberflachlich, sie erzahlt von vielen bunten Traumen. Sie hat besonders abends, ein
starkes Verlangen nach SiiRem, besonders Geback mit Vanille.

Sie fiihlt sich Besser 1l durch warme Bader, sanfte Musik mit Kerzenlicht, sie liebt sinnliche Eindriicke.
Schlechter U geht es ihr bei Hektik, Lérm. Sie mag es nicht wenn ihr Partner linger abwesend ist.

Verordnung und Verlauf: Erst eine Gabe Vanilla planifolia C30, spater C200.

Nach einer Woche spiirte sie wieder ,so was wie Lebensfreude”, sie empfand wieder Lust auf kreative Projekte.
Ich rief sie einige Monate spater an, weil ich nichts mehr von ihr horte und mich erkundigen wollte wie es ihr
nach der letzten Gabe Vanilla C200 ergangen ist: Sie erzahlte mir, dass sie mit ihrem Freund ein klarendes
Gesprach gefiihrt hatte und sie nun eine wiedererwachte Warme” mit ihm und eine starkere Verbindung spiiren
wirde. Auf Nachfragen erzdhlte sie mir, dass sie nun wieder tiefer schlafen kénne und das Herzklopfen nicht
mehr aufgetreten sei.

Fall: 35-jahrige Patientin mit Herpes Zoster. Psyche: mochte reich werden und genussvoll leben. KraftemalRig hat
sie sich vollig ibernommen. Eine Gabe Vanilla C200 heilte den Zoster sehr schnell.

Sabal serrulata: Die Sagepalme (Serenoa repens) ist eine im Stidosten der USA heimische Palmenart, die einzige
Art der Gattung Serenoa. Aus ihren Friichten werden Phytopharmaka gegen benigne Prostatahyperplasie
gewonnen. Frische, reife Beeren, Florida.

Systematik: Monokotyledonen MONOCOTS Commeliniden / ums ! Ordnung: Palmenartige (Arecales); Familie: Palmengewéachse
(Arecaceae oder Palmae); Gattung: Serenoa; Art: Sigepalme; Wissenschaftlicher Name der Gattung: Serenoa
Hauptwirkungsbereich: Hat antiandrogene, entzindungshemmende und entwéassernde Eigenschaften und
konnen leichte Beschwerden beim Wasserlassen, die durch eine altersbedingte vergroRRerte Prostata (benigne
Prostatahyperplasie) verursacht werden, lindern. Die Wirkung setzt allerdings nur allmahlich ein, so dass eine
Besserung erst nach langerer Einnahme zu erwarten ist. Flir die Behandlung starker Beschwerden im
fortgeschrittenem Stadium sind in der Regel andere Therapieansatze notwendig. C. M. Boger Urogenital:
Prostata, Ovarien, Mammae, Harnblase, Urethra; Schleimhaute.

Charakteristik: Blase: Vollegefiihl nach dem Harnlassen. Harn geht ab beim Niesen. GesaR <-haft, stechende < in
der Harnrohre / Bauch% ziehen in die Oberschenkel. Furcht vorm Einschlafen. Mattigkeit, Apathie +
Gleichgiiltigkeit.

Wesen / Typ: Wirkt gut bei Frauen und bei alten Mdnnern. Junge Neurotikerinnen Schrumpfung der Briste
(Jodum, Kalium jodatum). Unterdriickte und pervertierte sexuelle Neigungen.

Pathologie: Boericke Erstrangig bei unterentwickelten Brustdrisen. Praostatavergrolierung, Harnbeschwerden:
wirkt auf die Schleimhaut der Pars prostatica und der Harnrohre. Epdidymitis.

Atemwege: Reichlicher Auswurf mit Nasenkatharr, Chronische Bronschitis (Stanum, Hepar-sulfuris).

Symptome: Hoden hochgezogen / VergroRerte und hyperdmische Prostata im Alter / Kilte in den Genitalien /
fehlendes Sexualverlangen mit nervoser Reizbarkeit / Ovarien empfindlich und vergréRert.

Vergleiche: Phosphoricum acidum, Apis. Bei Prostatasymptomen: Ferrum picrinicum, Thuja, Picrinicum acidum.
Verwandt: Sepia., Silicea.

Lieblings Farben: Sabal serrulata: Welte: 15-16C / H. V. Miiller: 19-22AB7-8 NSt ROy

Fall 8 von Hans Leers: Ein 41- jahriger Mann litt seit 8 Jahren nach einer Erkaltung an Prostatitis. Die Schmerzen
strahlten zum Gesal3, zum Kreuz und nach der Oberschenkelinnenseite aus. Er schlief tibrigens seit Jahren von
seiner Frau getrennt und hatte nur alle paar Monate Verkehr.

Er bekam Sabal serrulata in D 12, morgens nlichtern 5 Tropfen zu nehmen. Schon nach 11 Tagen waren die
Beschwerden besser, nach 3 Monaten gut. Das Mittel steht im Kent nur unvollstandig und wurde von mir
groRenteils erganzt.
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Losung Fall 8: Die Ausstrahlungen sind charakteristisch; aber zunachst die Entziindung als solche:
Prostataentziindung / GesaR schmerzt / Oberschenkelinnenseite schmerzt / Auch ist an einen Riickstau zu
denken: Sexuelle Enthaltung schlecht - das ergibt nur Sabal serrulata.

Zingiber officinale: Ingwer

Systematik b Monokotyledonen MONOCOTS Commelinidis / vergleichbar mit der ziumseric! Ordnung: Ingwerartige (Zingiberales);
Familie: Ingwergewdchse (Zingiberaceae); Gattung: Ingwer (Zingiber); Art: Ingwer; Wissenschaftlicher Name: Zingiber officinale
Homoopathie: Die Familie der Ingwergewachse (Zingiberaceae), enthalt je nach Quelle 52 oder 53 Gattungen
und ist mit 1200 bzw. tGber 1300 Arten die artenreichste Familie der Zingiberales. Einige Arten werden als
Gewdlirz- und Heilpflanzen genutzt, zum Beispiel Ingwer, Curcuma, Galgant, Kardamom und Zitwerwurzel. Viele
Arten sind tropische Zierpflanzen. Griiner Kardamom (Elettaria cardamomum), Schwarzer Kardamom (Amomum
subulatum), Kurkuma (Curcuma longa) und Ingwer. Die Zingiberaceae stehen flir dynamische Warme, Stimulation
und Verdauungsstarkung steht. In der homdopathischen Signatur sind sie oft Aktivatoren, sie holen blockierte
Energie wieder in den Fluss. Die Arznei wird fir die Homdopathie aus frischem oder getrockneten Rhizomen
hergestellt, als Tinktur oder Potenz.

Hauptwirkungsbereich: Magen-Darm: Blahungen, Ubelkeit (v. a. reisekrankheitsbedingt), Appetitlosigkeit,
Verdauungsschwiche nach Kilteexposition. Kreislauf: Schwachegefihl, Ohnmachtstendenz, kalte Hande/FiiRe
trotz innerem Wirmebediirfnis. Muskeln + Gelenke: Rheumatische Schmerzen, besser 11 durch Warme und
Bewegung. Harnwege: Reizblase, haufiger Harndrang bei Unterklhlung.

Wesen / Typ: im Positiven sind diese Menschen warmherzig, gesellig, anregend und recht lebensfroh. Ingwer
kann bei Midigkeit, Mut und Motivation geben. Im Ungleichgewicht kdnnen sie auch reizbar, ungeduldig, schnell
und erhitzt wirken. Bei Apathie nach Krankheit, Winterdepression, Angst vor Bewegung in Kalte.

Charakteristik: Friert schnell, hat aber gleichzeitig ein Bedirfnis nach Aktivitat und Austausch.

Verdauung reagiert empfindlich auf Kalte. Kdlteempfindlichkeit, Besonders im Bauchraum, 1 besser durch
Warme, korperlich und seelisch. Kommt nach Krankheit oder Erschopfung nur langsam wieder in Gang.
Ingwer ist ein warmendes, kreislaufanregendes Mittel. Er aktiviert den Stoffwechsel, fordert die Durchblutung
und steigert die Lebensenergie. Ingwer gibt Erdung und Stimulation, es gibt Kraft bei Erschopfung, aber auch
Impulse bei Tragheit. Wird oft bei ,heiBem* Konstitutionstyp angewendet, bei Reiz- und Ubererwdrmungs-
Symptomen, so kann die Arznei Warme und Entziindung steigern, als Heileffekt.

Schlechter U: durch Kélte, Feuchtigkeit, kaltes Essen oder Trinken, langes Sitzen.
Besser {I: durch Warme, warme Getrinke, Bewegung, trockene Wirme.

Vergleiche: Caladium,
Antidot: Nux vomica

Lieblings Farben: Zingiber officinale: Welte: 17AB / H. V. Miiller: 23A2-6 himmelgrau-

Fall: Eine Frau, 51 Jahre alt, Verwaltungsangestellte, kommt in meine Praxis. Sie klagt Gber anhaltende Midigkeit
und Schwere, sei leidet auRerdem lber Bauchbeschwerden nach einer Wintergrippe.

Anamnese: Die Patientin wirkt freundlich und gesellig, sie hat aber einen leicht miiden Blick. Sie erzahlt, dass sie
seit der Grippe im letzten Winter nicht mehr richtig in Schwung kommt. ,,Ich bin sonst die, die andere mitreif3t,
aber jetzt fehlt mir der Schwung.” ,,Ich friere mich durchs Leben”, sagt sie. Sie spiirt diese Kalte vor allem im
Becken und am Bauch. ,,Sobald ich etwas Kaltes esse oder trinke, ist mein Magen wie zu. Ich mag gar nichts
Kaltes mehr.” Sie klagt auch Gber Kalteempfindlichkeit an ihren Handen und FiiRen.

Allgemeines: Sie hat eine Abneigung gegen Rohkost und ein Verlangen nach warmen Suppen und Tees.

Modalititen: Besser 11 durch Warme, Bewegung in warmem Raum, warmes Essen. Schlimmer U durch Kalte,
Feuchtigkeit und wenn sie lange sitzen muss.

Verordnung: Zingiber officinale C30, 1 Gabe, zur Wiederholung nach Bedarf bei Riickfall der Kaltesymptome.
Verlauf: Sie flihlte sich schon nach 3 Tagen besser, ,,Ich fiihle mich wie aufgetaut — und habe endlich wieder Lust,
spazieren zu gehen.” Nach 2 Wochen ist ihre Verdauung wieder stabil, ihre Stimmung ist deutlich besser. Die
Patientin sagte mir spater lachend: ,,Endlich bin ich wieder die, die die andere mitreiRt.”
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Zum Thema Familie und Beziehungen

Anderer Du

Nach der Entwicklung des Ichs in der Kohlenstoffserie kann erst eine Beziehung mit einem anderen eingegangen
werden. Wenn kein Ich vorhanden ist, kann es auch keine Beziehung geben die das Ich eingehen kann. Eine
Person beginnt erst das Du zu sehen, wenn es sich selbst bewusst ist.

Liebe und Hass

Das Thema "Liebe und Hass: spielt in diesem Niveau eine zentrale Rolle. Anziehung zu einem anderen ist Liebe,
AbstofRung ist Hass. Bei der Sulfurgruppe bekommt dieses Thema eine eigene Bedeutung als Liebe zum Partner,
bei der Muriaticumgruppe als Mutterliebe und bei der Phosphorgruppe als Bruderliebe. Bei Magnesium sehen

wir Hass als Aggression wiederkehren.

Kommunikation

In der Beziehung zu anderen ist die Kommunikation essentiell. Ohne Kommunikation und Austausch gibt es keine
Beziehung. Kommunikation bedeutet dann Austausch auf verschiedenen Gebieten, nicht nur reden. Es kann
sogar in der Form von Gedankeniibertragung und Hellsehen stattfinden, wenn Kommunikation nur vorhanden
ist. Mitflihlend sein ist ein Thema der ganzen Serie, es ist bei Phosphor am starksten.

Sprache und Lernen

Fiir die Kommunikation wichtig ist die Sprache. Neben Korpersprache und andere Formen des Austausches ist die
gesprochene und geschriebene Sprache, die wichtigste Form der Kommunikation. Daher sind reden, schreiben
und lesen wichtige Themen. Lernen als besondere Form des Ideenaustausches gehort hier auch dazu, ist aber bei
der Phosphorgruppe am starksten, da Austausch in diesem Stadium an sich ein Thema ist.

Bei der Kommunikation spielen zwei Prozesse eine Rolle: das "Sprechen" und das "Zuhéren". Wir finden viele
Symptome auf dem Gebiet von Sprechen in dieser Serie: geschwatzig, schweigsam, verschlossen usw Das Reden
als "positiver", aktiver Prozess ist mehr in den ersten Stadien dieser Serie anwesend, bei den positiv geladenen
Elementen

Das Zuhoren ist relativ starker in den spaten Stadien der Siliciumserie, bei den negativ geladenen Elementen. Es
ist mehr ein passiver, weiblicher Prozess. Zuwendung ist auch bei der Muriaticumgruppe am meisten ausgepragt.
Bei Natrium und in geringerem Mal3e bei Magnesium kehrt die Kommunikation oft in der Form des
Nichtkommunizierens, Schweigsam- und Verschlossen Seins, wieder. Sie haben die Kommunikation aufgegeben.

Prasentation
Eine andere Form der Kommunikation ist die Prasentation. Das AuRere, Aufmachung und Kleidung spielen eine
wichtige Rolle. Die Prasentation kommt zu einem Hohepunkt bei Silicium im Bild und im Image.

Spiel

Spielen ist eine besondere Form von Kommunikation. Spiel bedeutet hier: miteinander spielen und nicht allein.
Es ist fir Kinder eine Moglichkeit, mit anderen umgehen zu lernen. Im Spiel lernen sie zu geben und zu nehmen,
zusammenzuarbeiten, fir sich selbst einzutreten und andere zu geniefRen. Spal} kann auch eine wichtige Form
der Kommunikation sein, dabei handelt es sich meistens um Sprachspiele.

Jugendlicher

Die Lebensphase, die hiermit tibereinstimmt, ist die des alteren Kindes, des Jugendlichen. Der Jugendliche lernt,
seine Position anderen gegentiiber zu bestimmen, seinen eigenen Platz einzunehmen und den der anderen zu
schatzen.

Haus Nachbarschaft

Der Raum, der eingenommen wird, erreicht das Haus und spéater die Nachbarschaft, die Umgebung, in der das
Kind lernt, Beziehungen einzugehen. Spater kommt auch noch die Schule dazu, dort bekommen sie Freunde und
Freundinnen. Das Thema von Haus und Zuhause ist bei Silicium am starksten.

Symptome:
SchweiB: Hinde und FiRe. / Kopfschmerzen / Haut: Ausschlage an Gesicht und Handen.
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Kurze Zusammenfassung =
Zentrale Themen der Serien im homéopathischen Kontext

Die Wasserstoffserie steht symbolisch fiir den Anfang allen Seins, das Stadium vor der Geburt, die Frage nach
Existenz oder Nicht-Existenz. Hier geht es um die Ur-Fragen des Menschseins: Bin ich (iberhaupt da? Darf ich
existieren? Will ich sein oder nicht sein?

Diese Serie umfasst die friihesten und fundamentalsten Ebenen: das Gefiihl des Nichts, der Auflésung, des
Potentials, das noch nicht Form angenommen hat. Sie spielt eine Rolle in Fallen, wo Menschen mit Themen wie
Existenzangst, Nicht-Zugehdorigkeit oder dem Wunsch nach Auflésung und Verschmelzung ringen.

Die Menschen in dieser Serie sind oft extrem feinfiihlig, haben ein starkes Bedirfnis nach Einheit und kénnen sich
schwer als Individuum abgrenzen. Sie schwanken zwischen dem Wunsch nach vélliger Auflésung in einer
»kosmischen Einheit” und der Angst, (iberhaupt nicht da zu sein.

Kernfragen der Wasserstoffserie:

Bin ich da — oder noch im Nichts?
Existiere ich wirklich?

Soll ich Gberhaupt in diese Welt kommen?
Will ich Einheit oder Individualitat?

Die Kohlenstoffserie steht symbolisch fiir die Geburt des ,Ichs”, fiir die Herausbildung von Bewusstsein,
Individualitat und Personlichkeit. Hier beginnt die Reise der Selbstfindung: Wer bin ich? Was bin ich? Wozu bin
ich fahig? Diese Serie umfasst die friihesten und grundlegendsten Fragen des Menschseins: Bin ich da? Bin ich
verbunden? Bin ich sicher?

In dieser Reihe geht es um das Entstehen von Identitat, Ausdruckskraft und innerer Lebendigkeit. Es ist die Serie
des Werdens - korperlich, geistig und seelisch. Menschen in der Kohlenstoffserie sind aufgerufen, ihre eigene
Existenz zu spliren, ihre Bedirfnisse zu erkennen und den ersten Atemzug des Selbstbewusstseins zu wagen. Sie
lernen, sich selbst als eigenstandiges Wesen wahrzunehmen und sich in der Welt zu positionieren.

Dabei zeigt sich hdufig eine Spannung zwischen Unbeschwertheit und Verantwortung: Die Freude am Sein trifft
auf Unsicherheit und Zweifel, das Neugierige auf das Angstvolle. Menschen in dieser Serie kampfen oft mit
Themen wie Selbstbewusstsein, Grenzerfahrung und dem ersten Abgrenzen vom Umfeld.

Die Kohlenstoffserie spielt eine wichtige Rolle in Fallen mit friihen Traumata, Bindungsproblemen,
Identitatskrisen oder Stérungen in der Beziehung zu sich selbst oder zur Umwelt. Die Menschen in dieser Serie
sind haufig sehr sensibel, brauchen Zugehorigkeit und reagieren stark auf Nahe, Trennung, Geborgenheit oder
Isolation.

Kernfragen der Kohlenstoffserie:

Bin ich Giberhaupt vorhanden - und wenn ja, wer bin ich?

Kann ich mich spiiren und meine Bediirfnisse ausdriicken?

Bin ich flexibel und anpassungsfahig — oder verliere ich mich in der Welt?
Wie sehr traue ich mir zu, ich selbst zu sein?

Die Siliciumserie steht symbolisch fiir die Entwicklung von Identitdt, Form und Struktur. Nach der Geburt des
»lchs” (Kohlenstoffserie) geht es hier um das Stabilisieren und Festigen dieses Ichs: Wer bin ich? Wofir stehe ich?
Kann ich mich behaupten?

In dieser Reihe geht es um den Aufbau von Selbstwert, Haltung und Widerstandskraft. Es ist die Serie der
Formgebung - korperlich wie seelisch. Menschen in der Siliciumserie missen lernen, ihren eigenen Standpunkt
zu finden und diesen auch nach auflen zu vertreten. Sie ringen oft mit Themen wie Selbstbehauptung,
Durchsetzungskraft und innerer Standhaftigkeit.

Gleichzeitig zeigt sich eine Spannung zwischen innerer Empfindsamkeit und dulRerer Harte: Die Tendenz, sich
hinter Strukturen, Disziplin oder Prinzipien zu verstecken, wahrend innerlich Angst vor Kritik, Versagen oder
Zusammenbruch lauert.

Kernfragen der Siliciumse

Kann ich standhalten — oder zerbreche ich?

Bin ich stark genug, um meinen Platz zu behaupten?
Ist meine Identitat fest oder starr?

Wie viel Harte brauche ich, um mich zu schitzen?
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Zentrale Themen der ciumse

Thema Homoopathischer Kontext

Anpassung & Ordnung Bediirfnis nach Struktur, Regeln, Disziplin und Funktionieren im Alltag

Lernen & Entwicklung Aneignung von Wissen, Schul- und Lernprozesse, mentale Belastbarkeit
Pflichterfillung Verantwortung ibernehmen, Erwartungen erfiillen, im System funktionieren
Selbstwert & Leistung Bewertung Uber Leistung, Angst zu versagen, hoher Anspruch an sich selbst
Korperliche Schwache Empfindlichkeit, Blasse, frieren leicht, langsame Entwicklung
Durchsetzungsschwache Angstlich-zuriickhaltend, schwaches Selbstbild, Schwierigkeiten mit Abgrenzung
Empfindlichkeit & Riickzug | Schnell verletzbar (kdrperlich wie seelisch), Riickzug bei Uberforderung

Anwendung der Siliciumserie in der Homdopathie

Die Arzneimittel der Siliciumserie werden in der Homdopathie haufig angewendet bei Menschen, die sich mit
Themen rund um Selbstbild, Abgrenzung und Struktur auseinandersetzen - sowohl auf koérperlicher als auch auf
seelischer Ebene.

Schwaches Selbstwertgefiihl / Identitidtsunsicherheit

e Mangel an innerer Stabilitdt und Struktur: Gefiihl, den eigenen Platz im Leben nicht zu finden
e Geflihl, nicht gut genug zu sein

e UbermiRige Anpassung an Erwartungen anderer

e Schwierigkeiten, ,,Nein” zu sagen

e Angstlichkeit, Unsicherheit und Riickzug: Tendenz zur Isolation bei Uberforderung

Uberempfindlichkeit gegeniiber duBeren Einfliissen
e Hohe Sensibilitdt (emotional oder korperlich)

e Riickzug aus Uberforderung

Bedirfnis nach Schutz, Isolation

Probleme mit Abgrenzung und Selbstbehauptung

e Unsicherheit im sozialen Umgang Schwierigkeit, ,,Nein“ zu sagen oder sich gegen dulRere Einfllsse zu schiitzen

e Uberanpassung an soziale Erwartungen: Leben nach dem, was andere erwarten — statt sich nach den eigenen
inneren MaRstdben zu orientieren

e Angst vor Kritik oder Zurtickweisung

e Waunsch, sich durch Struktur und Kontrolle zu stabilisieren

Perfektionismus und iibermaRiges Pflichtbewusstsein

e Perfektionismus und Kontrollverhalten: Der Wunsch, alles richtig zu machen und Fehler zu vermeiden
Uberhohte Anspriiche an sich selbst

Tendenz zum Durchhalten trotz Erschopfung

Starrheit im Denken und Handeln

Chronische Erschopfung und Rekonvaleszenz

o Korperliche Schwéache, langsame Erholung nach Krankheit, haufige Infekte, schlechte Wundheilung
e Schwache nach langer Krankheit

e Mangelnde korperliche oder seelische Widerstandskraft

e Haufig wiederkehrende Infekte

e Probleme mit Haut, Nageln, Haaren, Knochen und Bindegewebe (besonders bei dem Mittel Silicea selbst)
e Brichige Nagel, Haarausfall

e Narbenstorungen

e Schlechte Wundheilung

Die Siliciumserie passt besonders zu Menschen, die =

o still, zurtickhaltend oder innerlich unsicher sind - Wer bin ich? Was bin ich wert?
e sich Uiber Leistung oder Anpassung definieren

e eine klare Struktur im Leben suchen, aber oft innerlich instabil sind

e sich nach Sicherheit, Anerkennung und innerer Festigkeit sehnen
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Zusammenfassung der einzelnen Elemente =

Natrium: Homéopathischer Kontext

Thema: Bindung und Trennung, emotionale Verletzlichkeit

Konflikt: Sehnsucht nach Nahe vs. Angst vor Zuriickweisung und Verletzung

Typisch bei: Menschen mit unterdriicktem Kummer, Verlust- oder Trennungserfahrungen, emotionale
Zurickhaltung trotz innerer Tiefe.

Indikation: Kummer nach Trennung oder Verlust, soziale Riickzugstendenzen, stille Traurigkeit, Hautprobleme
(z. B. Ekzeme), Migrane, chronische Erschépfung

Typische Aussagen: ,Ich darf meine Geflhle nicht zeigen.” / ,Ich brauche Nihe — aber ich darf mich nicht zu sehr
6ffnen” / ,Ich brauche Nihe - aber ich habe Angst davor” / ,Ich ziehe mich lieber zurtick, bevor ich wieder
verletzt werde” / Ich will niemandem zur Last fallen” / ,,Ich verarbeite alles lieber mit mir selbst” / ,,Ich bin oft
enttduscht worden”/ ,Ich funktioniere nach auRRen, aber innerlich bin ich traurig”/ ,Ich funktioniere, aber
innerlich bin ich leer.”

Typische Merkmale: Still, pflichtbewusst, angepasst / Tief empfindsam, aber emotional kontrolliert / Tragt
Kummer oft allein und schweigend / Konfliktscheu, oft mit altem Trennungsschmerz belastet.

Magnesium: Hom6opathischer Kontext

Thema: Bedirfnis nach Schutz, Konfliktvermeidung, innere Anspannung

Konflikt: Sehnsucht nach Sicherheit vs. Angst vor Konfrontation und Ablehnung

Typisch bei Menschen, die sich liberlastet flihlen, Konflikte vermeiden, sich oft zurtickziehen oder ,hart” nach
auBen wirken, innerlich aber angespannt und erschopft sind.

Indikation: Stressbedingte Beschwerden, Muskelverspannungen, nervése Erschopfung, Schlafstérungen,
psychosomatische Beschwerden, Angst vor Uberforderung

Typische Aussagen: ,Ich will keinen Streit” / ,Ich halte alles fir mich” /,,Ich fiihle mich oft Giberfordert, kann aber
nicht nein sagen”/ ,Ich versuche, allen gerecht zu werden” / ,Ich spiire den Druck, aber gebe es nicht zu“ / ,Ich
ziehe mich zurtick, wenn es zu viel wird.” /,,Ich muss stark sein, auch wenn ich mide bin.”

Typische Merkmale: Verantwortungsbewusst, pflichtbewusst, oft ,, die Stiitze” im Umfeld / Innerlich angespannt,
neigt zu Riickzug bei Stress / Konfliktscheu, vermeidet offene Auseinandersetzungen / Kérperlich oft verspannt
oder erschopft.

Aluminium: Homéopathischer Kontext

Thema: Selbstzweifel, mentale Verwirrung, Unsicherheit in der Identitat

Konflikt: Wunsch nach Klarheit und Orientierung vs. innere Unruhe und Verwirrung

Typisch bei: Menschen, die sich haufig Giberfordert fiihlen, Schwierigkeiten haben, Entscheidungen zu treffen, oft
gedanklich ,,im Kreis” laufen und an ihrem Selbstbild zweifeln.

Indikation: Mentale Erschopfung, Konzentrationsstorungen, Nervositat, Entscheidungsprobleme,
Kopfschmerzen, psychosomatische Beschwerden
Typische Aussagen: ,Ich weil nicht, was ich will.“ / ,,Ich fihle mich oft verloren.” / ,,Meine Gedanken kreisen
standig.” / ,Ich bin unsicher, ob ich das richtig mache.” / ,Ich habe Angst, Fehler zu machen.” /, Ich brauche Halt,
finde ihn aber nicht.” / ,Ich kann mich nicht richtig konzentrieren.”

Typische Merkmale: Kopfbetont, griibelnd, haufig zdgerlich / Neigung zu Uberforderung und mentalem Chaos /
Unsicher im Umgang mit sich selbst und anderen / Tendenz, Verantwortung abzuschieben oder zu vermeiden.

Silicea: Homodopathischer Kontext

Thema: Schwaches Selbst, Schutzbedirfnis, Strukturmangel

Konflikt: Wunsch nach Sicherheit und Stabilitat vs. Angst vor Versagen und Verletzlichkeit

Typisch bei: Menschen, die nach auBen hin oft ruhig und zuriickhaltend wirken, innerlich aber unsicher sind und
Schwierigkeiten haben, Grenzen zu setzen. Neigung zu Perfektionismus und Selbstzweifeln.
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Indikation: Chronische Infektanfalligkeit, wiederkehrende Abszesse, Hautprobleme (z. B. Abszesse, Furunkel),
Schwachegefiihl, Nervositat, Erschopfung.

Typische Aussagen: Ich muss alles richtig machen.” / ,Ich habe Angst, nicht gut genug zu sein.” / ,Ich ziehe mich
zurlick, wenn ich unter Druck stehe.” / ,,Ich fiihle mich oft verletzlich.” / ,,Ich will nicht auffallen, aber ich mochte
auch wahrgenommen werden.” / , Ich brauche Zeit, um mich zu 6ffnen.” / ,Ich schaffe das nicht alleine.”

Typische Merkmale: Zurtickhaltend, sensibel, oft perfektionistisch / Braucht Sicherheit und klare Strukturen /
Zogerlich, neigt zu Selbstzweifeln / Kérperlich oft schwach, neigt zu chronischen oder wiederkehrenden
Beschwerden.

Phosphor: Homoopathischer Kontext

Thema: Kontaktfreude, Offenheit, Angst vor Alleinsein

Konflikt: Sehnsucht nach Nahe und Austausch vs. Angst vor Verlust und Einsamkeit

Typisch bei: Menschen, die offen und lebhaft wirken, gerne im Mittelpunkt stehen, aber innerlich oft verletzlich
sind und starke Bindungsangste haben.

Indikation: Nervose Erschépfung, Blutungsneigung, Entziindungen, Uberempfindlichkeit gegen Reize,
Angstzustande, Schlafstérungen

Typische Aussagen: ,Ich brauche Menschen um mich herum.” / ,Ich habe Angst, allein zu sein.” /,,Ich gebe viel,
erwarte aber auch viel.” /, Ich flihle mich schnell verletzt.” / , Ich will gesehen und geschatzt werden.” /,,Ich lebe
intensiv, manchmal zu intensiv.” / ,,Ich brauche Abwechslung und Abenteuer.”

Typische Merkmale: Lebhaft, kontaktfreudig, impulsiv / Sensibel und emotional offen / Neigt zu Uberreizung /
Starke Bindungsbedirfnisse, Angst vor Verlust / Oft groRzligig und herzlich, aber auch leicht verletzbar.

Sulfur: Homoéopathischer Kontext

Thema: Individualitdt, Ego-Konflikte, innere Hitze

Konflikt: Streben nach Freiheit und Selbstverwirklichung vs. Schuldgefiihle und innere Unruhe

Typisch bei: Menschen mit starkem Drang zur Selbstentfaltung, die oft rebellisch wirken, aber innerlich von
Zweifeln und Selbstkritik geplagt sind.

Indikation: Hautprobleme (Ekzeme, Juckreiz), Verdauungsbeschwerden, Uberempfindlichkeit, chronische
Midigkeit, geistige Unruhe.

Typische Aussagen: ,Ich will frei sein und mein Leben selbst bestimmen.” /,,Ich weiR, was ich will, aber es gelingt
mir nicht immer.” /,,Ich kdmpfe mit Schuldgefiihlen.” / ,,Ich lasse mich nicht gern bevormunden.” / ,Ich brauche
meinen Freiraum.” /,,Ich fiihle mich oft unruhig und innerlich heiB.”

Typische Merkmale: Starkes Ego, selbstbewusst bis herausfordernd / Innere Unruhe und Hitzegefiihl / Neigung
zu Unordnung und Vernachldssigung / Kreativ, aber oft ungeduldig und impulsiv.

Chlorum: Homoopathischer Kontext

Thema: Isolation, Angst vor Ablehnung, Gefiihl von Fremdheit

Konflikt: Wunsch nach Zugehorigkeit vs. Angst, nicht akzeptiert zu werden

Typisch bei: Menschen, die sich oft ausgeschlossen oder unverstanden fiihlen, innerlich isoliert sind und
Schwierigkeiten haben, Nahe zuzulassen.

Indikation: Chronische Entziindungen, Atemwegserkrankungen, depressive Verstimmungen, soziale Angste.

Typische Aussagen: ,Ich fiihle mich oft allein und ausgeschlossen.” / ,,Ich traue mich nicht, mich zu 6ffnen.” /
»lch habe Angst, abgelehnt zu werden.” / ,Ich fihle mich wie ein AuBenseiter.” /,,Ich will dazugehétren, weil}
aber nicht wie.“ / ,Ich ziehe mich zuruck, weil es einfacher ist.”

Typische Merkmale: Zurlickgezogen, reserviert, oft schiichtern / Gefiihl von Fremdheit und Isolation / Angst vor
N&he und Ablehnung / Neigung zu Depressionen und sozialen Angsten.
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Argon: Homéopathischer Kontext

Thema: Vollendung, Abgeschlossenheit, innere Leere

Konflikt: Wunsch nach Ruhe und Selbstgeniigsamkeit vs. Gefiihl der Sinnlosigkeit und Uberfliissigkeit

Typisch bei: Menschen, die das Gefilihl haben, ,alles erreicht” zu haben oder nichts mehr vom Leben zu
erwarten. Sie wirken distanziert, zuriickgezogen, manchmal apathisch — schwankend zwischen Gelassenheit und
tiefer Leere.

Indikation: Zustdande von Apathie, Erschopfung, Burnout-dhnliche Leere, Atembeschwerden, Schlafstorungen,
Depressionen mit Rickzug.

Typische Aussagen: ,Es gibt nichts mehr zu tun.” / Lasst mich in Ruhe, ich brauche Abstand.” / , Alles ist schon
gesagt, alles ist vollendet.” / ,Ich fihle mich Gberflissig.” / ,,Ich habe keine Lust mehr auf Anstrengung.” / ,Ich
will einfach nur still sein.”

Typische Merkmale: Distanziert, unbeteiligt, beobachtend / Gleichgiiltig, manchmal leer und apathisch / Ruhig,
wenig konfliktbereit, meidet Verpflichtungen / Inneres Gefiihl von Vollendung, aber auch Sinnlosigkeit /
Bedurfnis nach Riickzug, Alleinsein, Ruhe / Kérperlich: Energiemangel, Atembeschwerden, Schweregefiihl

Elemente in der Siliciumserie und ihr homodopathischer Kontext

Element Symbol Homdoopathischer Kontext

Natrium Na Bindung und Trennung, emotionale Verletzlichkeit
Magnesium Mg Beddrfnis nach Schutz, Konfliktvermeidung

Aluminium Al Selbstzweifel, mentale Verwirrung

Silicium Si Schwaches Selbst, Schutzbedirfnis, Strukturmangel

Phosphor P Kontaktfreude, Angst vor Alleinsein, emotionale Offenheit
Schwefel S Individualitat, Ego-Konflikte, innere Hitze

Chlor cl Isolation, Angst vor Ablehnung, Gefiihl von Fremdheit

Argon Ar Ruckzug ins Ich, Bediirfnis nach Unberiihrbarkeit, Abgrenzung
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