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Allgemeine Hinweise zur Homoopathischen Herangehensweise

Homdopathische Arzneimittel werden als »energetische Arzneien« bezeichnet. |hre Wirkung
basiert auf dem Ahnlichkeitsprinzip. Das bedeutet, dass diese Arzneien, anders als bei allopathischen
Arzneien (Schulmedizin), nicht dem Immunsystem entgegengesetzt werden, sondern unterstitzend
zum Einsatz kommen.

Es geht hier nicht darum, dem Korper die Arbeit abzunehmen, sondern ihn in seinen natirlichen
Heilkrdften zu unterstitzen. Fir die zu behandelnden Beschwerden bedarf es daher einen dhnlichen
Reiz fir den erkrankten Menschen zu setzen, um die Selbstheilungskrafte (Hahnemann sprach von
der individuellen Lebenskraft) zu aktivieren. Es wird ausdriicklich betont, dass es bei der Anwendung
homdopathischer Arzneimittel nicht um eine blofRe Beeinflussung der Beschwerden und Symptome
geht, sondern vielmehr um die Belebung der Vis Mediatrix Naturae - der Heilkraft der Natur - im
inneren des zu behandelnden Patienten.

Die passende homoopathische Arznei entzieht der krankhaften Dynamik die Beeinflussungs-
moglichkeiten und hilft dabei Beschwerden zu neutralisieren, indem sie dafiir sorgt wieder einen
freien Fluss der Lebensenergie zu gewahrleisten, um Genesung und unter giinstigen Umstanden auch
eine Heilung einzuleiten.

Die Arzneimittelbilder stellen die Beschreibung eines homdopathischen Wirkstoffes, einer Substanz
aus dem Mineral, Metall, Tier oder Pflanzenreich, in einem moglichst tGbersichtlichen Bild dar.
Arzneimittelbilder fassen zusammen, wie ein Wirkstoff auf den menschlichen Organismus wirken kann
und dienen dazu, die passende homdopathische Arznei, nach dem Ahnlichkeitsprinzip, fiir die
Patient*innen zu finden.

Mittlerweile wiinschen sich viele migranekranke Menschen dass die homo&opathische Behandlung als
Teil eines umfassenden Migrane-Therapieplans anerkannt wird.

Hier mochte ich Dir zeigen, wie du Homdopathie bei Kopfschmerzen und Migrane selbstverantwortlich
einsetzen kannst und welche homdopathischen Arzneien und auch andere naturgegebene Mittel wie
z.B. die Schussler Salze bei Kopfschmerzen und Migrane helfen kénnen.

"Das Schone an der Homoopathie ist, dass man sich selbst besser kennen lernt und plétzlich auch die Menschen
um sich herum besser versteht."

Anmerkung: Die PDF Dokumente stellen keine Abschlussarbeiten dar, sie befinden sich laufend in Arbeit und
werden um weitere Beitrdge der grofen Homoopathen, auf der Grundlage von geheilten Fillen und der
Systematisierung der homdopathischen Arzneimittel erganzt. Siehe dazu die Themen im Anhang.

Weibliche bzw. mannliche Form
Die Ausfiihrungen beziehen sich auf beide Geschlechter. Damit der Text besser lesbar ist, habe ich auf die
Verwendung von Schragstrichen nach dem Muster der/die Homéopath/in und auf die Form Patientin und Patient
verzichtet. Wenn hier z.B. Homoéopath, Patient, Arzt, Experte etc. geschrieben steht ist immer auch die
Homdoopathin, die Arztin, Patientin bzw. Expertin etc. gemeint.

Fir den rascheren Uberblick in deisem Manuskribt und zur unmittelbareren Unterscheidung zwischen kérperlich-,
seelisch-, emotionalen und geistigen Befindlichkeiten, Reaktionen und Symptomen, habe ich eine farbliche
Unterscheidung vorgenommen




Allgemein medizinische Zeichen innerhalb des folgenden Textes ...

Zeichenerliuterung: 11 > - Besserung durch ... / |} < - Verschlimmerung durch ... / % - steht fiir Schmerzen
C.M. Boger / R. Sankaran ...Erfahrene Meister der Homdopathie + Medizin / Hinweise zum Nachschlagen

Rot unterlegter Text: Kérperliche Erkrankungen und Krankheitsbilder

Blau unterlegter Text: Emotional-mentale Beschwerden + Krankheitsbilder oder Geschehnisse

Violett unterlegter Text: Reaktionsarten auf Lebensumstande, Eindriicke + Klimatische Verhaltnisse etc.
Griun unterlegter Text: Vergleichs Arzneien (Differenzialdiagnose) + sonstige Heilstoffe + Therapieformen

Anleitungen aus der Homéopathie bei Kopfschmerzen und Migrane

Grundsatzlich gilt die Homdopathie als sanfte Methode, um Kopfschmerzen oder Migrane begleitend zu
therapieren. Auch Kinder und Jugendliche kénnen in der Regel von ihr profitieren. Bei manchen Personen tritt
nach der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels die sogenannte Erstverschlimmerung ein — die
Symptome werden zundchst starker. Dies bedeutet nach der homdopathischen Lehre jedoch nicht, dass die
Arznei falsch gewahlt wurde. Stattdessen kann sie passend sein, aber in einer unzureichenden Potenz
verabreicht, also zu niedrig verabreicht. Setze die Arznei in dem Fall ab und greife — sobald die unerwiinschten
Reaktionen nachgelassen haben — zu der ndachsthéheren Potenz der ausgewadhlten Arznei. Wenn du dir unsicher
bist, konsultiere deinen homdopathischen Arzt oder Heilpraktiker.

Noch ein Tipp: Wenn du das Arzneimittel eingenommen hast, kann es sinnvoll sein parallel dazu, auf bestimmte
Genuss- und Lebensmittel flir einen gewissen Zeitraum zu verzichten, die die Behandlung storen kénnten. Dazu
gehodren einige Gewiirze, Kaffee, Mentholaltige Produkte wie Ole, Bonbons und Zahnpasten sowie Priparate, die
Kampfer (vor allem in Erkaltungssalben und Inhalationen) enthalten.

Die Selbstheilungskrafte anregen: Wirkweise der Homdéopathie bei Migrane

Die homdopathische Behandlung richtet sich nach dem Leitsatz: Ahnliches sollte mit dhnlichem behandelt
werden und dem Kranheitsprozess die erforderliche Zeit gegeben werden, ausheilen zu kénnen. Dies bedeutet,
dass der Patient eine homodopathische Arznei bekommt, welche in seiner Reinform, etwa als Pflanz-, Tier oder
Mineralextrakt, bei gesunden Menschen genau diese Beschwerden auslésen wiirden. Bei Fieber verbreicht der
homoopathische Arzt oder Therapeut die moglichst passende Arznei, sodass die Selbstheilungskrafte des Korpers
selbsttatig angeregt und unterstiitzt werden, um das koérpereigene Gleichgewicht wiederherstellen zu kénnen.

Einige Menschen erfahren Linderung ihrer Beschwerden, andere nicht. Bei der Kopfschmerzerkrankung kommt
noch erschwerend hinzu, dass sich die Symptome von Mensch zu Mensch individuell unterscheiden und die
neurologischen Migrane-Ursachen oft noch nicht vollstandig geklart sind.

Mit Globuli und Schiissler Salzen Migrane hom6opathisch behandeln

Migrane ist eine schwere Erkrankung, aufgrund derer viele Betroffene regelmaRig zu Schmerzmitteln greifen.
Das ist auf Dauer aber keine Losung, denn zum einen belasten diese chemisch-synthetischen Medikamente den
Organismus und zeigen meistens unerwiinschte Nebenwirkungen. Zum anderen ist es moglich, dass Schmerzmittel
bei haufigem Gebrauch sogar Kopfschmerzen auslésen kénnen, ganz dhnlich wie es auch bei der Medikation der
Antidepressiva, oft der Fall ist.

Mit unerwiinschten Nebenwirkungen missen wir uns bei den homdopathischen Arzneimitteln erfreulicherweise
nicht auseinandersetzen. Die Wirkstoffe sind stark verdiinnt und wirken vorwiegend nicht nur kérperlich
(Symptome), sondern, je nach Potenzierung, vor allem auf die energetische Ebene unseres Organismus.

Ich wiirde mir wiinschen, dass einige der beschriebenen Beispiele Mut machen und Kollegen und Patienten dazu
motiviert, auch bei schweren Pathologien, den Kraften der Natur - den Arzneimitteln der Homoopathie zu
vertrauen. Chronisch Krankheiten sind unverarbeitete und schleichende Daseins-Prozesse, die dem eigentlichen
Leben zuwiderlaufen. Sie durch die Homéopathie und auch durch die Hilfe der Naturheilkunde, mit kreativen
Strategien der Konfliktlésung und den passenden Arzneien und der zugehdrigen Therapie, ganzheitlich zu
behandeln und begleiten zu diirfen, ist fir mich ein Segen.

Welches Arzneimittel fir den speziellen Kopfschmerz oder die Migrane zum Einsatz kommt, ldsst sich nicht immer
ganz einfach festlegen und ist von Patient zu Patient ganz unterschiedlich. Entscheidend bei der Auswahl sind
mehrere ganz verschiedene Faktoren:

e Sind die Schmerzen akut oder kiindigt sich gerade eine Migrane an, beispielsweise durch eine Aura?




Welche Kopfschmerzart steckt hinter den Beschwerden? Ist es ein Spannungskopfschmerz, z. B. ein Cluster-
Kopfschmerz oder ist es eine Migrane-Problematik? Auch bei anderen Arten wie die vestibuldre Migrane*
oder die Basilarismigrane (Migrane mit Hirnstammaura) lassen sich die genannten Arzneimittel einsetzen.
Wo ist der Schmerz lokalisiert? Eher rechts- oder linksseitig, strahlt er aus?

Kopfschmerz, Sitz am Cranium

eher rechts

Kopfschmerz eher links

Kopfschmerz in der Stirn

Kopfschmerz in der Stirn, unbeeinflussbar

Kopfschmerz in den Schlafen

Kopfschmerz auf dem Scheitel

Kopfschmerz im Hinterkopf

Kopfschmerz im Hinterkopf, eher bei Frauen

Kopfschmerz im Hinterkopf

Kopfschmerz im Nacken, unbeeinflussbar= Menyanthes D12 2x tagl. ein schweres Gewicht steigt vom Riicken
auf, vor allem treppauf, bergan

Kopfschmerz an der Nasenwurzel=> Zincum D12 nervos Brillentrager / Nux vomica D12 blutarm, erkéltlich /
Kalium bichromicum D12 akute Nebenhdhlen-Entziindung / Cinnabaris D4 chron. Nebenhohlen-Entziindung

Wie werden die Schmerzen empfunden?

Kopfschmerz Empfindung

Augen wie aus ihrer Hohle gepresst

Augen wie an einer Schnur zurlickgezogen

wie ein Band um den Kopf

Kopfschmerz mit vorangehender Blindheit

Kopfschmerz mit Blutandrang zum Kopf

Brett vor dem Kopf= Cocculus D12 Leeregefiihl in der Stirn

Kopf wie eingeschniirt, zusammengepresst=

Kopfschmerz mit Flimmern vor den Augen

Gehirn wie locker schwappt

kann die Haare nicht beriihren

Kopfschmerz hammernd

wie eine Kugel im Gehirn

als ob ein Nagel eingehauen wiirde

Kopfschmerzneuralgisch

Kopfschmerz pochend

Kopfschmerz von einem Punkt des Kopfes ausgehend

als ob die Schadeldecke bersten wolle: Belladonna D30 pochend in Stirn und Schlafen; sitzt aufrecht / Melilotus
D4 klopfend, pressend in Stirn / Glonoinum D30 pochend, driickend im Nacken, Schadeldecke / Sanguinaria
D6 pulsierend vom Hinterkopf zum rechten Auge; erbricht, legt sich flach! / vomica D30 plump, dumpf;
vom Hinterkopf eher zum linken Auge; ganzer Kopf / Bryonia D3 bei geringster Bewegung; ganzer Kopf, Augen,
als hebe sich die Schadeldecke ab / Rhux toxicodendron D30 Gehirn schwappt hin und her / Cimicifuga D3 als
floge sie davon

Schadeldecke 6ffnet und schlieBt sich

als ob der Kopf am Scheitel offen stiinde

Kopfschmerz mit Seestérungen

Kopf wie verlangert

Kopfschmerz wandernd

wellenartiges Gefiihl im Hirn

Welche Begleitbeschwerden kommen dazu? Das kénnen zum Beispiel Ubelkeit, Reizbarkeit, Schwindel, kalte
Flilse, ein gerotetes Gesicht usw. sein.
Bestehen noch andere akute oder chronische Erkrankungen oder beeinflussen seelische Belastungen?

= Siehe unten im Anhang




e Bessern sich die Kopfschmerzen bei Bewegung, in Ruhe, mit Warme oder Kilte, die sog. Modalitdten?

Kopfschmerz Modalitaten

— Augenbewegung schlimmer

— Blahungsabgang bessert

— festes Einbinden des Kopfes bessert

— Erbrechen erleichtert Kopfweh

— Kopfschmerz nach dem Erwachen

—  Kopfschmerz mit Harnflut, die Besserung anzeigt / mit Harnflut, die nicht bessert
— Kopfschmerz morgens

— Kopfschmerz eher nachmittags

—  Kopfschmerz mit Nasenbluten infolge Blutandrang

— Nasenbluten bessert Kopfweh

— Nasenbluten bessert Kopfweh nicht

— Rlckwartsbeugen verschlimmert Kopfweh

— Kopfschmerz im Verlauf der Sonne zu- und abnehmend
— Vorwartsbeugen verschlimmert Kopfweh

— warmes Zudecken bessert Kopfweh

—  Kopfschmerz durch Wein =Zincum

Diese exemplarischen Fragen verdeutlichen, dass die Auswahl des passenden Homdopathikums nicht so einfach
ist, denn fur den Arzt oder Heilpraktiker zahlt letztendlich nicht die reine ,Migrane-Diagnose”. Vielmehr sind
entscheidend, durch welche charakteristischen Symptome sich die Erkrankung beim Einzelnen duRert, welche
Beschwerden zusatzlich vorliegen und wie sich die individuellen emotional-mentalen Besonderheiten ausgestalten.

In der Homoopathie gibt es einige Dutzend verschiedener Kopfschmerzwirksame, natiirliche Heilsubstanzen aus
dem Mineral, Pflanzen und Tierreich. Die einen zeigen einen mehr oder weniger eindeutigen und speziellen
Bezug (dritten - vierten Grad) zu Kopfschmerzen. Dariiber hinaus gibt es einige Dutzend Weitere, die nur im
ersten oder zweiten Grad, also weniger ausschlaggebende Arzneien die bei Kopfschmerzen eingesetzt werden.

ACONITUM, AGARICUS, Ailanthus glandulosa (der Gotterbaum: wenn die entsprechenden Hautausschlage nicht
recht herauskommen wollen), Alumina, Anacardium orientale, APIS, Argentum metallicum, Argentum nitricum,
Arnica, Arsenicum album, Asarum europaeum, Atropinum purum, Aurum metallicum.

Barium carbonicum, BELLADONNA, BRYONIA,.

CACTUS, CALCIUM PHOSPHORICUM, Capsicum, CHELIDONIUM, China, Cicuta, CIMICIFUGA, CINNABARIS
(hydrargyrum sulfuratum rubrum), COCCULUS, COFFEA, COLOCYNTHIS, CONIUM MACULATUM, Corallium
rubrum, Cyclamen europaeum. Damiana turnera, Dulcamara.

Erigeron canadensis, Eupatorium perfoliatum, Eupatorium purpureum = Ferrum metallicum.

GELSEMIUM, Ginkgo biloba, GLONOINUM (Nitroglycerinum). Hypericum.

Ignatia, IRIS VERSICOLOR, Juglans cinerea (die Butternuss).

Lac caninum, LACHESIS, Luffa operculata, Lycopodium.

Magnesium-Gruppe: Magnesium muriaticum, Mandragora, Melilotus.

NATRIUM GRUPPE: NATRIUM CARBONICUM, NATRIUM MURIATICUM, Niccolum, NUX VOMICA.

Papaver rhoeas, PHOSPHORUS, Prunus spinosa, Psorinum, PULSATILLA.

Rauwolfia serpentina, RHUS TOXICODENDRON, Robinia, Ruta.

SANGUINARIA CANADENSIS, Selenium, Senecio aureus, Sepia, Silicea, SPIGELIA, Stannum metallicum, Staphisagria.
Tabacum, Thuja. VERATRUM ALBUM, Veratrum viride, Viscum album, Zincum.

Schulkopfschmerz= CALCIUM-GRUPPE, PHOSPHOR, NAT NATRIUM-GRUPPE = Siehe dazu unten im Anhang

*vestibuldre Migridne: Diese manifestiert sich meistens als Attacken férmig auftretender Schwindel, mit Ubelkeit und
Erbrechen Gber mehrere Minuten bis zu einer halben Stunde mit anschlieBendem halbseitigen Kopfschmerz und den typischen
Migrane Begleitsymptomen wie Licht- und Larmempfindlichkeit, Riickzugstendenz Miudigkeit und Verschlechterung bei
korperlicher Belastung. Die vestibuldren Migréne ist die wichtigste Differentialdiagnose zum Morbus Meniere (Schwindel).
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Haufige Kopfschmerzformen und ihre Verursachungsfaktoren

Bewdhrte Anwendungen homéopathischer Arzneimittel bei Kopfschmerzen und Migrane

Diese Ausarbeitung soll als Hilfe zur Selbsthilfe dienen. Sie ist dazu gedacht, den interessierten Laien und den
verantwortungsbewussten Betroffenen, bei der Behandlung von leichten Beschwerden, selbst das Zepter in die
Hand zu geben, beim Auffinden des passenden homdopathischen Arzneimittels zu unterstiitzen.

Das folgende Arbeitsmaterial dient auch dazu, eine Méglichkeit fiir die homéopathisch interessierte Arztin und
Arzt, die bisherigen Kenntnisse abzugleichen und eventuell auch zu vertiefen bzw. vielleicht den ein oder anderen
neuen Aspekt innerhalb der Therapie kennen zu lernen.

Im Vorspann sind einige homoopathische Arzneien aufgelistet, die neben vielen anderen, zur Behandlung akuter
Kopfschmerzen infrage kommen. Sie sollen als Einstieg und als Beispiel in Kurzform dienen, um die Komplexitat
und ein besseres Verstandnis der individuellen Herangehensweise einer homdopathischen Behandlung
darzulegen.

Natdlrlich kann ich in diesem Format langst nicht, in der Tiefe der Verordnungen innerhalb der klassischen
Homobopathie gerecht werden und auch nur eine sehr begrenzte Auswahl an moglichen Arzneimitteln darstellen.
Weiter unten findest Du die ausfiihrlicheren Beschreibungen weiterer Arzneien, die auch in chronischen Fallen,
wie bei der Migrane in Betracht zu ziehen sind.

Kopfschmerzen und ihre Ausldsung, Atiologie, CAUSA / URSACHE oder Veranlassung

Durch das Anschauen und Anhéren eines Menschen erfahren wir das, was ihm selbst oft nicht bewusst ist, oder
was er oder sie uns verschweigt, aber nicht verbergen kann. Denn die Wirklichkeit liegt oft in dem was sie uns
nicht mit Worten offenbaren kénnen.

Kummer, Sorge, Arger, Kriankung, Demiitigung, Angst, Heimweh, Néte und Zwiange stehen haufig am Beginn nicht
nur seelisch-geistiger, sondern auch schwerer organischer Erkrankungen wie Herzinsuffizienz, Bluthochdruck, Krebs,
Diabetes, Rheuma, usw. Leicht verstandlich ist, dass sich dieser Beginn eines Krankheitsprozesses in unserer
Arzneiwahl hochwertig widerspiegeln sollte. Denn die Auslosung ist ja nichts anderes als das dufRere Ereignis auf
eine innere Vorgegebenheit. Das heiflt, ein Mensch, der sich hdufig und leicht duRerlich verletzt, ist innerlich
haufig und leicht verletzbar.

Kopfschmerz Ursachen / Folge von - Causa (einige Beispiele in Kurzform)
— Kopfschmerzen durch Augenstérungen

— durch Autofahren und Fliegen

— durch Blutdruckkrise

— durch zu viel Essen

— durch Féhnwetter

— bei Frauenleiden

— durch alte Gehirnerschiitterung

— durch frische Gehirnerschiitterung

— inder Genesungszeit

— mit Anféllen von HeiBhunger, Essen bessert ﬂ, oder
— bei Hitze, Sonne, Uberwarmung; rot

— bei Hitze, Sonne, Uberwarmung; blass

— bei Hormonstérungen

— im Klimakterium

— bei Kalte und Erkaltlichkeit

—  bei Kindern (Schulkopfschmerz)

— nach Koitus

— beilugendlichen

— durch psychische Einfliisse: Arger, Wut, Ignoranz, Krankung, Kummer, Melancholie, Schwermut etc.
— bei Leber-, Galleerkrankungen

— bei Bauchspeicheldriisen-Beschwerden

— bei chron. Magenbeschwerden

— bei Nierenerkrankungen

— bei schweren Nierenerkrankungen

— bei Medikamentenmissbrauch




— bei Frauenleiden

— um die Periode allgemein (vor wahrend und nach der Periode)

— in der Schwangerschaft

— im Wochenbett

— Kopfweh mit Ohnmacht: Acidum hydrofluricum D200 durch GbermaRige Konzentration oder durch Einhalten
von Stuhl und Urin; wird rot, kollabiert; zarter Knochenbau, schlank, untergewichtig, hellhdutig, hellhaarig

— Kopfweh mit Schwindel

— Schlaflosigkeit bei Kopfschmerz

Weitere eventuelle Ursachen fiir Kopfschmerzen oder Migrane ...
... einige Beispiele flr den Einsatz der passenden Heilarznei - in Kurzform =

Intoxikationskopfschmerzen (Vergiftungen): Arsenicum album, Nux vomica,

— durch Umweltschadstoffe in der Luft (Benzol, Kohlenmonoxid) oder innerhalb des Wohnbereichs
— Nahrungsschadstoffe: Arsenicum, Nux vomica, Sulfur ...)

— Chemische Medikamente: Nux vomica, Sulfur ...)

Nahrungsbedingte Kopfschmerzen: Nux vomica, Pulsatilla, Bryonia, Ignatia, Gelsemium

— Allergien gegen Nahrungsmittelzusatzstoffe (Phosphate, Glutamate, Farbstoffe, Glucose Sirup)

— Unvertraglichkeit einzelner Nahrungs- und Genussmittel (Alkohol, Kase u. a.):

Nux Vomica: Kopfschmerzen nach bermaRigem Essen oder Alkoholgenuss, besonders wenn sie von Reizbarkeit
und Verdauungsbeschwerden begleitet werden.

Pulsatilla: Kopfschmerzen, die durch fettreiche oder schwer verdauliche Speisen ausgelost werden, besonders
wenn sie von einem Geflihl der Schwere und Midigkeit begleitet werden.

Bryonia: Bei Kopfschmerzen, die sich bei jeder Bewegung verschlimmern U, besonders wenn sie mit trockenen
Schleimhauten und Verstopfung einhergehen.

Ignatia: Bei Kopfschmerzen, die durch emotionalen Stress oder Kummer verursacht werden, eine Rolle spielen,
besonders wenn sie von einem Geflihl der Enge oder Beklommenheit begleitet werden.

Gelsemium: bei Kopfschmerzen, die von Schwindel, Schwache und Benommenheit begleitet werden.

Stirnkopfschmerz der von Hunger kommt: Tritt immer dann auf wenn der Patient niichtern ist, (an
Zwolffingerdarmgeschwir denken).

Anmerkung: Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire (Ulkus ventriculi, Ulkus duodeni) sind Lasionen der
Schleimhaut, welche durch eine vorausgehende Entziindung verursacht werden. Sie entwickelt sich oft auf dem
Boden eines Reizmagens — durch Ubersduerung der Magenflissigkeit entziindet sich die Schleimhaut mit
Destruktion von Wandschichten und Bildung des Geschwiirs. Das angewandte Arzneimittel sollte sich bei
langerfristiger Therapie dazu eignen, die Krankheitsdisposition zu behandeln.

Acidum formicicum: Plétzlich kommende Schmerzen, wandernd, Ubelkeit und Bldhungen, Durchfall und
Verstopfung in Abwechslung. Begleiterscheinung sind Hautjucken, NachschweiR, allgemeines Unwohlsein.
Schwache, Erschopfung. Besser f: Durch Bewegung. Schlechter U: Durch Nasse und Kilte

Acidum nitricum: Krampfartige Magenschmerzen, Ubelkeit, saures Erbrechen, saures AufstoRen.
Begleiterscheinungen sind Verlangen nach fetten, schwerverdaulichen Speisen und Salz. Menschen mit extremer
Angst um ihre Gesundheit, Reizbarkeit, Allgemeine Schwache, Abmagerung. Schlechter : abends und nachts,
Mitternacht, Berlihrung, Temperaturwechsel, Wetterwechsel, SchweiRausbriiche, beim Gehen. Besser 1 Beim
Fahren im Wagen.

Arsenicum Album: Brennende Magenschmerzen, starke Ubelkeit und Erbrechen, saures AufstoRen. Magen kann
kaltes Wasser nicht vertragen. Begleiterscheinungen sind heftiger Durst, kaltschweiRRiger Korper, Erschépfung
und Schwiéche, Ruhelosigkeit, Angst um Gesundheit, Verlangen nach Gesellschaft, Angst vor dem Alleinsein.
Besser 1: Durch Hitze. Schlechter I}: Nach Mitternacht (1-2 Uhr oder 13-14 Uhr) Kélte, kalte Getranke, kaltes
Essen, Liegen, Essen, Gerdusche.

Bismutum: Heftiges AufstoRen, starke Ubelkeit mit Wiirgereiz und Erbrechen. Magenschmerzen sind heftig,

brennend oder krampfartig, in die Wirbelsdule ausstrahlend, abwechselnd mit Kopfschmerzen. Zu den
Begleiterscheinungen gehoren grofler Durst auf kaltes Wasser und groRe Angst mit Verlangen nach Gesellschaft.




Besser 11: Kilte, kalte Getréanke, kalte Applikationen, Zuriickbeugen, Bewegung. Schlechter {}: Durch Essen und
Uberessen.

Anacardium orientale: Leeregefiihl im Magen, krampfartige niichterne Magenschmerzen, Obstipation mit
Tenesmus und Pflockgefiihl im Anus. Begleiterscheinungen sind Mangelndes Selbstvertrauen und
Minderwertigkeitsgefiihl, Neigung zu Wutausbriichen und Gewalttatigkeit. Konzentrationsstérungen, haufiges
Begleitsymptom ist Ekzem und starker Juckreiz. Besser f1: Durch Essen. Schlechter U: Durch Aufregung, Arger und
Anstrengung.

Farbe: Anacardium orientale: Welte: 2C, 3C; 18AB) / H. V. Miiller: 3A6-8 gelb, 4A7-8 orangegelb, 24A2-3/4-6 hellttirkis

Mandragora officinarum: Abneigung gegen fette Speisen, Alkohol, Kaffee. Verlangen nach Fleisch und gewdrzten
Essen. Vollegefiihl mit haufigem Aufstofen und Magenkrampfen, Meteorismus, Tenesmus, Obstipation, Diarrhoe.
Begleiterscheinungen sind Leber- und Gallenblasenerkrankungen.

Besser {I: Durch Bewegung in frischer Luft, Essen, AufstoRen, Abgang von Winden und Stuhl, Riickwartsbeugen
und Ausstrecken.

Schlechter U: Durch Schwiile, vor Gewitter, im Stehen, durch Herabhdngen der Glieder, fette Speisen und Kaffee,
Alkohol, Tabak, nachts von 0 Uhr bis in den Morgen, besonders 3 Uhr — 5 Uhr

Kalium bichromicum: Druck und Véllegefiihl im Magen, brennende Magenschmerzen, Ubelkeit mit Erbrechen
(zah, fadenziehend, sauer) Appetitlosigkeit, Starkes Verlangen nach Bier oder Aperitifs, Abneigung gegen Fleisch.
Begleiterscheinungen sind Adipositas, Frostigkeit und groBe Uberempfindlichkeit gegen Kilte.

Besser {I: Durch kaltes Wetter. Schlechter : Bei Sommerhitze, heiRem Wetter, Winter, feuchte Kalte, Friihling,
im Freien, 2-3 Uhr nachts, beim Auskleiden, nach Bier.

Nux vomica: Schwere- und Vollegefiihl des Magens, Magen ist empfindlich gegen Kleiderdruck, AufstoRen bitter
und sauer, Magenschmerzen krampfhaft mit Erbrechen und Ubelkeit. Obstipation spastisch, Tenesmus.

Typisch sind Menschen mit cholerischer und reizbarer Neigung zu heftigen Wutausbriichen, ausgepragtes
Konkurrenzdenken, Arbeitswut. Psychische Belastung wie Stress oder Alkoholabusus.

Besser 1: Durch Warme, abends in Ruhe, durch Hinlegen und feuchtes Wetter. Schlechter U: Nach dem Essen,
morgens, nach dem Erwachen um 4 Uhr, geistige Anstrengung, nach Essen, Beriihrung, Gerausch, Gewlrze,
Arger, Schlafmittel, kalte Luft, trockenes Wetter.

Wetterbedingte Kopfschmerzen Gelsemium, Rhus toxicodendron, Spigelia, Belladonna, Nux vomica, Iris
versicolor, Sanguinaria, Cyclamen

— Fohnwetterlage siehe Norbert Enders S. 32 Gelsemium, Tuberculinum bovinum. D200, Crataegus D200 ...)
— Hohe Luftfeuchtigkeit, subtropisches Klima: Dulcamara

— Schnelle Wetterwechsel, unstabile Wetterverhaltnisse

— Luftdruckverdnderungen

Gelsemium: Bei Kopfschmerzen die mit Schwache, Schwindel und Wetterfiihligkeit einhergehen.

Rhus toxicodendron: Bei Kopfschmerzen, die durch feuchtes, kaltes Wetter o. Wetterwechsel ausgeldst werden.
Spigelia: Bei Kopfschmerzen, die mit Wetterwechsel, Unruhe und Infekten verbunden sind.

Belladonna: Bei plotzlichen, pochenden Kopfschmerzen, die Gber den Augen lokalisiert sind.

Nux vomica: Bei driickenden, morgendlichen Kopfschmerzen mit Ubelkeit.

Iris versicolor: Bei Migrane, die durch Ruhe und Entspannung schlimmer U wird.

Sanguinaria: Bei rechtsseitigen Migrane-Kopfschmerzen.

Cyclamen: Bei Migrane mit Sehstérungen

Kopfschmerzen durch Elektrosmog: Gelsemium, Iris versicolor, Sanguinaria, Belladonna + Nux vomica.
— Starke elektrische Magnetfelder am Wohn- oder Arbeitsplatz (Erdstrahlen, Wasseradern)
— Verwendung von Funktelefonen, Funkuhren

Gelsemium: Bei Kopfschmerzen, die mit Fieber, Erschopfung und einem Bediirfnis nach Ruhe einhergehen.

Iris versicolor: Die Kopfschmerzen werden durch Ruhe und Entspannung schlimmerl} und von Ubelkeit,
Schwindel und Sehstorungen begleitet.

Sanguinaria canadensis: Bei rechtsseitigen Kopfschmerzen empfohlen, die sich im Laufe des Tages verschlimmern
U und von Ubelkeit begleitet werden.




Belladonna: Bei pl6tzlich auftretenden, pochenden Kopfschmerzen, die (iber den Augen lokalisiert sind, und von
Licht- und Gerdauschempfindlichkeit sowie kalten Handen und FiiRen begleitet werden.
Nux vomica: Bei driickenden Kopfschmerzen, die am Morgen auftreten und von Ubelkeit begleitet werden.

Psychische Spannungskopfschmerzen oder infolge seelischer Belastung: Ignatia, Gelsemium

Ursache hierfiir sind meist Unstimmigkeiten in der Familie oder am Arbeitsplatz. Besonders sind Menschen mit
empfindlichem Magen betroffen, aber auch depressive Patienten, die iber innere Unruhe, Stress, Schlaflosigkeit,
Traurigkeit und meist morgens schon tiber Schmerzen klagen.

— Emotionsblockaden

— Gestorte Stressbewaltigung

Ignatia: Kopfschmerzen bei seelischen Belastungen durch Aufregung, Arger oder Kummer
Gelsemium: Kopfschmerzen, die durch Stress, Angst oder Schreck entstehen, verschlimmert U durch Bewegung
oder Warme.

Kopfschmerzen im Alter

Altersbedingte sklerotische GefaRveranderungen Hypertonie. Durchblutungsstorungen in den Hirngefaen. Das
Gehirn selbst ist vollig unempfindlich gegen Schmerzen, aber die Nerven in den Gehirnhduten reagieren sehr
schnell auf Fehlregulationen der GefaRe.

Sonstige Ursachen fiir Kopfschmerzen: Aconitum, Chelidonium, Rhus toxicodendron, Kalium jodatum
— Durchblutungsstorungen in den Extremitaten (kalte FiiRe)

— Trigeminusneuralgie

— Nasennebenhohlen- und Stirnhohlenentziindung (als Grundkrankheit gut zu diagnostizieren).

Aconitum: Bei pl6tzlich auftretenden Schmerzen, oft begleitet von Angst und Unruhe,

Rhus toxicodendron: Bei Nervenschmerzen die durch Kalte, Ndsse oder Uberanstrengung ausgeldst werden.
Kalium jodatum: Wirkt entzindungshemmend und nervenberuhigend und kann bei Neuralgien und
Kopfschmerzen helfen.

Auch in der Schwangerschaft konnen Kopfschmerzen und Migrane Nebenwirkungsfrei auf natirliche Art und
Weise homdopathisch behandelt werden. Kopfschmerzen kdnnen unter anderem bei den unterschiedlichsten
akuten aber auch chronischen Erkrankungen als Begleitsymptom auftreten, sie miissen mitunter nicht immer
direkt mit der Grunderkrankung verbunden sein. Vorschldage zu Kopfschmerzen in der Schwangerschaft, im
Wochenbett, den Wechseljahren und Kopfschmerzen bei Kindern, dem sogenannten Schulkopfschmerz und die
wichtigsten homodopathischen Arzneien hierzu, findest Du zum Ende der Ausarbeitung im Anhang. Hier versteht
es sich von selbst, dass bei grofleren Problemen, immer ein erfahrener homoopathischer Arzt oder Therapeut
hinzugezogen werden sollte.

Wie bei Allen, und im Besonderen bei chronischen Krankheitsprozessen, habe ich vorwiegend und ausfihrlicher
auch auf die Gemitssymptome Bezug genommen. Hierdurch findet sich quasi eine mehrteilige rudimentare
Materia medica mit Angabe der wesentlichsten Symptome eines jeden Mittels bei akuten Kopfschmerzen.
Zudem sind fur das jeweilige Arzneimittel einige charakteristische Leitsymptome, Zeitmodalitdten, Seiten-
beziehungen und mogliche typische Ausloser, die bei dieser Indikation relevant sein konnten, aufgefihrt.




Arzneimittel die bei Kopfschmerzen und Migrane zum Einsatz kommen

Im Folgenden werde ich die oben aufgefiihrten Arzneimittel in kurzen bzw. detaillierteren Angaben beschreiben.
Ausfiihrlichere Darstellungen, findet lhr unter einem kurzen Vermerk dann auf meiner Homepage - unter

(AZB) / Elemente Minerale Metalle Pflanzen Tiere etc. - einfach auf das
entsprechende Arzneimittel klicken und die PDF geht auf.

Einige aufgefiihrte Arzneimittel werden mit Fallbeschreibungen ergénzt:

Anmerkung: Fallbeschreibungen, kdnnen nicht nur fir den Studierenden, einen detaillierten und verstehenden
Uberblick tiber eine bestimmte Arznei- oder Substanzgruppe geben. Auch der Laie kann {iber die eindrucksvollen
Einblicke in die Zusammenhange spezifischer Beschwerden (Befindlichkeiten und Symptomenlage) - dem Leiden
eines Menschen und (iber den Genesungs- bzw. Heilungsweg viel lernen.

Die Klassische Homoopathie behandelt vorrangig den Menschen nicht seine Krankheit!

Fiir den Homoopathen sind im Besonderen, die charakterlichen Eigenheiten, die Erscheinungsform, die Reaktionsart
und die spezifisch seelisch-geistige Verfassung des Patienten, fiir die Verschreibung des passenden Arzneimittels
malRgebend.

Alle Fallbeispiele wurden anonymisiert um keine Hinweise auf die behandelten Patienten zu ermdglichen.
Zusatzlich wurden die betroffenen Personen um die Erlaubnis fiir die Publikation auf der Website gebeten.

Los geht’s =

Aconitum napellus: Der Blaue Sturmhut

Systematik= Eudikotyledonen EUDICOTS - vergleichbar mit der Eisenserie! Ordnung: HahnenfuRartige (Ranunculales); Familie:
HahnenfuRgewachse (Ranunculaceae); Unterfamilie: Ranunculoideae; Tribus: Delphinieae; Gattung: Eisenhut (Aconitum); Art: Blauer
Eisenhut; Wissenschaftlicher Name: Aconitum napellus

Homoopathie: Aconitum ist vorwiegend ein Akutmittel: Die Beschwerden treten plotzlich und heftig auf, sind
haufig schmerzhaft; wir finden brennenden Durst, trockene Hitze, (Todes-) Angst, Erregung und Frosteln.

Pl6tzlich und heftig auftretende, panikartige korperliche und geistige Unruhe pragen das Aconitum-Bild. Die
Patienten bitten verzweifelt um Hilfe und wollen auf keinen Fall alleine gelassen werden, da sie grofSte Angst
haben, sterben zu missen. Aus dieser akuten Situation heraus, kann es zum Kreislaufzusammenbruch mit
innerer Kdlte, Atembeklemmung und Herzrasen kommen.

Wesen + Typ: Die Angstlichkeit und Verzweiflung von Aconit stellt sich nur in der Krankheit ein. Normalerweise
ist der Patient lebhaft und sorglos, kraftig und von guter Gesundheit, kann aber sehr pl6tzlich und heftig
erkranken. Dies weist auf eine kraftige Reaktionslage, wie wir sie oft bei Kindern und Jugendlichen finden. Es ist
zu beachten, dass Aconit auch in chronischen Fallen hilft.

K. J. Miiller: Ein zu Kummer neigendes verletzbares Gem{it und nimmt sich Krankungen sehr zu Herzen. Gedanken
Uber emotionale Verletzungen und Sorgen, um mogliche Unfalle und Ungliick, rauben den Schlaf. Oft ist nur
dieses gutherzige weiche Bild vorhanden, dhnlich Pulsatilla. Doch es gibt Aconitum-Menschen die diese Anteile in
sich vehement verdrangen. In Konfliktsituationen reagieren sie unfreundlich und ungehalten, heftig und nur
wenn alles zu viel wird, flieRen letztendlich doch die Tranen. Diese plotzliche Heftigkeit entspricht der
korperlichen Symptome (stirmisch kaltes Wetter).

Angste: Prikordial Angst mit stiirmischen, Todesangst einfldRendem Herzklopfen und Engbriistigkeit, Taubheit
und Pelzigkeit bis in den linken Arm, als Folge einer Durchblutungsstérung. Angste vor plotzlichem Hirnschlag mit
Klaustrophobie vor Menschenmengen mit Erstickungsangsten.

Pathologie: Bei Schock und Panik, bei akuten Entztiindungsprozessen mit hohem Fieber und plotzlichem
trockenen Husten mit starker Uberhitzung. Auch bei plotzlich auftretenden Neuralgien oder bei Erkrankungen der
Herz-Kreislaufsystems. Aconitum soll auch in der Anwendung als homoopathisches Schmerzmittel sehr
wirkungsvoll sein. Entziindungen, Erkaltungen, Husten, Masern, Pseudokrupp, Ohrenschmerzen.

Charakteristik: Heftig plotzlich einsetzende beginnende Krankheitszustande. Aufgeregte Symptome in der
Anfangsphase, groRe Angst und Unruhe - panische Angst, Bldsse, Schock, Fieber.

K. J. Miiller: plotzliche und intensive Bedrohung von auRen / Geflihl, dass der Tod bevorsteht oder nahe ist /
Schock- und Schreckzustianden. Bei Hohenkrankheit / pl6tzliches, heftiges Herzklopfen, rotem Gesicht, einseitigem



http://de.wikipedia.org/wiki/Ordnung_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Hahnenfu%C3%9Fartige
http://de.wikipedia.org/wiki/Familie_%28Biologie%29

Taubheitsgefiihl, Schweillausbruch, Zittern, Schwindel, Atemnot und Angst vor dem Tod. Setzt man den Patienten
aus seinem Krankenlager auf, so wird er im Gesicht leichenblass, er kann auch ohnmachtig werden. Er muss haufig
seine Lage wechseln, wirkt wie gehetzt, erschrickt leicht und ist dufSerst schmerzempfindlich.

Verbesserung f: Durch Ruhe, im Freien, Alleinsein, frische Luft und im Freien. Schmerzen kénnen auch durch
Warme auf den betroffenen Gebieten und das damit verbundene Schwitzen gut gelindert werden.
Verschlimmerung UJ: wihrend des Schlafens, insbesondere um Mitternacht herum, auf. Auch Druck, Zugluft, Kalte,
kalter trockener Wind und Unterkihlung. Heftige Emotionen u. Schockzustiande, nachts im warmen Zimmer.

Vergleiche: Mogliche Symptome nach Angstzustanden

e Bei Unfall oder Geburtsschock erganzt Arnica (wenn die grolRe Angst vorbei ist, 10 Min. spater geben).

e Unruhe, ruhelos: Arsen, Rhus tox + Aconitum, das Trio

e Plotzliche heftige Storungen vgl. Belladonna, die durch einen lebensbedrohenden Schock entstehen und von
einer Qualenden Angst vor dem Tod begleitet sind; Todesfurcht, qualende Angst: Arsen

e dngstliche Ungeduld: z.B. Tod plotzlich tiberraschend erfahren Ignatia, Natrium muriaticum

e angstlicher Gesichtsausdruck: Arsen, vor allem nachts

e chron. Folgen von Angst und Schock, Verletzung (Kopfverletzungen), Unfall, Drogen): Opium

Verlauf nach Einnahme: Entziindungsprozesse mit Fieber: Taucht nach der Einnahme der Arznei Schweil} auf, war

die Arzneigabe richtig (passend) und hat ausgewirkt. Ein anderes Mittel wird evtl. notwendig. Sulfur vollendet oft,

wenn das akute Stadium der Krankheit vorbei ist.

Nach Gelbsucht, Leberentziindungen und Lungenerkrankungen folgt gut Bryonia. Nach Neuralgien z.B.

Trigeminus, Ohren- und Kopfschmerzen, spastischer Husten, Krupphusten, grippaler Infekt, Blutdruckkrisen.

Bei Taubheit, Ameisenlaufen, folgt gut Hepar sulfuris.

Farben: Aconitum napellus: Welte: 2C, 20-22C / H. V. Miiller 3A6-8 Gelb, 26-27AB8 Griin

Agaricus muscarius: Fliegenpilz, (Amanita muscaria - Halluzinogen). Frischer oberirdischer Fruchtkérper.

Homoopathie: Agaricus muscarius wird eingesetzt beim Auftreten einer Reihe von Symptomen, die miteinander
nicht unbedingt in Verbindung stehen und aus denen sich kein homogenes (AZB) Arzneimittelbild ableiten lasst.
So wirkt der Patient beizeiten sehr ruhig und in sich gekehrt und kann sich nicht richtig ausdriicken. Dann wechselt
der Zustand unter Umstinden in eine Euphorie - eine Art Uberlebendigkeit - Lachkrampfe, oder Wutanfille und
der vorerst ruhige Patient ist pl6tzlich von Zuckungen und Krampfen betroffen.

Hauptwirkungsbereich: Vor allem das Nervensystem (Riickenmark, die unwillkiirliche Muskulatur), die
Atmungsorgane, das Herz-Kreislauf-System und die Haut sind betroffen. Die Verdauung und die Harnwege.
Dennoch kann ebenfalls die willkiirliche Muskulatur, z.B. die Skelettmuskulatur beteiligt sein. Haufig betroffen ist
ebenfalls das Gemiit, der Schlaf und der Kopf.

Boericke: Wirkt toxisch auf das Gehirn und das ZNS. Verschiedenartige, neurologische und spastische Beschwerden,
es entspricht eher zerebralen Erregungszustanden. Sie sind tollpatschig (Athetose, Hyperkinese). Ticks (Tourette-
Syndrom, mit starken Wutanfallen), Zuckungen (bes. beim Sex und im Gesicht. Tuberkulinische Daithese.

Wesen + Typ: Agaricus muscarius sind Menschen, die haufig sehr nervos und unruhig sind und unter Zucken,
Prickeln, Kitzeln, Taubheitsgefiihlen und ahnlichen Empfindungen leiden. Diese treten haufig bei geistiger
Anstrengung auf und verbessern 1l sich durch Bewegung. Es sind gekiinstelte, maskierte Personen meist unbewusst
Viele Angste (Krebsangst, Existenzangst), Willensschwach, Faulheit, es kdnnen sehr skeptische Menschen sein.
Den Agaricus Patienten (iberfallt oft eine heitere, rauschartige Stimmung, er fuhlt sich unnattrlich munter und
gehoben, sein Selbstbewusstsein ist gesteigert. Kinder sind dann in einem Zustand der nervésen Uberlebendigkeit
mit psychischer und motorischer Unruhe. Sie lachen, singen, tanzen und rennen ausgelassen umher. Haufig sind
sie von einer verlangsamten und spaten Entwicklung betroffen und bewegen sich ungeschickt. Sie sind sowohl
hyper- als auch hypoaktiv.

K. J. Miiller Sie macht einen berauschten, gliicklichen Eindruck, singt und pfeift, spielt den Clown. Furchtlos und
Neugierig. Es fehlt die Sensibilitat fiir Gefahr und die Fahigkeit aus Fehlern zu lernen. Ungeheure Angst und
wahnsinnige Beflirchtungen um die Gesundheit, vor allem vor Krebs, ist die klare Verschreibung fiir dieses Mittel.
Klagt und leidet, ruft oft seinen Behandler an (zu jeder Tag u. Nachtzeit). Er ist sehr von seinem Arzt abhéngig.
Halluzinationen mit wahnsinnigen Angsten und grausigsten Visionen. Hat schreckliche Angste (besonders vor
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dem Tod: GroRRes Thema ist der Tod, es interessiert ihn alles was mit dem Tod zu tun hat), fihlt sich
Alleingelassen.

Kopf: In der Sommerhitze, beim Gehen und wahrend des Gahnens kann Schwindel auftreten. Der Kopf ist in
dauernder Bewegung, haufig fallt er nach hinten, als ob sich ein Gewicht im Hinterkopf befdande. Es tritt haufig
seitlicher, stechender Kopfschmerz auf. Nach langer Schreibtischarbeit kann auch dumpfer Kopfschmerz
auftreten. Ebenso kommt es zu einem Gefiihl von Kélte, wie von Eisnadeln oder Splittern ausgelost.
Nervenentziindungen- und Schmerzen (Neuralgien) sind ebenfalls typisch, der Kopf ist hierbei sehr kalt. Es
besteht der Wunsch, den Kopf warm zu bedecken. Manchmal treten auch Nasenbluten oder dicke
Schleimabsonderungen auf.

Pathologie: Langfristige Schaden des ZNS, Bewusstseinsstorungen. Meningitis; MS; Bell’'sche Lahmungen
(Muskeln die auf einer Gesichtsseite geschwéacht werden). Delirium tremens. Juckende Schmerzen bei
Frostbeulen. Die Extremitaten sind im Allgemeinen kraftlos, sie zucken und sind schmerzhaft wie bei einem
Elektroschlag. Die Zuckungen treten oft in der Einschlafphase auf. Der Gang ist unsicher und schwankend, wie
unter Alkoholeinfluss. Ein Stechen in der linken Korperhalfte wird oft geschildert. Viele Agaricus Patienten
fixieren sich stark auf eine Krankheit, die unter Umstanden nicht existiert. Sie haben zum Beispiel irrationale
Angst an Krebs zu erkranken und beschéftigen sich intensiv mit dem Tod.

Verlangsamte und spate Entwicklung von Kindern ist eine spezielle Indikation. Vor allem, wenn eine verspatete
Sprachentwicklung und ein spates gehen lernen vorliegen. Ebenso bei geistig zuriickgebliebenen Kindern, die
entweder verstarkt aktiv oder im Gegenteil wenig aktiv sind.

Bei dlteren Menschen wird das Mittel bei motorischen Nervenerkrankungen wie Parkinson, multipler Sklerose,
Epilepsie und ebenfalls bei Altersdemenz eingesetzt.

Bei Patienten mit bipolarer Storung kénnen Halluzinationen und Delirien auftreten, begleitet von rasender Wut
und Gewalttatigkeit. Die korperlichen und geistigen Krafte sind dann gesteigert. Er spricht unzusammenhangend,
wechselt schnell das Thema und zeigt eine groRe Schwatzhaftigkeit. Ihn beschaftigen verdrehte und exzentrische
Phantasien, beispielsweise erscheint ihm ein kleines Loch wie ein schrecklicher Abgrund. Haufig zeigt er auch
eine Abneigung dem Sprechen gegenliber und er ist schweigsam. Es kommt dann ebenfalls zu Apathie, Benommen-
heit des Kopfes, Betdubung und Angstlichkeit. Das Gedachtnis des Patienten ist schwach, die passenden Worte
werden nicht gefunden und die Gedankengange sind verworren. Es besteht eine Abscheu gegeniiber allen Arten
von Arbeit, besonders geistiger. Der Patient zeigt hierbei Gleichgultigkeit. Er kann argerlich sein, verdrossen und
reizbar und hat groRRe Furcht vor Krankheiten.

Notfadlle: Zur Behandlung von Erfrierungen: Reagiert sehr empfindlich auf Kélte: Hat Frostbeulen, wie bei
Erfrierungen.

Charakteristik: Boericke: Gefiihl als ob der Kérper mit Eisnadeln durchstochen wiirde. Die Schmerzen treten
diagonal auf z.B. rechte Schulter und linke Hiifte oder rechter Arm linkes Bein. Jucken von Zehen und FiiRen.
Der Patient fallt geistig und kérperlich durch seine Plumpheit und Ungeschicklichkeit auf. Morgens wirkt er
stumpf, trage und mide. Erst wenn der Abend kommt geht er aus sich heraus und wird lebhaft. Der Patient ist
dann poetisch und prophetisch. Er will bis in die Nacht hinein wach bleiben und an allem teilhaben. Er wird
Ubermitig, geschwatzig und gestikuliert wild herum.

Allgemein: Mogen kein gebratenes Fleisch, sie verlangen nach Eiern und Salzhaltigem, und haben einen
stRlichen Mundgeschmack. Sie klagen haufiger Gber Verdauungsbeschwerden wie AufstoRen, Blahungen sowie
standigem Durst. Die Haut flhlt sich erfroren an, sie schmerzt bei Kalte und entwickelt leicht Frostbeulen, auBerdem
juckt und brennt sie leicht und ist um die Nase herum leicht gerétet.

Verschlimmerung U: Bewegung, Musik, Stehen und vor dem Sturm. Von Zugluft, morgens und nach dem Schlaf.
Verbesserung f1: Im Freien

Vergleiche: Morrison Nitricum acidum (extreme Angst um die Gesundheit, ruft oft den Arzt an, glaubt trotz
wiederholtem Nachweis, dass keine organische Pathologie vorliegt, glaubt nicht an seine Genesung).
Argentum nitricum, (Angst um die Gesundheit, Abhangigkeit, neurologische Symptome, Ataxie, Zuckungen.
Zincum, Rhus-t., Arsen, Cuprum. Boericke Cimicifuga, Cannabis indica, Hyoscyamus, Tarantula.

Tuberculinum bovinum: (eine Arznei-Nosode: die aus dem Sputum, eines an Tuberkulose Erkrankten oder auch
aus tuberkulésem Lungengewebe mit Kaverneninhalt gewonnen wird). Wirkt auf den Geist und das Gemiit,
ebenso bei Lungenerkrankungen. Der Tuberculinum Patient ist ebenfalls unzufrieden und ruhelos, mit
unstillbarem Wunsch nach Veranderung. Auch Kinder neigen zu Verhaltensstérungen und Hyperaktivitat. Der
Patient hat Probleme beim Atmen, teilweise sogar mit Erstickungsgefiihlen in warmen Raumen mit Verlangen
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nach kalter Luft. Es tritt wie bei Agaricus muscarius trockener Husten auf, der allerdings nicht morgens, sondern
nur abends und nachts vermehrt auftritt. Der Auswurf ist nicht durchsichtig, sondern dick, gelb oder gelb-
griinlich und kann leicht abgehustet werden. Da das Mittel aus infektiosen Material gewonnen wird, eignet es
sich nicht zur Selbstbehandlung und sollte unter Anleitung eines Hom&opathen eingenommen werden.

Farbe: 2A7 gelb

Fall: Sportler mit einer solchen Haltung (Hyperaktivitit) laufen Gefahr, sich durch Uberanstrengung, stindige
Verletzungen oder chronische Sehnenentziindungen zuzuziehen.

Alumina: befindet sich im Periodensystem im Stadium 3 (Suchen, zweifeln, unverbindlich bleiben — die ersten
Schritte), der Siliziumserie: Identitdt + Beziehungsbereich - Ich und Du, die Position in der Beziehung zur Familie,
Freundschaften und innerhalb von Liebesbeziehungen; Entwicklung des Ego als von anderen (auch intellektuell)
unterscheidbare Personlichkeit. Heranwachsen Pubertat. Hier lernen wir die Anerkennung der Individualitat und
die Beziehung zum DU: Habe ich Angst aus dem Schutz (meines Zuhause) herauszukommen oder nicht heraus zu
kénnen, zu dirfen?!

Wesen / Typ: Standiger Begleiter von Alumina-Patienten, ist die Furcht, ein Gefihl, als hitten sie ein Verbrechen
begangen oder es kdnnte etwas Schlimmes geschehen dominiert sie fortwahrend. Angst vor Kontrollverlust, auch
vor dem, der eigenen korperlichen Kontrolle. Sie haben Stérungen in der Kérperwahrnehmung; einige
Korperteile kommen ihnen groRRer vor, als sie sind. Sie leiden unter Identitatsverlust oder dem Gefiihl des
Identitatsverlustes. Sie konnen kein Blut sehen haben Furcht vor den eigenen Impulsen, der Selbsttétung, sehen
sie ein Messer, missen sie unwillkiirlich an Mord oder Selbstmord denken. Sie kénnen mitunter auch grof3e
Probleme beim Schreiben und Sprechen entwickeln.

Pathologie: Alumina wird u.a. bei Erkrankungen wie Alzheimer, Depressionen, Verstopfung (Obstipation) bei
Erwachsenen und Kindern sowie bei Multipler Sklerose, Morbus Parkinson, Harnverhalten, Lahmungen,
Neurodermitis und Schwindel eingesetzt. Miasma: Syphilitisch.

Kopf: Der Patient klagt iber Schwindel (sieht zum Teil weiRe Sternchen vor den Augen) mit Ubelkeit besonders
morgens vor dem Frihstlick und beim Sprechen. Nach dem Essen lassen die Symptome nach. Empfindungen:
Stiche, Dricken und pulsierende Schmerzen. Die Kopfschmerzen werden bei Ruhe und Liegen im Bett besser M.
Die Augenlider sind geschwollen, morgens haufig verklebt von nachtlichen Absonderungen. Es kann Haarausfall
bestehen mit juckender Kopfhaut.

Charakteristik: Schwindel + Trockenheit / Furcht vor Messern / Hochgradige Obstipation. Durch die Trockenheit
der Schleimhdute und die gestorte Muskeltatigkeit kommt es unter anderem zur Darmtragheit mit Verstopfung
(Obstipation). Es kann zu Krampfanfallen kommen. Zwischen den Anféllen reden und lachen sie auffallig viel.
Das Urteilsvermogen, sowie das Realitatsbewusstsein sind bei diesen Patienten gestort. Der Patient nimmt seine
AuBerungen, nicht als die seinen wabhr. Viele Menschen, die das Mittel Alumina benétigen leiden unter
psychischen Problemen, aber auch unter kérperlichen Symptomen des zentralen Nervensystems, wie zum
Beispiel krampfhaften (spastischen) oder schlaffen (atonischen) Léhmungserscheinungen und Stérungen der
Bewegungsablaufe mit Zittern und dem unsicheren Gang starker in der Dunkelheit. Sie fiihlen sich gehetzt, sind
aber in der Ausfiihrung ihrer Tatigkeit oft verlangsamt.

Modalitaten: Verbesserung f1: In den Abendstunden; feuchtes Wetter; kalte Abwaschungen Im Freien.
Verschlechterung J: 16-20.00 Uhr / durch Kartoffeln / Zimmer, Bettwadrme; Kartoffeln. Vertragt nicht die
geringste Menge Alkohol. Verdauungsbeschwerden, nach dem Essen schlechter. Alles was sie erschopft,
verschlechtert U.

DD Differenzialdiagnose: Bryonia alba, Plumbum metallicum: Sie flirchten sich nicht, dass sie sich oder jemand
anderem etwas antun kdnnten, sie haben Angst, ermordet zu werden. Es kommt zu Lahmungserscheinungen,
auch zu Symptomen der Harnwege wie Harnverhalten durch Lahmung der Blasenmuskulatur, Nierenentziindung.
Lathyrus sativus: Kicherplatterbse. Niedergeschlagen wie Alumina, auch haufig Lihmungserscheinungen.
Kinderlahmung ist u.a. eine Indikation fiir das Mittel Lathyrus. Sie sind standig schlafrig und mide.

Liebling’s-Farbe: Alumina: Welte: 4-5C / H. V. Miiller: Weil 5-7 A 7-8 chromgelb-.
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Fall: Migrane Sunrise Versand — Fallridtsel Eine 32-jahrige Patient kommt 1991 zu R. Eichler in die Praxis. Sie kommt
wegen ihrer Migrane (seit 5 Jahren), unterbrochen nur durch 2 Schwangerschaften und die Stillzeiten.

Die Migrane kdme ca. 1 x in der Woche (meist am Wochenende). Die Schmerzen beginnen meistens im
Nackenbereich, ziehen dann (iber den Kopf zur Stirn und driicken dort sehr heftig in die Stirn hinein. Sie misse
sich dann unbedingt hinlegen, dirfe sich nicht bewegen I, nur so wiirde es etwas besser. Erbrechen bessere {1
sofort, auch warme Auflagen auf die Stirn linderten. Ein Zusammenhang mit der Periode sei bisher nicht
erkennbar. Bis auf gelegentliche Ischialgien sei sie immer gesund gewesen. Sie neige zum Perfektionismus und
setze sich selbst unter Druck. Von Kindesbeinen an habe sie grolRe Angst vor Messern. Das sei so schlimm, dass
sie sich nicht einmal neben einen Familienangehdorigen hinstellen kénne, wenn der ein Messer in der Hand hatte.
Sie habe auch Hohenangst und leichte Enge-Angst. Sie sei leicht ungeduldig. Rotwein vertrage sie nicht, fiihrt zu
Migrane. Gern esse sie Butter und sie sei niemals durstig. Das Knien tue ihr in den Gelenken weh. Sie habe
Schmerzen in den Kniescheiben, wenn sie die Knie lange gebeugt halte, z.B. nach langerem Sitzen. Oft habe sie
Schwindel, z.B. nach dem Biicken. Sie leide an briichigen Ndgeln und insgesamt an sehr trockener Haut.

Losung: (‘Migrane') Die Patientin erhélt 3 Globuli Alumina in der XM (Schmidt-Nagel).

Verlauf: 1 Woche nach Einnahme der Arznei gehe es ihr furchtbar schlecht. Die Migrane sei sehr schlimm. Sie
hatte das Gefiihl. als wiirde man ihr den Kopf immer enger zusammenschrauben.

2 Monate nach Einnahme der Arznei gehe es ihr 'phantastisch’, so gut wie seit 5 Jahren nicht mehr. Seit 8
Wochen habe sie iberhaupt keine Kopfschmerzen mehr.

Ein Monat spater hatte die Patientin nochmals einen Migranertckfall. Sie erhielt nun wieder 3 Globuli derselben
Arznei (XM). Seitdem geht es ihr gut.

Repertorisation: Mogliche Wege zur Arznei ...
- Furcht vor scharfen Gegenstanden

- Kopfschmerz, muss sich hinlegen

- Kopfschmerz, Stirn einwarts driickend,

- Schmerz, Kniescheibe beim Beugen

Anmerkung: Interessant ist die Erstverschlimmerung, wo bei die Beschwerden identisch sind mit dem
Priifungssymptom Nr.90 aus Hahnemanns CK Bd.2. "Ein schraubender Druck am Kopf."

Migrane siehe Naturheilkunde S. 14 Nov. 2000
Der Betroffene, der fiir die Arznei Alumina infrage kommt, klagt meist Gber einen halbseitig auftretenden
Kopfschmerz, der sich anfallsartig und heftig zeigt.

Anacardium orientale: Orientalischen Elefantenlausnuss, auch Malakka-Nuss genannt.

Homoopathie: In der Homoéopathie wird Anacardium orientale bei geistig-seelischen Storungen (Willenskonflikte,
mangelndes Selbstwertgefiihl, emotionale Harte und Grausamkeit) in Verbindung mit bestimmten korperlichen
Beschwerden (Gastritis, Ulcus duodeni, Hamorrhoiden) verordnet. Bei den Erkrankten handelt es sich um
Neurastheniker, die an unterschiedlichsten Formen nervos bedingter, vegetativer und psychischer Erkrankungen
leiden. Anacardium ist das Arzneimittel fur korperliche und psychische Stresssymptome.

Hauptwirkungsbereich: Vor allem im zentralen Nervensystem, im Gehirn und im Rickenmark - wirkt damit auf
Gemit und Geist. Weiter wirkt es sehr gut im Magen-Darm-Trakt und auf die Haut. Im Wirkungsbereich von
Anacardium finden wir die nervose Erschopfung und Gedachtnisschwache. Achtung: In solchen Zusammen-
hangen, wie chron. Kopfschmerzen in den Schlafen und im Hinterkopf, einer krankhaften Reizbarkeit, Neigung zu
Hypochondrie, Hysterie und zu Gewalttatigkeiten kdnnen wir mitunter eine beginnende Psychose beobachten!?
Hauptbeschwerden: Fiir Menschen die an Erschopfungszustanden, Gedachtnisverlust oder zum Beispiel an
Altersschwache leiden. Zustdande geistiger Erschopfung mit Konzentrationsschwache, Kopfschmerzen und rascher
Ermidbarkeit infolge geistiger Uberarbeitung. Im Rahmen von Priifungsstress und Examensvorbereitung oder bei
nervoser Erschopfung und bei Gedachtnisschwache, bedingt durch den natirlichen Alterungsprozess.

Bei Dyspeptischen Magenbeschwerden Gastritis, Ulcus duodeni, Ubelkeit, Erbrechen, Véllegefiihl, AufstoRen,
Sodbrennen und Blahungen und Hamorrhoiden. Magenverstimmung oder Magenschmerzen im Rahmen einer
Dyspepsie, durch Riickfluss von Magensaure in die Speiserthre - Entziindung der Speiserohre- (Refluxdsophagitis)
und Magenschleimhaut (Gastritis). Auch durch Schleimhautgeschwiire von Magen oder Zwolffingerdarm (Ulcus
ventriculi oder duodeni) mit einem Symptomkomplex aus Aufstolien, Vollegefiihl mit vorzeitigem Sattigungsgefiihl,
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Ubelkeit und Erbrechen, sowie Schmerzen hinter dem Brustbein (retrosternale Schmerzen) und Bldhungen
(Meteorismus). Bei entziindlichen Hauterkrankungen, die mit einer Blaschenbildung einhergehen.

Wesen / Typ: Diese Menschen weisen verschiedene charakterliche Eigenschaften auf. Die einen sind leicht
reizbar, handeln oft unbeherrscht oder impulsiv und neigen zu gewalttadtigen Auseinandersetzungen; fluchen oft
und unbedacht und sind haufig nicht kompromissbereit. Die anderen sind durch einen eher angstlich-depressiven
Charakter gekennzeichnet und gleichzeitig stets sorgenvoll und unentschlossen in ihren Entscheidungen und
Handlungen. Der Anacardium-Patient fiihlt sich infolge geistiger Uberarbeitung erschépft und standig miide. Er
hat Schwierigkeiten, sich auf Dinge zu konzentrieren, die ihm zuvor keine groBe Miihe bereitet haben. Der
altersschwache Anacardium-Patient kann sich nur schwer an alltidgliche Dinge erinnern und verliert bisweilen die
Orientierung. Auch ist er oft verwirrt und vernimmt seltsame, unangenehme Geriiche und Stimmen.
Charakteristik: Der Anacardium orientale-Patienten hat eine Besserung 11 der Beschwerden wihrend des Essens.
Sobald er zu essen beginnt, werden die Symptome augenblicklich gelindert.

e Charakteristisch fur Anacardium orientale ist das verwirrte und teils auch desorientierte Verhalten eines
ansonsten intelligenten Menschen. Er hat Schwierigkeiten, sich an Alltdgliches, jedoch nicht weit
Vergangenes zu erinnern und er hort Stimmen, die ihm in sich widerspriichliche Befehle erteilen.

e Der Patient klagt tGber Verstopfung (Obstipation), die durch einen haufigen, aber vergeblichen Stuhldrang
gekennzeichnet ist. Selbst weicher Stuhlgang kann nicht entleert werden und der Darm erscheint wie
gelahmt.

e Hauterkrankungen werden von entsetzlichem Juckreiz begleitet mit der Bildung kleiner, nassender
Blaschen.

e Schmerzen hinter dem Brustbein (retrosternale Schmerzen) oder im Oberbauch, die nachlassen, sobald er
etwas isst; begleitet von AufstoRen, Vollegefiihl, Ubelkeit und Bldhungen (Meteorismus).

e Kinder fiihlen sich nach einem akuten und fieberhaften Infekt erschépft und mide. Sie wirken gleichzeitig
melancholisch und in sich gekehrt und haben Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren.

Kinder: In der Kinderheilkunde wird Anacardium orientale bei mangelndem Selbstvertrauen von Kindern, die
wenig Liebe empfangen haben und mit Frustration, Reizbarkeit und Zorn reagieren, eingesetzt. Sie fluchen,
gebrauchen schmutzige Worte und liben Gewalt gegen Wehrlose aus. Das Kind ist leicht beleidigt; verliert
Selbstkontrolle und wird gewalttatig. Im Gegensatz zu diesem Verhaltensmuster ist es oft sehr weich,
unterwdirfig und freundlich. Bei Kindern wird Anacardium orientale bevorzugt bei Erschépfungszustdanden und
nicht vollstandiger Erholung nach akuten, fieberhaften Erkrankungen eingesetzt. Die Arznei wirkt unterstiitzend
bei der Uberwindung von geistiger Schwiche, Konzentrationsschwierigkeiten und rascher Ermiidbarkeit. Ein
betroffenes Kind flhlt sich trotz Ausheilung einer akuten und mit Fieber einhergegangenen Erkrankung erschopft
und kraftlos. Auf die Mitmenschen wirkt es regelrecht melancholisch und schwach, und es bereitet ihm grofe
Mihe, sich zu konzentrieren, zum Beispiel auf das Spielen mit anderen Kindern. Anacardium fordert den
Heilprozess bei blaschenbildenden Hauterkrankungen, z. B. bei Infektionskrankheiten wie Windpocken und
Masern und auch bei Allergien, mit Juckreiz, Schuppenbildung und ndssenden Hautrissen. Anacardium ist eine
sehr gute Arznei bei Neurodermitis der Kinder (atopisches Ekzem: Eine nicht-ansteckende, chronisch verlaufende
Hauterkrankung) sowie die Schuppenflechte (Psoriasis).

As if Symptome: Gefihl, als wiirde ein schwerer Pflock im Innern eines Organs sitzen und dagegen driicken,
beispielsweise im Magen, im Darm oder in der unteren Partie der Wirbelsdule. leidet der Patient unter Schmerzen,
hat er das Gefihl, ein enges Band ware um die schmerzende Stelle geschnirt. Flhlt sich stets erschopft und mide
und leidet unter Kopfschmerzen. Selbst kleinste geistige Anstrengungen bereiten grolle Schwierigkeiten, hat
Mihe, sich zu konzentrieren.

Besser {I: Der Zustand des Anacardium orientale-Patienten bessert sich deutlich wihrend des Essens sowie zum
Nachmittag und zum Abend hin. / Schlechter &: Durch jegliche Art von geistiger Arbeit, einen leeren Magen
sowie durch Uberanstrengung und Arger.

Vergleiche: Chelidonium, Graphites, Ignatia, Nux vomica, Rhus toxicodendron

Farbe: Welte: 2C, 3C; 18AB) / H. V. Miiller: 3A6-8 gelb, 4A7-8 orangegelb, 24A2-3/4-6 hellttrkis

Alternative homéopathische Mittel zu Anacardium orientale =

Chelidonium: Chelidonium majus-Globuli werden aus Schéllkraut, das der Familie der Papaveraceae angehort,
gewonnen und eignen sich wie auch Anacardium orientale fir einen depressiven Patienten. Anders als
Anacardium orientale wirkt Chelidonium majus allerdings vorwiegend auf die Leber, die Atemwege sowie den
Stiitz- und Bewegungsapparat und eine Verbesserung des Zustandes des Chelidonium majus-Patienten tritt nicht
durch geistige, sondern durch kérperliche Arbeit, kaltes und raues Wetter sowie wahrend der Schwangerschaft
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ein. Bei beiden Praparaten lasst sich eine Zustandsverbesserung durch Essen verzeichnen, bei Chelidonium majus
zusétzlich noch durch Warme sowie warme Getrdnke. Hauptsachliche Heilanzeigen (Indikationen) sind
entsprechend seinen Angriffsorten Erkrankungen der Atemorgane wie eine Bronchitis oder Lungenentziindung
(Pneumonie), aber auch Gallensteine (Cholelithiasis), eine Entziindung der Gallenblase (Cholezystitis) sowie
Muskel- und Gelenkschmerzen im Rahmen rheumatischer Erkrankungen. Der Begriff rheumatische Erkrankung ist
dabei ein Oberbegriff fiir eine Vielzahl unterschiedlicher Krankheiten, die allesamt durch schubweise auftretende
Schmerzen und im Verlauf der Erkrankung entstehende Funktionsstérungen des Bewegungsapparates
gekennzeichnet sind.

Graphites: Der einem Graphites-Praparat zugrunde liegende Wirkstoff ist das Mineral Graphit, eine natirliche
Erscheinungsform des chemischen Kohlenstoffs in seiner Reinform. Graphites-Globuli eignen sich ebenfalls fir
Patienten mit depressiver Verstimmtheit, die zudem eine Neigung zu Ubergewicht und Verstopfung (Obstipation)
besitzen und haufig blass und kalteempfindlich sind. Wie auch Anacardium orientale kann diese Arznei bei
dyspeptischen Beschwerden im Rahmen einer Entzlindung der Magenschleimhaut (Gastritis) oder eines
Geschwiires der Schleimhaut von Magen oder Zwélffingerdarm (Ulcus ventriculi oder duodeni) und bei
entzlindlichen Hauterkrankungen eingesetzt werden. Es besitzt jedoch noch andere Heilanzeigen (Indikationen)
wie Entziindungen am Auge wie beispielsweise eine Entziindung der Bindehaut (Konjunktivitis) oder der
Hornhaut (Keratitis), Verstopfung (Obstipation) und auch bei Regelbeschwerden wie einem Ausbleiben
(Amenorrho) oder einer Verstarkung der Regelblutung (Hypermenorrho) kann es verordnet werden.

Ignatia: Ignatia wird aus der Ignazbohne (Strychnos ignatii) gewonnen und entfaltet seine Wirkung vor allem in
Bezug auf das zentrale Nervensystem, also im Gehirn und im Rickenmark. Wie auch der Anacardium orientale-
Partient, ist der Ignatia-Patient durch Traurigkeit und Kummer gekennzeichnet, zusatzlich aber auch durch
Nervositat und psychische Labilitat. Ausldser von Beschwerden, die durch die Gabe von Ignatia gelindert werden
sollen, sind oft psychisch belastende Ereignisse. Zu diesen Beschwerden zdhlen eine depressive Verstimmung,
Kopfschmerzen und Migrane sowie Geschwiire der Magen- und Zwaélffingerdarm-Schleimhaut (Ulcus ventriculi
und duodeni) und eine Entziindung der Schleimhaut des Magens (Gastritis). Darlber hinaus kann dieses Mittel
auch bei Regelschmerzen (Dysmenorrho) und Nervenschmerzen (Neuralgien) eingesetzt werden.

Nux vomica: Fir die Herstellung von Nux vomica-Globuli werden die reifen, getrockneten Samen des
Brechnussbaumes (Strychnos nux vomica) verwendet. Der Nux vomica-Patient ist typischerweise jahzornig,
gehetzt und leicht reizbar. Obgleich sich seine Beschwerden verschlimmern, hat er ein standiges Verlangen nach
Genussmitteln wie Kaffee, Tabak und Alkohol. Eine Zustandsverschlechterung des Nux vomica-Patienten tritt
auBerdem bei Kélte, Nasse und nach dem Essen ein, wiahrend Warme und kurzer Schlaf eine Besserung
hervorrufen. Nux vomica wirkt bevorzugt auf das zentrale Nervensystem, die Leber, den Magen-Darm-Trakt
sowie den Stitz- und Bewegungsapparat. Wie auch Anacardium orientale kann Nux vomica bei einer
Magenschleimhautentziindung (Gastritis) und bei Schleimhautgeschwiiren von Magen oder Zwoélffingerdarm
(Ulcus ventriculi oder duodeni) verordnet werden. Zudem kann es aber auch bei Kopfschmerzen und Migrane,
einer Entziindung der Nasenschleimhaut (Rhinitis), einer Entzindung der Leber (Hepatitis), Regelschmerzen
(Dysmenorrhd) oder auch bei Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises unterstitzend wirken.

Rhus toxicodendron: Der Ausgangsstoff fiir die Herstellung von Rhus toxicodendron-Globuli sind die frischen,
jungen Triebe des Giftsumachs (Tixicodendron quercifolium). Dieser entfaltet ihre Wirkung sowohl im
Nervensystem als auch im Stiitz- und Bewegungsapparat. Der Rhus toxicodendron-Patient ist gekennzeichnet
durch seine Ruhelosigkeit, seinen Bewegungsdrang sowie seine angstliche Unruhe. Ausl6ser der Beschwerden,
die durch dieses Mittel gelindert werden sollen, sind oft kérperliche und geistige Uberanstrengung oder auch
Kalte und Nasse. Die Symptomatik wird charakteristischerweise durch Ruhe und durch den Nachtschlaf verstarkt
U, wohingegen Massagen, Wirmeanwendungen, Bewegung und Schwitzen eine Besserung {l hervorrufen. Dieses
Arzneimittel kann, wie auch Anacardium orientale, bei entziindlichen Hauterkrankungen mit Blaschenbildung
eingesetzt werden, wie beispielsweise bei allergischen Reaktionen. Dariiber hinaus kann es aber auch bei
Kopfschmerzen von berstendem Charakter, bei Infekten der Atemwege wie einer Bronchitis und ebenfalls bei
rheumatisch bedingten Muskel- und Gelenkschmerzen zu einer Linderung der Symptome fiihren.
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Apis mellifica: Die Honigbiene
Zentrales Thema: Arbeitsslichtig bis zur Arbeitswut, Ruhelosigkeit, Reizbarkeit, Eifersucht:

Hauptwirkungsbereich: Wirkt auf die Schleimhaute und serésen Haute, die weiblichen Geschlechtsorgane, Stiitz-
und Bewegungsapparat (daher die stechenden < oder die gellenden Schreie Cri encéphalique bei Hydrozephalus,
Cerebrospinalmeningitis nach Unterdriickung von Hautkrankheiten; ferner im Hals, den Eierstocken, bei
Hamorrhoiden, mit vorhandenem Brennen; und bei Krebserkrankungen, auch bei offenem Brustkrebs, wenn
diese brennenden und stechenden < vorhanden sind; Panaritium), (Bryonia). Odematdses oder wassersiichtiger
Zustand, kann in fast jedem Koérperteil gefunden werden, aber besonders auffallig im Mund, Rachen, in den
Augenlidern, im Gesicht und um die Augen herum (Phosphorus das ganze Gesicht).

Wesen Typ: Morrison: FleiRige, oft warmbliitige Personen, viele kbnnen aber auch einen Mangel an
Lebenswarme aufweisen. Intensive Ausstrahlung, Vitalitdt und Starke, haufig bei Frauen indiziert. Sie ist ein
Mensch der gerade heraus ist, ganz und gar nicht zur Innenschau geneigt. Es sind auf der geistig-emotionalen
Ebene recht gesunde Personen. Sie kdnnen reizbar, nervos, und schwer zu befriedigen sein, hat eine scharfe
Zunge. Neigung zum Weinen, kann es nicht zuriickhalten; entmutigt, verzagt. Es sind eifersiichtige Personen, sie
besitzen einen stark ausgepragten Familiensinn, bt Kontrolle aus, wie die Biene die ihr Volk beschiitzt.

Kopf: Es sind meist klopfende, bohrende und stechende Schmerzen mit Schwindelgefiihl und Blutandrang. Der
Kopf fiihlt sich vergréRert an und leichter Druck fiihrt zu einer Verbesserung 11, obwohl bei allen anderen Apis-
Beschwerden eine grolRe Empfindlichkeit bei Beriihrung besteht. Die Augen sind aufgedunsen und die Lider sind
geschwollen, blassrot und brennen. Heille Tranen kdnnen aus den Augen flieBen. Oft kommen noch stechende
Ohrenschmerzen dazu, die keinerlei Warme vertragen, sie entstehen plotzlich, als hatte eine Biene
hineingestochen. Kiihle Kompressen wirken schmerzlindernd, die leichteste Berlihrung am Ohr wird kaum
ertragen.

Charakteristik: Die charakteristischen Ziige sind aufgabenorientierte Geschaftigkeit, intensive Ausstrahlung,
aber auch Ungeschicklichkeit; Ruhelos. Schwellungen (rot, hitzig, sich schnell entwickelnd), brennende und
stechende Empfindungen bei allen Schmerzen, auch bei Kopfschmerzen etc. Insektenstiche, Odeme, Quaddeln,
allergische Reaktion, Zeckenstich, Juckreiz. Extreme Empfindlichkeit gegenliber Berlihrung, Reizbarkeit.
Durstlosigkeit. Brennende Hitze. Rechte Seite Beginn -zieht von rechts nach links. Aufgedunsenheit.

DD Differenzialdiagnose: Erganzungs- und Folgemittel: PULSATILLA, Belladonna, Bryonia, Ledum. ARSEN,
Cantharis, Urtica urens, Lachesis, Natrium muriaticum.

Liebling’s-Farbe: Apis: Farben als Hilfe zur homéopathischen Mittelfindung H.V. Miiller 10AB7-8

Argentum metallicum: Silber

Lateinisch argentum »Silber«, griechisch argyros »glanzend weil3«. Es ist ein chemisches Element mit dem Elemen-
tsymbol Ag, der Ordnungszahl 47 und gehort zu den Edelmetallen. Es ist ein weiches, gut verformbares Metall mit
der hochsten elektrischen und thermischen Leitfahigkeit aller Metalle (wird hier nur vom Diamant tibertroffen).

Im Periodensystem steht es, in Stadium 11: (Bewahren und mehren — den Zenit tGberschritten; Das Erreichte
schitzen, an erfolgreicher Selbst-Darstellung festhalten), in der 5. Periode - der Silberserie: Kunst + Wissenschaft
/ Eitelkeit + Anerkennung -ldeen, Inspiration, Beratung, Asthetik, Kunst, Kreativitdt und Présentation. In der
Silberserie entwickelt man sich weiter, lebt von eigenen Ideen und Uberzeugungen; man darf in der eigenen
Prasentation und Selbstdarstellung nicht scheitern. Wollen sich in Kreativitdt entwickeln; die Lanthaniden
wenden die schon erworbene Kreativitat an.

Wesen und Typ: Henry C. Allen: Argentum metallicum - Die Patienten sind oft in Eile und haben dabei das Gefiihl,
als ob die Zeit zu langsam vergeht. Sie kdnnen sehr melancholisch und reizbar sein, vor allem wenn sie nach zu
groBer Anstrengung kérperlich oder geistig erschopft sind. Die anfangliche starke Erregung und Begeisterung
macht dann fir eine groRe Mudigkeit und Niedergeschlagenheit Platz, die Betroffenen wollen nur noch alleine
sein und sich hinlegen. Beim Sprechen ist eine doppelseitige Symptomatik mdglich: Zum einen besteht eine
starke Neigung zum Reden, die Gedanken konnen klar, prazise und mit Leichtigkeit formuliert werden, andererseits
besteht eine groRRe Abneigung in Gesellschaft zu sprechen. In diesem Moment steht die Schwache im Vordergrund.
C. M. Boger: Nerv0s, sie sind stets in hast, unruhig und immer auf dem Sprung. Sie haben eine ausgepragte Neigung
zur Melancholie und Schweigsamkeit, wahrend sie in Momenten der Zufriedenheit redselig und fréhlich werden.
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Jan Scholten: Stadium 11 Silberserie: An erfolgreicher Position und an Selbst-Darstellung festhalten. Da kamen vor
allem die Themen der Silberserie insgesamt zum Vorschein: Arroganz, diktatorisch, kiinstlerisch, religiés und
Erwartungsangst. Die Themen des 11. Stadiums waren nicht oder kaum deutlich. Auffallend war auch, dass ich
nur sanfte und schiichterne Typen beschrieben habe. Die AuRerungsform des harten diktatorischen Kampfers
wurden nicht besprochen.

Pathologie: Argentum wirkt auf das zentrale und periphere Nervensystem, wird zur unterstiitzenden Behandlung
bei Uberlastung des Nervensystems eingesetzt. Neurologische Probleme, aber auch Krebserkrankungen oder
Storungen der Stimme, besonders wenn diese bei kreativen, kiinstlerischen und originellen Menschen mit dem
gewissen Etwas auftreten. Es hat deutliche Bezlige zum Kehlkopf und zu den Hoden bei Krankheiten der
Genitalien, der oberen Atemwege und der Stimme. Erkrankungen der Extremitdten. Argentum chloratum bei
Epilepsie. Auch Cuprum. Typische Einsatzgebiete sind vor allem Gelenkbeschwerden mit Schmerzen, Entziindungen
und Schwellungen der umgebenden Knorpel, Sehnen und Bander.

Typische Anzeichen sind kérperliche und geistige Erschépfung mit Schwachezustanden sowie Burn-Out-Syndrom.
Auch kann es zu pl6tzlichen Schwindelanfillen sowie starken einseitigen Kopfschmerzen kommen mit Heiserkeit;
Migrdane und Schwindel.

C. M. Boger: Region: Nerven / Knorpel, Schleimhaute (Kehlkopf, Knochen, Kondylen, Gelenke, Urogenital) / Linke
Seite Ovar — Hoden (rechts)

W. Boericke: Charakteristisch sind Abmagerung, allmahliches Austrocknen, Sehnsucht nach frischer Luft, Dyspnoe,
Expansionsgefiihl und linksseitige Schmerzen. Die Hauptaktion ist auf die Gelenke und ihre Komponenten,
Knochen, Knorpel und Bander zentriert. Hier werden die kleinen BlutgefaRe verstopft oder verdorrt und es
kommt zu kariosen Erkrankungen, dies geschieht heimtickisch (langsam) verweilen, aber sie kommen voran, .
Der Kehlkopf ist auch ein spezielles Zentrum fiir diese Arznei.

Kopf: Die Kopfschmerzen sind an der Stirn, Schlafen, und auf der Vertex (Scheitelpunkt). Es sind Neuralgien mit
schieRenden, elektrischen Schmerzen, Prickeln und Taubheitsgefiihl. Paralyse. Oft in Beteiligung mit
Augenentziindungen, Strabismus Divergenz links, Trages Auge, Sehschwéache. Hornhautentziindungen, die
Hornhaut ist griin braun.

Charakteristik: Argentum metallicum ist oft indiziert bei Patienten, die erschopft sind. Sie flihlen sich oft
ausgelaugt sind abgemagert, es ist als ob der Organismus allmahlich austrocknet. Sie neigen dazu alter auszusehen
als sie sind, vor allem im Gesicht. Die nervése Ubererregbarkeit des Typs mit nachfolgender Schwiche findet im
Argentum ihr antispastisches Heilmittel. Schwéache, besonders auf der linken Seite des Koérpers. Geflihl wie
elektrisiert; Elektrisierende Schlage, Kennzeichnend sind nach Kent die grauen Ausscheidungen. U 13 uhr;
Speisen: Will sii3, keine Kohlrabi.

Verbesserung 11: Boericke Die Beschwerden bessern sich im Freien, vom Husten nachts und im Liegen. Durch
Bewegung. Durch Kalte, frische Luft, kalte Bader und Getranke, Druck. Kaffee. Einhiillen.

Verschlechterung U: c.m. Boger Alle Symptome verschlimmern sich um die Mittagszeit, durch Beriihrung, Liegen,
Sitzen; Sprechen, Singen, durch Warme, Sonne, Kalte, Feuchtigkeit, durch Fahren im Wagen; Koitus und Zucker.

D.D. Differenzialdiagnose Vergleichende Arzneien: Folgende homdopathische Arzneimittel decken einen
dhnlichen Wirkbereich wie Argentum metallicum ab und kommen damit erganzend oder auch alternativ zur
Behandlung in Frage: Argentum nitricum, Rhus toxicodendron, Stannum metallicum, Selenium.

DD: Scholten: Silberserie, Stadium 11, Carcinosinum, China, Lycopodium, Manganum, Palladium, Plumbum,
Pulsatilla, Silicea, Zincum. Palladium: findet seine Spitzenposition selbstverstandlich. Bei Silber gibt es das Gefiihl,
dass er seine Position festhalten muss, dass er seinen Erfolg weiterflihren muss und will.

Farbe: Argentum metallicum: Silber

Fall 2: Diese hagere, neurasthenische Frau macht einen blutarmen Eindruck. Es handelt sich um einen Argentum-
Typ mit auffallig fahler, blassgrauer Gesichtsfarbe. Behandlung mit Argentum metallicum D12 + D30 wegen
Migrane mit Bohren und Klopfen tiber dem linken Auge, Schwindel und Hitzegefiihl. Neigung zu Durchfall vor
Reisen. 1T auch der Kreuzschmerzen mit Taubheit und Lihmigkeitsgefiihl.
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Argentum nitricum: Silbernitrat, Hollenstein wird durch Auflésen von Silber in Salpetersdure gewonnen.
Der Wirkstoff ist Argentum metallicum sehr dhnlich. Es basiert ebenfalls auf einer Silberverbindung, wird
aber deutlich haufiger angewendet. Sein Hauptangriffspunkt von Argentum nitricum ist ebenfalls das
Nervensystem, anders als Argentum metallicum besteht aber zusatzlich ein starker Bezug zum
Verdauungssystem.

Argentum nitricum-Patienten sind meist sehr extrovertiert, sie kdnnen sehr impulsiv und emotional sein.
Typisch sind deshalb alle Arten von Angsten, die zusammen mit pldtzlichem Durchfall auftreten. Sie kennen
viele Angste, Priifungsidngste und Angst vor Hohen. Vor der Priifung ist die Erregung so groR, dass es den
Betroffenen standig zur Toilette drangt (Durchfall als Folge von Erwartungsspannung). Es kann Angst in
engen Rdumen vorhanden sein, die Betroffenen glauben zu ersticken. Es kann der plotzliche Impuls aus einer
Hohe herab zu springen bestehen. Korperlich sind starke Schwindelgefiihle moglich. Argentum nitricum ist
ein Mittel flr Bindehautreizung des Auges und flr Halsschmerzen, die mit Heiserkeit einhergehen. Wie bei
Argentum metallicum, droht auch hier volliger Stimmverlust, vor allem bei Sdngern und Rednern. Der Bauch
ist haufig geblaht und der Betroffene muss vermehrt aufstolRen. Es besteht ein starkes Verlangen nach
SiRem. Die Schmerzen sind splitterartig.

Wesen / Typ: Argentum nitricum-Patienten leiden oft unter Gedachtnisverlusten, sind meist nervos und
zittrig, was sich bis hin zu einem ohnmachtigen Gefiihl verscharfen kann. Nachts Gberkommen sie
Alptraume, die mit Schweilausbriichen einhergehen. Impulse, schnell gehen zu miissen und alles in Eile zu
erledigen, stehen an der Tagesordnung, aber auch solche, sich aus dem Fenster zu stiirzen, kénnen
aufkommen. Sie scheinen melancholisch und (ibervorsichtig, da sie oftmals aus Furcht vor einer Niederlage
nichts unternehmen. Es besteht eine extreme Angst um die Gesundheit und vor dem Tod. Die Angstlichkeit,
zwingt zu schnellen Bewegungen. Nervose Unruhe, Impulsivitat, Eile, Erwartungsspannungen Priifungsangst
(Prifungsmittel), mit Angst vor allem Neuen.

Pathologie: Platzangst; Herz- + GefiaRerkrankungen rasende Wut, explodieren; Splitter-Schmerz, Panik-Angste.
Verdauungsheschwerden unklaren Ursprungs, Lampenfieber und Zittrigkeit: Heiserkeit, Durchfalle.

Kopf: Bei Argentum nitricum sind Kopfschmerzen ein haufiges Symptom, er kann von Schwindel und
Summen in den Ohren begleitet sein. Er wird oft durch geistige Anstrengung verursacht, was zur Erweiterung
der Blutgefalle und damit einem schmerzhaften Kopfdruck mit betdubender Dumpfheit fuhrt. Klopfartige
Schmerzen, die vom Hinterkopf zum Stirnhécker reichen, kommen und gehen. Die Betroffenen fiihlen sich
unfahig, sich angemessen und stimmig auszudriicken, wobei das Schweregefiihl des Kopfes nicht ablasst.

Essenz: Sankaran: Klaustrophobische Bindung zur Mutter, die unbedingt gelost, frei werden will (expandieren).
Scholten: Braucht Raum fiir sich und seine Vitalitat. Geltungsdrang, Lebensgenuss, rechthaberisch, ungeduldig
begeisterungsfahig, immer in Eile, will sich aufbldhen, will grolRe Person sein, Angst eingeschrankt zu werden;
groRer Bedarf an Lebensraum (Platzangst); wollen es gut machen und auch zeigen, ihre Normen und
Wertvorstellungen mit Idealismus und heiligem Eifer bewahren und verbreiten. Auf Dinge ein Recht haben, nicht
vergeben, vertragen keinen Verlust (da Steckenbleiben den Tod bedeutet). Miissen beweisen, was sie erreicht
haben, dies verursacht Spannung (seelisch, geistig + kérperlich). GroRes Bediirfnis nach Entspannung das Leben
genieRen wollen (allgemeines Gliick, Geselligkeit, Zuneigung, Sex, Essen).

Leitsymptome: linke Seite; 9 uhr; Verlangen: Fett, gebratener Speck, Kase. Nach StiBem, das aber Sodbrennen,
Blahungen und Durchfall produziert.

Modalititen: Nervose Kopfschmerzen mit Schwindel, Hitze und VergréRerungsgefiihl: T durch festes Binden;
durch Druck und Windabgang; durch frische Luft.!} durch Warme und geistige Uberanstrengungen und scharfe
Gerliche; Traumgestorter Schlaf; Splitterschmerz U linke Seite; Uberanstrengung y morgens und vormittags.

Vergleiche: Boericke Arsen., Mercurius., Phosphorus, Puls.

Farbe: Schwargz, Silber

Fall 1: 53-jahr. Frau sieht abgezehrt und alt aus infolge ihres blassen, eingefallenen Gesichts. Es handelt sich um
eine nervése Gastritikerin mit Niichternschmerz und Verschlimmerung U durch SiiRigkeiten vom Argentum-
Typus. lhre korperliche Schwache entspricht auch ihrer inneren Schwache mit Unruhe, Zittern, Taumeln und
Gangunsicherheit im Dunkeln. Migrane mit VergroRerungsgefihl des Kopfes und traumreicher Schlaf.
Behandlung: Argentum nitricum D6 + D12.
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Argentum phosphoricum: Silberphosphat Ag PO3

Homéopathie: Die bekannten Argentum-Anteil und Symptome: zeigt auRergewdhnliche Angste, eine offene
Impulsivitat und ein standiges Gefuhl der Eile.

Der Phosphor-Anteil: Es sind sehr offen und zugangliche Menschen, sie sind sehr sensibel, sie kénnen Dinge horen
und sehen. Sie ist hellsichtig und kann Kontakt zu den Toten aufnehmen. Darliber hinaus lernt sie nicht gern, sie hat
das Gefiihl, ein bisschen dumm zu sein. Sie beginnt eine Ausbildung und kann sie wieder abbrechen. Phosphor weif3
nicht so recht wo es hingehort.

Kopf: Die anfanglichen Kopfschmerzen, besonders an Stirn, Schlafen und am Vertex (Scheitelpunkt), kdnnen sich
spater immer mehr in Migrane-Phasen zeigen.

Boericke nennt Argentum phosphoricum, als ausgezeichnetes Mittel fiir Odeme.

Essenz: Wollen zeigen, dass sie viele Talente haben, sie wollen ihre Kreativitat erhalten um mit Freunden und
Bekannten in Kontakt zu bleiben; Angst fiir Bekannte nicht mehr interessant zu sein, weil ohne kreative Leistung.
Kommunikativ und mitfiihlende Wesen (Phosphor), sie haben sehr viele Kiinstler und Wissenschaftler als
Freunde, was ihre eigene Kreativitat stimuliert.

Probleme: empfindlich gegen Kritik, vor allem wenn sie sich innerlich unsicher fiihlen, werden sie nervds; im
Versuch besser als andere zu sein erschopfen sie sich: Durch ihre Offenheit werden ihre Ideen von anderen
ausgenutzt.

Schliisselbegriffe: Argentum phosphoricum, Panikattacken, impulsiv, Hast und Eile.

DD: Differenzialdiagnose Vergleichende homdopathische Arzneien zu Argentum phosphoricum

Phosphorus: Offen, sympathisch, mitflihlend. Obwohl auch Phosphor eine diinne Haut hat, halt sich bei ihm die
Beengbarkeit in Grenzen. Grund dafiir ist die hohe Durchlassigkeit seiner diinnen Haut. Dadurch findet ein
intensiverer Austausch von innen nach aulRen statt, Phosphor ist ein guter Unterhalter und ein aufmerksamer
Zuhorer. Nach auBen stromen z.B. Begeisterung, Sympathie, Hilfsbereitschaft; aber auch kurze, heftige Wut; im
korperlichen Bereich z.B. Blut (blaue Flecken, hellrote Blutungen); Wasser wird erbrochen, sobald es im Magen
warm geworden ist, usw.

Der Strom nach innen bewirkt z.B. hohe Sensibilitat fir Stimmungen; aber auch schnelle Beeinflussbarkeit,
Empfanglichkeit fiir Angste im Dunkeln, allein, bei Gewitter usw., im kérperlichen Bereich z.B. groRen Durst, usw.
Der rasche Austausch, das berihmte phosphorische Strohfeuer, hinterlasst letztendlich einen ausgebrannten
Menschen: teilnahmslos, voller Angste, gelahmt,...

... da stets sehr emotionale Reaktionen im Vordergrund standen, ist alle Energie aus dem Kopf abgeflossen:
Leere im Kopf.

Wahnidee: Flammen scheinen ihn zu durchdringen.

Causticum: Zum Teil offen, sympathisch, mitfihlend. Schon seit Anbeginn der Hom&opathie gelten Causticum und
Phosphor als sehr dhnlich (gerade deshalb sind sie Feinde und sollten nicht nacheinander gegeben werden). Was
Causticum von Phosphor unterscheidet ist, dass Causticum das narzisstische Element fehlt, es ist empfanglich fur
Angste (allein, im Dunkeln, Hunde, auch gegeniiber Gewitter,...), das Leid anderer, schreckliche Dinge (Synth. Rep.),
stellt sich aber nicht in den Mittelpunkt (Wahnidee, er ist ungliicklich, mochte vordergriindig kein Mitgefihl,
verausgabt sich mehr, lasst sich mehr ausnutzen (Wahnidee: Beraubt zu werden).

Auf der einen Seite phosphorische Offenheit, auf der anderen Seite selbstloses Engagement fiir andere und das Leid
der Welt ...

... Imbezillitat: Einseitige Lahmungen (meist rechts), MS, usw.

Pulsatilla: Offen, sympathisch, mitfiihlend. Pulsatilla besitzt die gréRten Ahnlichkeiten zu Argentum nitricum. Das
liegt daran, dass es sehr formbar ist. Daher Platzangst, Abneigung gegen warme und (berfillte Zimmer etc. Es ist
aber anpassungsfahiger; einerseits leicht zu beeinflussen, andererseits auch viele Fahigkeiten zu manipulieren. Wie
ein Fluss, der durch seine Umgebung geformt wird vithoulkas - und sie formt. Nachgiebigkeit.

Es besitzt fast so viel Offenheit fiir Eindriicke wie Phosphor (daher z.B. Angst beim Alleinsein, Furcht bei Zwielicht
und im Dunkeln, usw.). Wie man in Pulsatilla hineinruft, so schallt es heraus. Nicht so freigiebig wie Phosphor -
auller im Tausch gegen Zuwendung, Trost (Repertorium: Geiz). Am Ende bleibt eine konturlose, nichtssagende,
stillsitzende Personlichkeit.

DD: Siliciumserie Silberserie, Stadium 11-15, Carcinosinum, China, Lycopodium, Manganum, Palladium, Plumbum,
Pulsatilla, Silicea, Zincum.

Lieblings Farben: Fir Argentum phosphoricum: Grau, Schwarz

19



Arnica montana: Fallkraut o. Bergwohlverleih. Die in Alkohol angesetzte ganze blihende Arnika mit Wurzel.
Systematik= ASTERIDEN Euasteriden Il vergleichbar mit der ! Ordnung: Asternartige (Asterales); Familie: Korbblitler
(Asteraceae); Unterfamilie: Asteroideae; Tribus: Madieae; Gattung: Arnika (Arnica); Art: Arnika; Wissenschaftlicher Name: Arnica montana
Homoopathie: Arnica Hilft bei rheumatoiden Gelenkschmerzen und Entziindungsprozesse und gilt als wichtiges
Wundheilmittel. Weitere Anwendungsgebiete sind Verrenkungen, Verstauchungen, Prellungen, Quetschungen,
Bluterglisse und Blutungen aller Art. Erstes Mittel nach Kopfverletzungen durch Unfall oder Sturz, wenn aufgrund
des Unfallherganges auch eine duRere Blutung oder ein Bluterguss besteht bzw. eine innere Blutung nicht sicher
auszuschlielRen ist. Unbedingt drztliche Untersuchung!

Hauptwirkungsbereich: Unfall, Stumpfe Verletzungen, Blutungen, Wundliegen, Hautreizungen, Entzlindete,
juckende Haut. Muskelschadigung und Herzrhythmusstorungen; Schlaganfall.

Wesen / Typ: Vithoulkas: Es sind Menschen die nach AuRen umgénglich erscheinen dennoch Einzelganger sind
aus Angst andere koénnten sie verletzen, wenn sie mit ihnen in ndheren Kontakt kommen. Wie ein verletztes Tier
mit Abneigung gegen Mitleid- oder Gefiihl. Wenn die geistige Pathologie tiefer geht, kommt es zu ausgepragten
Angstzustanden; man konnte sie als hypochondrisch bezeichnen.

K: J. Miiller FUr einen Arnica-Menschen ist das Leben hart. Jedes seelische und korperliche Trauma wird als harter,
schmerzvoller Schlag in die Weichteile erlebt. Ein Berg aus Schmerzen scheint die gesamte Existenz zu pragen.
Uberempfindlich geworden fiirchtet er kaum etwas mehr als weitere Priigel (brutale Schliager oder in Form von
Krankheiten die ihn umhauen). Arnica hat eine spezielle, sehr ,ménnliche” (machohafte)Taktik entwickelt, mit
diesem Wundschmerz umzugehen. Er zeigt ihn nicht (ein Indianer kennt keinen ...?!1), hat sein Vater ihm
beigebracht, stillsitzen, Klappe halten. Aus ihm sollte kein Weichei werden. Arnica gibt sich unnahbar, prasentiert
eine starke, unverletzliche, heile, gesunde Fassade und sucht erst sehr spat medizinische Hilfe. Eine von ihrem
Ehemann griin und blau geschlagene Arnica-Frau méchte nicht arztlich untersucht werden. Fast alle Korbblitler
(Compositae) haben mit dem Thema Wundheit, Schmerz und Blutungen, Verletzlichkeit versteckt hinter einer
unverletzbaren Fassade, wie Arnica, zu tun (Bellis, Chrysanthenum-Margerite), Echinacea, Grindelia (Milzkraut),
Leontopodium Edelweil3, Millefolium, Senecio (Goldenes Kreuzkraut), ... selbst die ansonsten recht
eigenstandigen Lactuca virosa, der wilde Lattich, oder Stinksalat, Taraxacum, der Léwenzahn Tussilago der
Huflattich oder eine hysterische Arznei wie Chamomilla tragen am Rande arnikaartige Aspekte, siehe Korbbliitler.

Zentrales Thema: Bei Arnica ist es die Angst! Vithoulkas: Es dreht sich um ein tiefes traumatisches Erlebnis das
sich, infolge von Verletzungen, Stirzen, Schlagen, Erschutterungen, Schreck oder finanzieller Verluste, auf
physischer, emotionaler oder mentaler Ebene manifestieren konnte. Die Angst vor dem Tod ist weitaus groRer,
wenn er alleine ist, der Schlaf ist voller Schrecken.

Pathologie: Bei Frauen die sich nach einer Schwangerschaft nur schwer erholen und die viele Beschwerden
haben, nach einer anstrengenden Entbindung. Hier wird Arnica sehr hilfreich sein und zu einer schnellen
Erholung verhelfen. Neugeborenen Asphyxie (drohender Erstickungszustand). Allgemeine Schwache nach
Verletzungen. Muss sich nach jedem Stuhlgang hinlegen.

Kopf: Der Kopf ist heiR, der Kérper kalt. Die Kopfhaut flihlt sich zusammengezogen an. Typisch sind Schwindel,
Verwirrtheitszustande und heftige, kneifende oder brennende Kopfschmerzen, die besonders morgens U sehr
unangenehm sind.

Folgen von: Katheterisierungen (Staphisagria). Zittern bei Anstrengung. Ohnmacht nach Verletzungsschock; durch
HerzZ; nach SchweiB; bei Angina Pectoris; im Fieber. Blutungsneigung im Inneren, die BlutgefaRe scheinen zu
wenig Tonus zu haben. Die Blutung ist wassrig mit Klumpen.

Charakteristik: Erzeugt Schmerzen mit einem Geflhl wie zerschlagen. Bei Arnica ist die Unterlage (Bettlager)
zu hart (vor allem bei rheumatischen und arthritischen Erkrankungen).

Allgemein: Der Korper ist kalt, der Kopf heiRR; Geflihllosigkeit in den verletzen Teilen, Taubheitsgefiihle.
SchweiB farbt die Wasche rot. Furcht vor Annidherung und Uberempfindlich gegen Beriihrung, groRer
Schreck, nach Schock, Trauma und chirurgischen Eingriffen, Zahnziehen.

Traume: Er sieht in Traumen Geister und Gestalten. Arnica hat ein standiges Murmeln nach Gehirnverletzungen
(Lachesis). Hat die Wahnidee sie sei gesund obwohl sie schwer krank darnieder liegen. Man ruttelt ihn auf, stellt
ihm eine Frage, er antwortet prazise und fallt sofort danach wieder in seine Schlafsucht. Wenn er das
Bewusstsein verloren hat, liegt er da wie tot. Nach den Folgeerscheinungen einer Gehirnblutung kann man
Gleichgiltigkeit und Apathie beobachten. Es kommt zu Stumpfheit, Schwerfalligkeit, Schwierigkeiten im Denken
und im Auffassungs-vermoégen, Betdaubung nach Traumen. Er kommt in einen Zustand wo er seine Umgebung
nicht mehr beachtet, er redet laut im Schlaf, spricht mit sich selbst.
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Vergleiche: APIS, Arsenicum, Baptisia, Belladonna, Bellis perinnis, Berberis, Bryonia, CALCIUM, Hammamelis,
Hypericum, Ipecacuanha, LED, SULF. VERATRUM ALLBUM Boger Bellis perinnis, Echinacea, Hypericum, Rhus-tox.
Erganzt nach Unfall und Geburt: Aconit + ARNICA im Abstand von 1-5 Min. im Wasser aufgelost

Erganzungs- und Folgemittel: ACONITUM, und Ipecacuanha.

Komplementar: C.M. Boger Calc-c., Nat-s., Sulf-ac.

Farbe: Fur Arnica montana: Welte: 4-5DE / Miiller: 5-7EF8 tber und Weil

Arsenicum album: WeiRes Arsenik, Arsenoxid As;Os (arsenige Saure), findet sich kaum in freier Form in der Natur,
ist als klassisches Gift bekannt. Wird in geringen Dosen auch als stimulierendes Tonikum (Anregungsmittel)
eingesetzt. siehe Endfassung Homepage: Elemente Minerale: Arsenicum

Homoopathie: Fiir entkraftete Patienten, bei denen sich eine allgemeine Schwache zeigt, welche meist durch
Krankheiten wie Durchfall oder Erbrechen ausgelést wurde, und die dementsprechend ebenfalls unter Magen-
Darm-Beschwerden leiden. Die Durchfélle sind allerdings im Gegensatz zu China-Patientinnen haufig sehr stark
und durch verdorbene Lebensmittel oder diverse Unvertraglichkeiten verursacht.

Hauptwirkungsbereich: Arsenicum soll vor allem auf die Atemwege, den Magen-Darm-Trakt, das zentrale
Nervensystem und die Haut wirken und im Besonderen - durch Entspannung auf die Psyche. Deshalb kommt es
haufig zur Anwendung bei Krankheiten, die durch extremen Flissigkeitsverlust wie Erbrechen oder Durchfall,
(auch durch Lebensmittelvergiftung) zu einer allgemeinen Schwéachung (nach einem Schlaganfall) gekommen ist;
Magenschleimhautentziindung, aber auch Hauterkrankungen wie Ausschlage.

Geist und Gemiit -Wesen + Typ: Diese Menschen haben grofRe Furcht vor Krankheiten besonders vor Krebs, aber
es bestehen auch andere allgemeine Angste. Sie sind peinlich genau in Kleinigkeiten, sehr ordentliche Menschen,
mit Hang zum Perfektionismus. Es besteht ein ausgesprochen starker Ordnungssinn, Detailversessenheit und
peinliche Genauigkeit, steigert sich dermaRen hinein, so dass er Anderen aufdringlich, lastig und auf
unangenehme Weise fordernd wird.

Pathologie: Neigung zu Verdauungsbeschwerden: Durchfall, Brechdurchfall, Stoffwechselstérungen in fast allen
Organen. Cholera, Ruhr, Typhus, Malaria, Gelbfieber, Pest, Lepra, Wechsel- und Riickfallfieber, septische
Infektionen, Bronchitis in Richtung Asthma, heftige nachtliche Asthmaanfille.

Reagiert dauerst empfindlich auf Schmerzen, Gerdusche und Gertiche - vor allem von Speisen.

Kopf: Der Arsenikum-Mensch leidet haufig unter schwerer, linksseitiger Migrane, die mit Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall einhergeht. Der Schmerz beginnt Gber dem linken Auge und zieht Gber den Wangenknochen in den
Kiefer und tber den Scheitel in den Nacken hinein. Erbrechen, Weinen oder Stuhlgang beenden den
Migraneanfall, der in aller Regel nachts auftritt. Es besteht eine Neigung zu Schwindel bis hin zur Ohnmacht; auch
wahrend eines Hustenfalls kann zeitweilig die Besinnung verloren gehen. Seine Kopfhaut ist iberempfindlich, er
ergraut frith und plagt sich mit Haarausfall. Die Kopfhaut ist trocken, schuppig und tibersat von Ekzemen.

Symptome: Brennende, sengende %, als hitte er glihende Kohlestiicke in sich (Verdauung) T durch Warme.
Extrem Kalteempfindlich. schnelle Erschopfung, mit sinken der Krafte, Durchfall wie Wasser, schaumiges
Erbrechen, Bauchkrampfe, Stuhl stinkt bestialisch. Durst auf kleine Schlucke Wasser (Kaltes, erbricht es aber
wieder). Nachts deutliche U von Mitternacht bis 3 Uhr morgens.

Notfalle: Mateu | Ratera: Es ist das Hauptmittel zur Behandlung schwerer, grolflachiger Verbrennungen. Arsen ist
homoopathischer Not- und Rettungsanker bei Lebensmittelvergiftungen, Vergiftungen durch tierische Stoffe,
Leichengift, Fisch, Fleisch, ranziges Fett, Wurst, Konserven, Obst, Eis, Wasser. Bei schweren Formen von
Hohenkrankheit: schwere Formen von hohenbedingtem Lungenddem, Fliegerkrankheit (auch Coca, Borax,
Belladonna, Psorinum). Beschwerden auf Schiffsreisen. Bindehautentziindung durch Sonneneinstrahlung:
Schneeblindheit im Hochgebirge. Verletzungen: Rattenbisse, die brennen, jucken, eitern und gangranos werden:
Verweist ganz allgemein auf ein schwerwiegendes Krankheitsbild, sei es bei Infektionen, Erkrankungen der
Atemwege, des Verdauungstraktes oder der Haut, schwere, grofRflachige Verbrennungen (Causticum, Cantharis).
Arsen album, ist ein Arzneimittel aus dem syphilitischen Miasma: Schmerzen werden als stark stechend

oder brennend beschrieben. Unsicherheit, ruhelos, kritisch, ordentlich, schneller Kraftezerfall, Angst,

brennende Schmerzen, Lebensmittelvergiftung, Durchfall, Untergewicht.
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Charakteristik: Der Arsenicum-Kranke gilt als intelligent und perfektionistisch, mit einem Hang zu starkem Durst.
Es besteht eine ausgepragte korperliche und geistige Unruhe (walzt sich im Bett selbst bei sehr schwachenden
Krankheiten), von der kleinsten Anstrengung schwach und erschopft. Viele Patienten erleben nach einer
schweren Krankheit eine starke Midigkeit und Erschépfung, teilweise auch Schwacheanfalle. Oft ist ihnen schon
die kleinste Anstrengung zu viel, sie fiihlen sich dngstlich und zittrig, frieren und erleben (vor allem nachts) eine
starke Ruhelosigkeit.

Lebt in Verzweiflung und Misstrauen, verangstigt und besorgt: Zustand reizbarer Erschopftheit. Angst vor allem
nachts (um Mitternacht). Schreckliche Angst vor dem Alleinsein, der Dunkelheit, vor schweren Krankheiten, vor
dem Tod.

Allgemein: Es besteht eine allgemeine Verschlimmerung Bl am Meer und um Mitternacht. Sie haben ein
Verlangen nach Fett und Alkohol und leiden ebenfalls an Schlafstérungen (Insomnie).

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose: Neben den psychischen Spannungszustdanden und ihren
Begleiterscheinungen werden mit Arsenicum wie auch mit Sabadilla haufig Stérungen der Haut und der
Schleimhaute der Atemwege( Asthmaneigung) sowie des Magen-Darm-Bereiches behandelt. Bei auftretenden
Heuschnupfensymptomen breiten sich bei beiden Mitteln die Entziindungszeichen im Hals von der linken Seite
auf die rechte Seite aus. Der Flielischnupfen hinterldsst bei Arsenicum den gesamten Bereich um die Nase wund
und brennend. Sobald der Arsen Patient eine akute Krankheit entwickelt, herrschen auch bei Sabadilla, eine groRe
Angstlichkeit, Schwiche und ein ruheloses Getrieben-Sein vor.

Antidote: Opium, Carbo vegetabilis, China, Hepar sulf. Nux vomica.

Erganzungs- und Folgemittel: Cenchris, Jodum, Phosphor, China, Veratrum album, Carbo veg., Kalium phos.

Farbe:. Arsenicum album: Welte::(4-5DE) / Miiller: 5-7BCD8/EF8 aprikosengelb und Weil

Asarum europaeum: Gewohnliche Haselwurz

Systematik: Angiospermae Magnoliids - vergleichbar mit der Kohlenstoffserie! Ordnung: Pfefferartige (Piperales); Familie: Osterluzei-
gewdchse (Aristolochiaceae); Unterfamilie: Asaroideae; Gattung: Haselwurzen (Asarum); Art: Gewohnliche Haselwurz; Wissenschaftlicher
Name: Asarum europaeum

Hauptanwendungsgebiete: Zentrales Nervensystem, und vegetative Nervensystem, Uberempfindliche Nerven:
Kopfschmerzen, Migrane; Bronchien, Magen-Darm-Bereich Brechzentrum, Blahungen. - entziindliche Prozesse,
Knochenschmerzen. Beschwerden: Bei nervosen Stérungen, fiebrigen Erkdltungen und Reiselbelkeit. Wirkt
Menstruationsfordernd.

Hauptwirkungsbereich: Asarum wirkt auf das zentrale Nervensystem, bei Uberempfindlichkeit, Kopfschmerzen,
Migrane und Schwindel. Es wirkt auf den Magen-Darm-Trakt, bei Magenschmerzen und Ubelkeit. Auf die Nieren
und ableitenden Harnwege kann sie harntreibend (diuretisch) wirken.

Wesen / Typ: Bei nervdsem Temperament und melancholischer Laune kann eine Therapie mit Asarum
europaeum hilfreich sein. Dabei ist der Patient oft leicht reizbar, gleichzeitig kann aber eine innere Traurigkeit
und Angst bestehen. AuRerlich kommt es so zum plétzlichen abwechseln zwischen guter Laune und Ruhe mit
Tribsinn.

Pathologie - Kopf: Die Kopfschmerzen sind oft in der Stirn lokalisiert. Der Schmerzcharakter ist pochend und
drickend. Dieser driickende Schmerz kann so stark werden, dass der Patient den Eindruck bekommt als driicke
etwas von innen im Kopf nach aulRen. Bei Neigung des Kopfes zur Brust hin kénnen sich die Beschwerden
verschlimmern. Besserung kann durch Gehen im Freien erreicht werden. Im weiteren Verlauf kann sich der
Schwerpunkt des Schmerzes hin zum Hinterkopf verlagern.

Bei einer Erkaltung kann Asarum europaeum hilfreich sein. Das Nasensekret ist oft dickflissig und gelblich
verfarbt. Zusatzlich besteht der charakteristische Stirnkopfschmerz.

Trockenheit der Augen insgesamt an den Schleimhauten z.B. an den Lippen, insbesondere an der Unterlippe
besteht oft eine quédlende Trockenheit mit schlechten Geschmack im Mund. Die Wangen sind Uberhitzt (mit
Brennen - linke Wange oft starker), dabei gerétet sein. Kalte Waschungen helfen.

Atmungsorgane / Brust / Herz: Husten oft mit einem starken schleimigen Auswurf mit pfeifenden Gerdusch
begleitet. Trockenes Gefiihl im Hals mit starken Juckreiz und haufigen rauspern. brennendes Gefiihl In der Brust.
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Verdauungsorgane: Auch Durchfdlle kénnen gut auf eine Therapie mit Asarum europaeum ansprechen. Sie sind
oft mit Schleim versetzt und graulich gefarbt. Kolikartige Beschwerden ausgehend von der Lebergegend kdnnen
bis in den Riicken zum rechten Schulterblatt ziehen. Ausldser dafiir ist meist ein GibermaRiges Vollegefiihl.

Weibliche Geschlechtsorgane: Die Menstruation kann 3 Tage zu friih oder zu spat auftreten. Regelschmerzen
sind oft von gelblichen und zahflissigem Fluor begleitet. Als Begleitsymptome bestehen oft Riickenschmerzen
und damit einhergehendes erschwertes Atmen. In der Schwangerschaft kann die ibermaRige Empfindlichkeit der
Nerven zu einem drohenden Abort flhren.

Bewegungsapparat: Asarum kann bei Gelenkschmerzen hilfreich sein. Diese sind vor allem in den Hiften und im
Knie lokalisiert. Es besteht oft eine ausgepragte Mattigkeit, heftige stechende Schmerzen in den Schultern, die
bis ins linke Handgelenk ausstrahlen + dort zwischen Daumen und Zeigefinger ein [ahmendes Gefuhl verbreiten.

Haut: Ekzem mit rétlichen und starkem Juckreiz.

Fieber und Schwitzen: Fieber mit einem vollen und starken Puls. Es besteht ein Kaltegefiihl, welches nicht durch
Zudecken gebessert wird. SchweiRausbriiche, vorzugsweise in der Nacht, sduerlicher Geruch. Abends kann es zu
Schiittelfrost und Hitzewallungen kommen. Die Patienten leiden oftmals unter bermaRig kalten FiiRen + Handen.

Schlaf: Typisch ist eine verstarkte Tagesmiidigkeit mit hdufigem Gahnen. Ursachlich ist meist ein unruhiger
Nachtschlaf, welcher von argerlichen und aufwiihlenden Traumen begleitet wird.

Charakteristik: Es kommt oft zu geistiger Uberanstrengung mit Konzentrationsbeschwerden. Es beseht eine
Uberempfindlichkeit aller Nerven insbesondere des Gehdrnervs mit Gerduschempfindlichkeit. Das Kratzen mit
den Fingernageln auf Leinen oder anderen Stoffen kann (iberhaupt nicht vertragen werden. Achtgeben auf einen
UbermaRigen Alkoholkonsum.

Verbesserung f1: Aufenthalt im Freien, insbesondere bei kaltem und feuchtem Wetter. Waschung des Gesichts
mit kaltem Wasser. Bei Ubelkeit, Linderung durch Erbrechen.

Verschlechterung U: da eine Uberempfindlichkeit der Hérnerven besteht U durch Gerausche,. Insbesondere
Kratzgerausche oder das Rascheln von Papier erscheinen dem Patienten unertraglich. U bei trockenem Wetter.
Bei Kopfschmerzen fiihren Emotionen und Nachdenken ebenfalls zu einer Verschlechterung U der Beschwerden.

D.D. Differenzialdiagnose Vergleichende Arzneien: Boericke: [pecacuanha, China, Cuprum metallicum, Nux
moschata, Nux vomica, Silicea.

Farben: Asarum europaeum: Welte: 1AB, 15-16A /H. V. Miiller: 1-2A2-5 blass-hellgelb, 19-22A2-3 blassviolettblau-himmelblau

Atropinum purum: Ein Wirkstoff aus der Tollkirsche, in verdiinnter Form homéopathisch zubereitet.

Homoopathie: Atropinum purum ist eine Arznei die bei Kopfschmerzen, Krampfen oder Magen-Darm-Problemen
und bei berempfindlich, gereizten Menschen Einsatz findet: Gestorte Impulskontrolle, blanke Nerven, ADHS. Ein
hypernervoses Element kommt nicht nur ausschlielRlich bei Kindern vor, es kann ebenso bei Erwachsenen
auftreten. Atropinum und die ‘Wahrheitsdroge’ Scopolaminum sind Alkaliode der Nachtschattengewéachse und
weisen entsprechende gewaltbereite, impulsive Aggressivitat auf.

D.D. Differenzialdiagnose: Die Brechnussgewachse (Loganiaceae) nehmen den groRten Raum ein: Das konku-
rierende, reizbare Nux vomica kennt jeder. Strychninum purum ist das wichtige Hauptalkaloid dieser Pflanzen-
familie. Im Arzneibild zeichnet sich ein ehrgeiziger Hang zur Perfektion bei ‘kitzliger’ Nervenschwéche ab.
Weiterhin werden Gelsemium und Ignatia differenziert.

Wie Signaturverschreibungen zum Thema ‘Gestorte Impulskontrolle bei Jugendlichen’ funktionieren, belegen
und untermalen Falle vom Springkraut Impatiens noli - tangere, der Spritzgurke (Ecballium) Elaterium und vom
Popcorn Stigmata maydis. Hier kdnnen wir auch an das Arzneimittelbild des Pfeil- und Nervengifts Curare,
denken, das — unter anderem — offenen Auges in sein Verderben rennt.

Farben: Atropinum purum: Welte: 15-16D / H. V. Miiller: 19-22 CD8 [{JglleRJeJle T}
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Atropinum sulfuricum: Atropinsulfat

Das homoopathische Arzneimittel Atropinum sulfuricum wird bei Neuralgien, Migrane und Magenkrampfen
verwendet. Menschen, die Atropinum sulfuricum brauchen, wirken oft reizbar und sehr angstlich. Besonders
typisch fur Atropinum sulfuricum sind Krampfe der glatten Muskulatur.

Achtung! Bis einschlielRlich D3 ist Atropinum sulfuricum verschreibungspflichtig!

Aurum metallicum: Das Edelmetall Gold - die homdopathische Arznei wird dem zu feinem Pulver verarbeiteten
Gold hergestellt. »Aurumc« ist abgeleitet vom lateinischen Wort aurora, was so viel wie »Morgenrote« bedeutet.
siehe Endfassung Homepage: Elemente Metalle = Auru

Hauptwirkungsbereich: Aurum wirkt auf den Geist und das Gemiit, das Herz, den Blutkreislauf, die Driisen, die
Knochen und die Geschlechtsorgane. Der Aurum-Mensch fallt durch ein Gbertriebenes Pflichtgefihl und seine
Arbeitssucht auf. Sie leiden an Bluthochdruck, Schlaflosigkeit, klagen Giber Depressionen, und Suizidgedanken.
Besonders angezeigt ist seine Verwendung bei nervésen Frauenleiden und sexuell tibertragbaren Krankheiten
sowie den unangenehmen Folgen einer Quecksilbervergiftung (syphilitische Miasma Belastung).

C. M. Boger: Gemiit. Nerven. GefaRsystem, Herz (rechts). Knochen (Nase, Schadel, Kniescheibe, Gelenke). Driisen.
Leber. Nieren. Boericke Leistenhoden junger Knaben.

Pathologie: Die Trias, Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Depressionen. Auch hier finden wir viele Ahnlichkeiten zu
Syphilinum, insbesondere die nachtliche Verschlimmerung, die Tendenz, Geschwiire und Wucherungen an
verschiedenen Geweben, sowie Knochenkaries zu entwickeln. Den Patienten geht es von Sonnenuntergang bis
Sonnenaufgang schlechter und viele Beschwerden verschlimmern sich in diesem Zeitraum. Die Arznei kann auch
angezeigt sein bei den Folgebeschwerden einer Syphilis-Infektion und kann ahnliche Symptome hervorrufen. Die
typischen Symptome sind Stimmungsschwankungen, Depressionen, unterdriickte sexuelle Erregung, nervoses
Husten, Ldihmungserscheinungen, Atemnot, Krampfanfalle und zum Teil sogar Herzsymptome.

Kopf: Wenn der Patient unter haufigen Kopfschmerzen leidet, handelt es sich meist um den sogenannten
»Studentenkopfschmerz«, der nach anstrengender, geistiger Arbeit eintritt, weshalb der Patient damit
zusammenhangende Tatigkeiten meidet. Wahrend der Schmerzattacken ist der Kopf heil? und die Kopfhaut

von einem Schweilfilm Gberzogen. Weitere typische Kopfsymptome von Aurum metallicum sind Beulen

unter der Kopfhaut, Furunkel im Kopfbereich und Haarausfall als Folge von Syphilis.

C. M. Boger: Kein Gefiihl nur Kopf. Diktatorisches Verhalten. (Beschaftigung mit klassischer Musik und Religion)
Das Kalte, Herrische, Fordernde ohne Gefiihl gehort zur Syphilis, es ist ein syphilitischer Neurotiker. Hoffnungslos,
Verzweifelt und standige Suizidgedanken; schwere Depressionen, erleichtert nur durch die Gedanken an
Selbstmord.

Wesen / Typ: Depressionen, Stimmungsschwankungen, Lebensiberdruss, Hoffnungslosigkeit, Todessehnsucht
bzw. konkrete Suizidphantasien gehoren zu den wichtigsten Aurum Symptomen. Melancholisches Briten
wechselt sich mit Reizbarkeit und Zorn ab und geht hin und wieder auch in Heiterkeit Gber. Der Aurum-
Patient neigt zu Selbstvorwiirfen und Selbsthass. Er glaubt, verloren zu sein, nichts wert zu sein, alles falsch
zu machen und seinen Untergang zu verdienen. Er leidet unter groRer Zukunftsangst, die er mit
Suizidphantasien zu lindern sucht. Der Patient betet und klagt sich selbst an. Aligemein fillt seine ziellose
Geschwitzigkeit seinen Freunden und Verwandten ins Auge; oft stellt er Fragen, ohne Antworten zu
erwarten. Vor allem Aurum-Patienten, die unter einer Herzerkrankung leiden, neigen zu Hoffnungslosigkeit.
Der Zustand kann auch in heftige, hysterische Anfallen gipfeln, bei denen der Patient sich zu Boden wirft,
weint, schreit und sich die Haare rauft. Diese Menschen kdnnen sehr religios sein, sie singen im Kirchenchor
oder spielen Instrumente.

Angezeigt bei: Beschwerden durch Kummer, geschaftlichen Misserfolg. Schlaflosigkeit, Stohnen im Schlaf.
Erwacht nach wenigen Stunden Schlaf mit tiefer Depression. Physische ¢ machen suizidal.

Charakteristik: Man muss strebsam sein, viel Ehrgeiz haben. Man muss perfektionistisch sein, sich berufen
fuhlen. Mag Reisen. Angst vor Versagen / Empfindsamkeit / Eifersichtig und Gberheblich /
Empfindlichkeit gegenliber Kritik und Zurtickweisung / Neigung zu schwachem Selbstbewusstsein / Gier /
Angeben / Der Weltverbesserer / Impulsivitit oder Unterdriickung von Arger und Trost.

Modalititen: |} Kalte, nachts / 1 durch Musik; am Abend
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Vergleichsmittel: Boericke: Syphilinum, Kalium-jodatum, Hepar sulf., Mercurius, Mezereum, Nitricum acidum,
Phosphorus / Arnica, Asa-foetida, Asclepias tuberosa, Cactus, Calcium fluratum, Glonoinum, Kalium bicromicum.,
Lachesis, Natrium muriaticum, Nux vomica, Plumbum, Sulhphur.

Mercurius solubilis Hahnemanni: Mercurius wird aus Quecksilber hergestellt, einem fliissigen, silbrigen Metall,
das unter normalen Umsténden hochgiftig ist. Aurum ist der Gegenspieler (Antagonist) des ebenfalls
homoopathischen Einzelmittels Mercurius, da beide ganz ahnliche Symptome hervorrufen. Mercurius teilt
beinahe alle korperlichen Symptome mit Aurum metallicum. Es wirkt auf das Blut, die Knochen, die
Lymphknoten, die Schleimhaute und insbesondere die Geschlechtsorgane. Bis vor wenigen Jahrzehnten
behandelte man auch in der Schulmedizin sexuell (ibertragbare Krankheiten mit Quecksilber. Allerdings
unterscheidet die beiden Einzelmittel ihre Wirkung auf Geist und Gem{it. Wahrend der Mercurius-Patient zwar
nervos und Uberreizt agiert, bleibt doch die tiefe Verzweiflung, Depression und Suizidneigung des Aurum-
metallicum-Patienten aus. Was aber beinahe alle kérperlichen Symptome betrifft, sind Aurum metallicum und
Mercurius eng miteinander verwandt.

Besonders beim offenen Typ scheint das Sulphur-Element einen Teil der Schwere der Aurum-Pathologie sowohl
auf emotionaler als auch auf physischer Ebene aufzuwiegen.

Lieblings-Farben: Aurum metallicum: Welte: Gold, 20-22E, 20-22D, WeiR / Miiller 26-27 EF8 [[aariy, 25-27 CD8 bis

Barium carbonicum: Synonym Baryta carbonica oder Bariumcarbonat BaCos, gehért zu den Erdalkalimetallen,
auch Witherit genannt, wird bei Entwicklungsverzégerungen und friihes Altern eingesetzt. Wenn Kinder nur
langsam wachsen und sich spat entwickeln oder wenn alte Menschen vorzeitig schwach und vergesslich werden.
Die Hauptanwendungen sind bei Arteriosklerose, bei Herzschwache und Mandelvergrosserung.

Hauptangriffspunkte: Barium carbonicum wirkt auf das Herz-Kreislauf-System, als hervorragendes BlutgefaR-
Mittel, unterstitzt es bei erhohtem Blutdruck, Herzenge und Herzklopfen sowie Verkrampfungen der Blutgefalie.
Des Weiteren wirkt es gut auf das Gem{it, die Driisen, das Verdauungssystem, die Nerven und die Lungen.

Es ist indiziert bei Entwicklungsverzégerung, Gedeihstérung, vergréRerten Mandeln (Hyperplasie der Tonsillae
palatinae), Pfeiffersches Driisenfieber (Mononukleose), Infektanfalligkeit, Lern- und Konzentrationsstérungen
sowie Altersdemenz und degenerative Alterserscheinungen.

Hauptbeschwerden: Bei Kindern zeigt sich eine ausgepragte Erkdltungsneigung. Die Lymphknoten sind
geschwollen und verhartet (lymphatische Konstitution) und es treten wiederholt Halsentziindungen (Pharyngitis)
auf. Rachen- und Gaumenmandeln sind vergroBert (adenoide Vegetationen).

Barium carbonicum ist ein wichtiges Mittel fur Kinder, deren korperliche oder geistige Entwicklung verzogert ist.
Auch Behinderungen sind moglich. An der Haut finden sich bei den Sduglingen haufig Milchschorf am Kopf sowie
weitere trockene Ekzeme. Die Kinder sind oft minderwiichsig und dick. Im Alter finden sich degenerative
Veranderungen des Gehirns (Zerebralsklerose) mit Durchblutungsstérungen auf Grund von GefaRverkalkungen
(Arteriosklerose). Haufig ist eine korperliche Schwéache vorhanden. Auch geistige Verlangsamung und
Beeintrachtigung sind moglich, zum Beispiel in Form einer senilen Demenz. Im Alter treten Symptome einer
Verdauungsschwache auf und die Haut ist haufig von einem unertraglichen Juckreiz befallen (Pruritis senilis).
Barium carbonicum-Patienten sind im Allgemeinen verfroren.

Kopf: Drickende Kopfschmerzen. Die Haare kdnnen schon frithzeitig ausfallen, auch bei jungen Mannern. Die
Kopfhaut ist sehr empfindlich, es finden sich Ekzeme (Milchschorf bei den Kindern) und Juckreiz. VergroRerte
und verhartete Lymphknoten, vor allem am Hinterkopf. Auch Gaumen- und Rachenmandeln (Tonsillen) sowie
die Ohrspeicheldrise sind vergréBert, geschwollen und verhartet; das Schlucken ist erschweren. Wiederholte
Entziindungen im Halsbereich. Bei den Kindern sind haufig Schulkopfschmerzen vorhanden. Bei alten Menschen
tritt besonders nachts Schwindel auf. Es besteht eine Lichtscheu und das Gefiihl, als ob ein Schleier vor den
Augen hénge. Die Driisen vor den Ohren sind geschwollen und es tritt ein haufiges Knacken im Ohr auf. Die Nase
ist trocken und es treten Borken um die Nasenflligel herum auf. Bei Schnupfen kénnen Nase und Oberlippe
geschwollen sein.

Geist / Gemiit: Die Patienten sind unsicher, unentschlossen und sehr abhangig von den Eltern. Das Anlehnungs-
und Schutzbediirfnis ist besonders stark. Es bestehen viele Angste: Angst vor Menschen, Angst ausgelacht zu
werden, Angst vor Neuem.
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Die Kinder lernen erst spit sprechen und laufen. Es bestehen viele Angste: Angst vor Menschen, Angst
ausgelacht zu werden, Angst vor Neuem. In der Schule treten Lernschwierigkeiten auf. Die Kinder haben kein
Selbstvertrauen, sind sehr schiichtern und leiden unter einem starken Minderwertigkeitsgefiihl. Sie haben ein
schlechtes Gedachtnis und kénnen sich beispielsweise nicht erinnern, was soeben gesagt wurde. Aus Nervositdt
und Angstlichkeit kauen sie hiufig an den Fingernigeln. In der Schule haben sie Probleme sich zu konzentrieren.
Die Patienten sind unsicher, unentschlossen und sehr abhangig von den Eltern. Das Anlehnungs- und
Schutzbediirfnis ist besonders stark. Sie zeigen keinen Ehrgeiz irgendwelche Leistungen zu erbringen und
versinken in Passivitat. Sie mochten am liebsten zuhause bleiben, nur dort flihlen sie sich sicher und geborgen.
Barium carbonicum kann auch indiziert sein bei Kindern mit Autismus. Bei den Kindern zeigen sich geistige
Defizite im Sinne einer Beeintrachtigung der intellektuellen Fahigkeiten. Neben der geistigen Retardierung kann
auch emotionale Unreife vorhanden sein. Barium carbonicum-Kinder sind sehr beeinflussbar. Selber
Entscheidungen treffen fallt ihnen ausgesprochen schwer. Viele Symptome entwickeln sich nach der Geburt
eines Geschwisterchens. Fremde werden als bedrohlich und furchteinfloBRend empfunden.

Auch im Alter kann an Barium carbonicum gedacht werden, die geistigen Fahigkeiten lassen nach und die
Betroffenen fallen in eine Kindlichkeit zurlick. Dies ist haufig der Fall bei der senilen Demenz. Sie sind passiv,
reizbar und menschenscheu. Sie sind verangstigt und machen sich grofRe Sorgen um ihre Gesundheit.

die Wirkung bei Barium carbonicum setzt nur verzogert ein, man sollte das Mittel tiber einen langeren Zeitraum
einnehmen.

) Besserung: Die Beschwerden werden besser durch Gehen im Freien, durch Warme und durch Ablenkung.
U schlechter: beim Denken an die Symptome, Waschen, Gesellschaft, beim Liegen auf der schmerzhaften Seite.

Vergleiche: Digitalis; Radium; Aragallus.

Calcium carbonicum: Firchtet, ausgelacht und schlieBlich verriickt zu werden, dagegen sind Barium-Menschen
Uberzeugt davon, dass die Leute Uber sie lachen und hinter ihrem Riicken Gber sie reden.

Pulsatilla: Sie sind sehr anhanglich, abhangig von der Mutter und weinen schnell. Dabei sind sie sehr
trostbedurftig und Trost verbessert die Beschwerden. Es tritt ein hdaufiger Wechsel der Beschwerden auf und
auch das Gemiit ist sehr beeindruckbar mit wechselhaften Launen. Der Verdauungstrakt ist anfallig und der
Magen ist verstimmt, weil zu viele Speisen durcheinandergegessen wurden. Fett wird meist nicht gut vertragen.
Vor allem fiir erwachsene Frauen ist Pulsatilla ein wichtiges Mittel. Es ist indiziert bei Beschwerden der
Menstruation, wahrend Schwangerschaft und Geburt sowie in der Menopause.

Silicea: Die (Kieselsaure) spielt eine wichtige Rolle im Korper: Es sorgt fiir stabile Knochen und ein festes
Bindegewebe. Bei Mangel zeigen sich briichige Haare und Nagel, schlechte Zdhne (Karies) und eine schlechte
Heilung der Haut. Silicea-Patienten leiden haufig unter einem schlechten Selbstwertgefiihl, sie haben Angst zu
versagen (viele Prifungsdngste) und fiihlen sich unfahig. Sie sind unsicher, auch was ihre Leistungen angeht. Sie
sind sehr schiichtern und haben Angst vor Publikum zu sprechen. Silicea-Kinder sind Infekt anfallig, immer
wieder treten Schnupfen (Rhinitis), Nebenhéhlenentziindung (Sinusitis) sowie Mittelohr (Otitis)- und
Halsentziindungen (Pharyngitis) auf. Die Lymphknoten sind vergroRert. Sie gedeihen schlecht, nehmen nicht an
Gewicht zu und sind abgemagert. Es finden sich Entwicklungsverzégerungen. Silicea-Patienten sind nachgiebig,
hoflich und kultiviert. Sie haben einen zarten Kérperbau, sind diinn und feingliedrig. Es fehlt ihnen an
Lebenswarme und alle Beschwerden verschlimmern sich durch Kélte. Sie schwitzen haufig, der SchweiB tritt
vermehrt an Handen und FiRen auf (Hyperhidrosis) und er riecht sduerlich. Auch an der Kopfhaut tritt Schweil
auf, besonders wahrend des Schlafs. Es tritt Verstopfung (Obstipation) ohne Drang auf.

Liebling’s-Farben: H. V. Miiller + U. Welte: fiir Barium carbonicum 8C (10 AB 7-8)

= Ausfiihrliche Beschreibung siehe Homepage: : Minerale Die Barium Familie

Belladonna: Tollkirsche

Atropa belladonna - Schwarze Tollkirsche. Die Systematik: Eudikotyledonen; Kerneudikotyledonen; ASTERIDEN Euasteriden I, Ordnung: Nachtschattenartige
(Solanales); Familie: Nachtschattengewdchse (Solanaceae); Gattung: Tollkirsche (Atropa) Art: Schwarze Tollkirsche, Wissenschaftlicher Name: Atropa
belladonna=> vergleichbar mit der Goldserie: Nach Jan Scholten: Wunderbare Pflanzen / Homdopathie und die Elemente. G# Macht + Power (mit welcher
Kraft bewege ich mich in der Welt -Themen wir Mut, Selbstbehauptung, Herausforderung und Durchsetzungsvermégen sind mit der 6. Ebene der Goldserie
assoziiert)!

Pathologie: Der Wirkstoff aus der Tollkirsche kommt bei pochenden und bohrenden Kopfschmerzen zum Einsatz,
die plotzlich auftreten und liber den Augen lokalisiert sind. Nach iberméaRiger Sonnenhitze: Der Schmerz wird als
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sehr heftig, klopfend oder hammernd, nach auswarts driickend oder berstend empfunden; er beginnt oft im
rechten Hinterkopf und strahlt zur rechten Stirn bzw. zum rechten Auge aus; Verschlimmerung | oft
nachmittags, durch jede Erschiitterung, durch Licht, Sonne und Hitze; bei Frauen kann diese Art von Kopfschmerz
vor und wahrend der Menstruation oder spater auch im Klimakterium auftreten. Linderung erfahrt der Kranke
durch ruhiges Liegen im abgedunkelten, ruhigen Zimmer, Kaltepackung auf die Schmerzregion oder festen
Gegendruck mit den Handen. Meist werden der gerétete Kopf und die Augen als heiR empfunden, wahrend
Hande und Fiille kalt sein konnen. Wenn diese Bild auftritt, sollte man immer auch an einen Bluthochdruck
denken! Dieser Schmerz kann aber auch durch einen ,Sonnenstich bzw. , Hitzschlag” oder im Rahmen eines
akuten, fieberhaften Infekts auftreten.

Geist und Gemiit: Es besteht eine starke Uberempfindlichkeit aller Sinne, jegliche Reize aus seiner Umgebung
I6sen sehr leicht Erschrecken aus. Typisch ist ein aufgeregter, wilder, lautstarker Charakter. Der Kranke schreit
laut auf, spricht hastig und wirkt in der Regel sehr unruhig. Er wird von wilden Wahnzustdanden geplagt. Er meint
Ungeheuer, als auch unheimliche Geister sehen zu kénnen, dabei redet er schnell und hastig unsinniges Zeug.
Sein aufgeregtes Gemit hat standig das Verlangen zu Streiten und sucht den Konflikt mit anderen. Diese
Geflihlsausbriiche sind jedoch in der Regel nur im Zusammenhang mit Krankheitszustanden anzutreffen,
ansonsten im gesunden Zustand, gleicht er einem Engel. Dann ist er gut gelaunt, singt, pfeift, tanzt und lacht viel.

Kopf: Der Schmerz wird als sehr heftig, klopfend oder hammernd, nach auswarts driickend oder berstend
empfunden; besonders stark in der Schlafengegend. Er beginnt oft im rechten Hinterkopf und strahlt zur rechten
Stirn bzw. zum rechten Auge aus. Diese Art von Kopfschmerz vor und wahrend der Menstruation wird spater
auch im Klimakterium auftreten. Verspirt heftiges Pressen im gesamten Kopf, welches von innen nach auflen
drickt und den Kopf zu zersprengen droht. Die Schmerzen verschlimmern U sich durch Bewegung, Berithrung
oder Zugluft. Geflihl, das Gehirn will sich nach aulRen pressen. Den Kopf oder den gesamten Kérper nach
riickwarts neigen 1l Es besteht ein Gefiihl, das Gehirn schwappt im Kopf wie Wasser hin und her. Jede Bewegung
oder jeder Schritt scheint das Gehirn gegen die Stirn zu schlagen. Es besteht Schwindel, welcher beim Blicken
oder Aufrichten schlimmer wird. Die Haare sind trocken, gespalten und fallen leicht aus.

Charakteristik: Wie oben beschrieben, verhilt es sich auch mit allen anderen Schmerzen am Korper. Meist in
Verbindung mit einem geréteten Kopf und die Augen fiihlen sich heiR an, wahrend Hande und Fiil3e kalt sein
kénnen. Immer auch an Bluthochdruck denken! Die Schmerzen kénnen durch einen ,,Sonnenstich” bzw.
,Hitzschlag” oder im Rahmen eines akuten, fieberhaften Infekts auftreten. Geschwollene, gerotete, heiBe und
glanzende Gelenke, sehr empfindlich gegen Berthrung oder die geringste Erschiitterung. Linderung erfahrt der
Kranke durch ruhiges Liegen im abgedunkelten, ruhigen Zimmer, Kaltepackung auf die Schmerzregion oder
festen Gegendruck mit den Handen.

Folge von: Plotzlich durch Nasswerden des Kopfes, warme Auflage lindert. Das Kind muss zum Friseur, bekommt
die Haare geschnitten und bekommt spater 40 C Fieber.

Modalititen: U Kilte, nachts / 1 durch Musik; am Abend
Lieblings Farben: Belladonna: Welte::( 2C + 15-16D) / Miiller: 3 A 6-8 ginstergelb + 19-22 CD8 [ui I,

= Ausflhrliche Beschreibung siehe Homepage: Die Familie der Nachtschatten-
gewdchse (Solanaceae) : Belladonna, Hyoseyamus, Stramonium

Fallbeispiel: Akute Kopfschmerzen

Patientin Judith H., geb. 1969, kommt im April 2011 mit der Diagnose einer akuten, therapieresistenten Migrane in
die Ordination. Sie leidet unter einer seit einigen Tagen andauernden heftigen Migrane und war deshalb bereits zur
Erstversorgung im Krankenhaus. Weder Infusionen noch sonstige Schmerzmittel brachten eine Besserung.

»Ich habe alles probiert, nichts hat geholfen; wenn mir die Homoopathie auch nicht hilft, springe ich aus dem
Fenster”, klagt die Patientin verzweifelt. Einen Ausl6ser kann sie nicht angeben. Vor der Migrane sieht sie Blitze,
jedoch leidet sie unter keinen sonstigen Sehstérungen.

Die Kopfschmerzen sitzen hinter den Augen, als wiirde ein Messer darin stecken, sie klagt Gber ein Gefiihl, als
wirde der Kopf explodieren. Die Schmerzen halten Tag und Nacht an und lassen die Patientin nicht schlafen. Kalte
Anwendungen bessern und machen die Lage ertraglich. Hande und FiRe flihlen sich kalt an, der Kopf ist heil2.
Therapie: Die Patientin bekommt sofort Atropa Belladonna C200 in der Ordination. Zudem gibt man ihr eine Gabe
mit nach Hause.
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Ergebnis: Laut Anruf am nachsten Tag ist ,,alles bestens, wie weggeblasen®. Drei Monate spater tritt ein erneuter
Anfall auf. Durch sofortige Gabe der gleichen Arznei tritt rasche Linderung ein. Danach wird die Patientin in eine
konstitutionelle Therapie ibernommen.

Bei naherer Betrachtung handelt es sich eigentlich nicht um ein akutes, sondern ein chronisches Geschehen. Die
Patientin kennt diese Beschwerden aus der Vergangenheit, hatte aber eine lange beschwerdefreie Phase.

Als Ausléser aus homoopathischer Sicht kann eventuell eine Unterdriickung der Menstruation mit
Hormonpraparaten angenommen werden. Die Patientin hatte nach der dritten Schwangerschaft sehr heftige
Blutungen und erhalt seither Hormone. Seither tritt die Regel so gut wie nicht mehr auf.

Bryonia alba: WeiRe Zaunriibe oder die Schwarzbeerige Zaunriibe. Alle Pflanzenteile sind stark giftig. Perorale
Aufnahme kann in gréReren Mengen zum Tod fiihren. Der gewonnene Saft, aus den, in Alkohol angesetzten,
frischen Wurzeln der WeiRen Zaunriibe (Zaunriben).

Systematik= Klasse: Systematik=> ROSIDEN Eurosiden | / Silberserie! Ordnung: Kirbisartige (Cucurbitales); Familie: Kirbisgewachse
(Cucurbitaceae); Gattung: Zaunriiben (Bryonia); Art: Weille Zaunriibe; Wissenschaftlicher Name: Bryonia alba

Homoopathie: eignet sich vor allem bei akuten entziindlichen Prozessen mit trockenen Schleimhauten, groRem
Durst, stechenden Schmerzen und langsam steigendem Fieber. Begleiterscheinungen kénnen ein dumpfer,
drickender Kopfschmerz im Bereich der Stirn und der Schlafen, Schwindel bei schnellen Kopfbewegungen,
Hirnhautentziindung (Meningitis), Gelenkrheumatismus, Magenschmerzen, Verstopfungen,
Herzbeutelentziindungen sowie akute Atemwegsentziindungen sein.

Wesen, Typ: Objektive, geschaftstiichtige Personen, die in der Welt des Materiellen tief verwurzelt sind. Es
sind sehr reizbare Menschen , sie méchten lieber alleine als in Gesellschaft sein. Sie neigen zu heftigen
Geflhlsausbriichen und haben ein starkes Bedirfnis nach Sicherheit und Beistand (klammernde
Kletterpflanze). Ordnungsliebend, methodisch, kritisch, sparsam und wortkarg. Angst vor der Armut und
dem Verlust ihrer 6konomischen Sicherheit. Sie sind in groBer Sorge um ihre Gesundheit und zweifeln an der
Genesung. Sie bleiben lieber zu Hause, wollen ihr gewohntes Umfeld nicht verlassen. Sie duern den Wunsch
nach Hause zu gehen und bemerken nicht, dass sie bereits dort sind.

Kopf: Die Kopfschmerzen ziehen von der Stirn zum Hinterkopf und U sich durch Bewegen der Augen. Den
Patienten wird beim Aufstehen oder Aufrichten schwindlig oder sie fallen in Ohnmacht. Sehr empfindliche
Kopfhaut, sie ertragen nicht einmal die Berlihrung einer weichen Biirste und haben das Gefiihl, jedes
einzelne Haar wiirde wehtun.

Pathologie Wird bei allen Verletzungen von Gelenken, Bandern, Sehnen und Muskeln angewandt. Akute
Schwellung und Spannungsgefiihl, stechende Schmerzen, besonders bei Beteiligung der Gelenkinnenhaut. Es
bestehen typischerweise stechende Schmerzen, die durch die geringste Bewegung schlimmer und durch absolute
Ruhe, festen Druck und 6rtliche Kélte besser werden. Die Patienten haben Durst auf groRe Mengen kalten Wassers.
Meistens reagieren sie empfindlich auf jede Storung, sind reizbar, wollen ,nach Hause“ und ihre Ruhe haben oder
sprechen von der Arbeit und finanziellen Angelegenheiten.

Mateu | Ratera: »Gestresste, reizbare, Gberforderte Menschen, die alleine gelassen werden mochten und
finanzielle Angste entwickeln«. Eher angezeigt bei Personen mit cholerischem, reizbarem und ungestiimem
Temperament und Neigung zu Grippaler Infekt, Husten, Gelenkentziindung, Rheuma und biliosen Anfallen.

Notfall Pathologie: Mateu | Ratera Der Hauptanwendungsbereich des Mittels liegt bei Krankheitsbildern mit Fieber,
Gelenk- oder Pleura Beschwerden (serdse Haute). Die Fieberzustande sind typhds, bilios, rheumatisch und
remittierend, bei der geringsten Bewegung U sich die <. Der Patient reagiert empfindlich auf jede Storung, liegt
ganz ruhig im Bett, fallt nachts ins Delirium und sagt, dass er nach Hause gehen mochte oder spricht von der
Arbeit oder finanziellen Angelegenheiten. Starker Durst, die Schleimhd&ute sind ausgetrocknet, vom Mund bis
zum Rektum. Zahn% 1 sich durch kaltes Wasser.

e  Akute Fieberzustande (im Zusammenhang mit Rheuma. Beschwerden, Grippe o. Erkrankungen von Galle o. Lunge
e Muskel- u. Sehnenverletzungen: 1 durch Ruhe /geringste Bewegung U (Abriss).

e  Phlebitis und Mastitis / Zahn- und Kopfschmerzen mit der bestimmten Charakteristik

Charakteristik: Trockenheit aller Schleimhaute (zum Beispiel Lippen!) und groRer Durst auf groRe Mengen
FlUssigkeit. Korperliche Schwache. »Stechende Schmerzen, die durch kleinste Bewegung und Beriihrung
schlimmer | werden, aber durch Druck und Ruhe gebessert M« Kopf-schmerz bei grippalem Infekt und/oder
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Fieber. Husten l6st heftige, stechende Schmerzen aus. Der Kranke mochte absolut ruhig liegen und sich nicht
bewegen! Linderung in kihler Luft oder durch kalte Auflagen. Bryonia kommt auch in Frage, wenn der
Kopfschmerz moglicherweise mit hartnackiger Verstopfung zusammenhangt.

C.M. Boger Berstende, Stechende, reilende oder schwere, wunde Schmerzen. Abneigung gegen die geringste
Bewegung. Trockenheit iberall. Jegliche Bewegung, Erschiitterung oder Beriihrung U. Symptome entwickeln
sich langsam, trockene Schleimhaute, durstig, Obstipation, Kopfschmerz, Erkaltung, Zerrung, Hexenschuss,
Gelenkschmerzen

Folge von: Arger, Zorn, Kummer, Missbilligung, Verachtung oder Zorn und Ungemach. Obstipation.
Mateu | Ratera Werden krank durch Kummer, tiefe Krankungen, wirtschaftliche oder schwere materielle
Verluste. Durch Aufregung und Verkihlung bei sommerlichen Temperaturen.

Modalititen: Schlechter U: durch jegliche Bewegung; Eintreten in einen warmen Raum. Durch Kopfschmerzen
schlimmer beim Husten und bei jeder Bewegung, durch Gerdusche. Schlimmer durch jede Einmischung anderer
Personen. Druck auf schmerzloser Seite }. nach dem Mittagsschlaf . Essen einer kleinen Menge U.

Besser 11: Liegen auf der schmerzhaften Seite. Ruhe 11, Gesicht rote Farbe bei Frost. Morgens miider als abends.
Puls nachts frequent, aber tagsiiber langsam. 1 will seine Ruhe korperlich wie geistig, mochte Alleinsein; warme
Getrdanke (mag aber lieber kalt trinken, was verschlimmert U). Druck und Pressen (Kopf) M.

Vergleiche: Boericke Asclepias tuberosa, Kalium-mur., Ptelea trifoliata. (Kleeblume 4-5¢, 6¢)

Bryonia und Calcium carbonicum sind dhnlich im Wesen: Beide haben Abneigung gegen Bewegung und
Beddrfnis nach Sicherheit, beide haben Furcht vor Armut und verlangen deshalb Stabilitdt. Beide konnen
kaum zusammen in einem Menschen bestehen, und es ist von ihnen bekannt, dass sie unvertraglich sind.
Verwandt: C.M. Boger Phytolacca, Rhus-tox.

Antidiote: Boericke Aconitum, Chamomilla, Nux vomica.

Komplementar: C.M. Boger Alumina, Lycopodium, Nat-mur.

Lieblings Farben: Bryonia alba: Welte: 2C - 1-3 DE, 23-24D / Miiller: 3A6-8 zitronengelb - 1-5ABCDEF2-8 griingelb liber olive -
kaffeebraunREZcl: @b oistaziengriingzallengrin

= Ausflhrliche Beschreibung siehe Homepage: : Pflanzen Bryonia

Cactus grandiflorus: »Kénigin der Nacht« (Blihender Cereus), Stengel u. Bliiten im Juli; Mittelamerika, Mexico.

Systematik= Bedecktsamer (Magnoliopsida); Eudikotyledonen; Kerneudikotyledonen CORE EUDICOTS / Eisenserie! Ordnung:
Nelkenartige (Caryophyllales); Familie: Kakteengewachse; (Cactaceae); Unterfamilie: Cactoideae; Tribus: Hylocereeae; Gattung:
Selenicereus; Art: Selenicereus; grandiflorus; Wissenschaftlicher Name: Selenicereus grandiflorus oder Cactus grandiflorus
Homoopathie: Die frischen Sommerbliten und Stengeln des Kaktus Selenicereus grandiflorus in Alkohol
angesetzt. Traurige, verzweifelte Menschen, Hypochondrie, Angina pectoris, Trigeminusneuralgie,
Kopfschmerzen, Muskelzucken. Cactus grandiflorus hat eine Tonisierende Wirkung.

Hauptwirkungsbereich: Bei zahlreichen Herzerkrankungen wie Herzschwache, Angina pectoris, Herzklopfen,
Herzstiche, Krampfartige Schmerzen mit einem ausgepragtem Einschnirungsgefiihl. Der Puls ist typischerweise
schnell, unregelmaRig und schwach, es kann auch zu niedrigem Blutdruck (Hypotonie) kommen. Entziindungen
der Herzinnenwand (Endokarditis), Herzklappendefekten oder niedrigem Blutdruck (Hypotonie). Der Puls ist
typischerweise schnell, unregelmaRig und schwach. Cactus- Patienten klagen oft Gber ein Gefiihl, als wiirde ihr
Herz von einer eisernen Faust abwechselnd gepackt und wieder losgelassen, oder als ob sich das Herz ausdehnt
und wieder zusammenzieht. Ein dhnliches Einschniirungsgefiihl wie von einem Band, das sich zusammenzieht,
kann auch an der Brust, bei Kopfschmerzen oder im Magen auftreten.

Wesen / Typ: Cactus- Symptome gehen eher mit traurig-melancholischen bis dngstlichen Gemiitszustidnden, z.B.
durch akute Herzbeschwerden, einher. Cactus-Patienten sind flir gewdhnlich niedergeschlagen und schweigsam.
Sie weinen, ohne zu wissen, m. Dabei geht es ihnen schlechter, wenn man ihnen Trost zuspricht. Sie sind sehr
schreckhaft und flirchten sich, dass etwas Schreckliches passieren wird. Oder sie flirchten sich vor dem Tod und
vor einer Herzkrankheit. Der Patient ist pulslos, keuchend und schwach. Trauer und Melancholie bei
Herzbeschwerden Schweigsam, schlechte Laune. Todesfurcht. Schreit vor Schmerz. Angst.
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Der Patient ist pulslos, keuchend und schwach. Trauer und Melancholie bei Herzbeschwerden Schweigsam,
schlechte Laune. Todesfurcht. Schreit vor Schmerz. Angst.

Pathologie: Bei pektangitsen Zustdnden: Driickender KopfZ Gefihl wie ein groRes Gewicht auf dem Scheitel. Es
wirkt auf die Ringmuskeln der Kreislauforgane, bewirkt so Konstriktion an Herz und Arterien / Herzschwéache /
unregelmaBige Blutverteilung / Herzinsuffizienz / Toxischer Kropf mit Herzsymptomen.

Kopf: Der fir Cactus grandiflorus typische Kopfschmerz kann wie von einem Gewicht auf dem Scheitel
empfunden werden. Der Schmerz wird als pochend beschrieben und tritt bevorzugt rechtsseitig und auch
wiederkehrend.

Thema: Krampfartige Schmerzen und ein ausgepragtes Einschniirungsgefihl. Herzinfarkt, Neuralgie. Konstriktion,
Schmerz in der Brust wie ein Band oder Draht, dass sie/er aufschneiden muss. Fiihlt sich wie von eiserner Faust
umklammert, kann an verschiedenen Képerregionen entstehen.

Symptome: Boericke: Zusammenschnirungsgefiihle, Bandgefiihle: Speiseréhre, Blase / spastische Schmerzen /
Der ganze Korper fuhlt sich an, wie in einem Kafig gefangen, wo der Draht enger gezogen wird, starke
einschniirende Schmerzen die unertraglich werden und den Betroffenen laut aufschreien lassen (Aconitum
Gefiihl von Blutfille). Viel Nasenbluten mit kongestiven Kopfschmerzen, Neuralgie-dhnlich, periodisch
auftretend, rechtsseitig, als wiirde der Kopf bersten. / schlechter Schlaf wegen pulsieren in verschiedenen
Korperteilen / Verschwommenes Sehen und Gerdusche in den Ohren mit Verringerung des Hérvermaogens.

Charakteristik: Mateu | Ratera Notfall Medizin S. 355 Ausgepragtes Geflihl von Eingeschniirt Sein. Der ganze Korper
oder Teile von ihm, fiihlen sich wie in einem Kafig gefangen. Starke einschniirende 4 die unertraglich werden und
den Betroffenen laut aufschreien lassen. Angst vor dem Tod (Aconitum).

Notfille+Pathologie: Mateu | Ratera:

e Bei der Behandlung von Hohenkrankheit mit Herz- und Atemsymptomen (hohenbedingtes Lungenddem) sowie
des Gehirns (hohenbedingtes Hirnodem). Atembeschwerden, Kropf mit Exophthalmus (Hypertrophie der
Schilddriise mit Symptomen der Uberfunktion mit Herzbeschwerden. Endokarditis mit Mitralinsuffizienz mit
heftiger schneller H-Tatigkeit.

e Sonnenstich mit intensiv driickender Migrane.

e Angina pectoris, die ihn am Sprechen hindert

e Gesichtsneuralgie. Rechtsseitige Trigeminusschmerzen zur selben Stunde.

Modalititen: U durch Lirm und Licht / U Liegen auf der linken Seite

Vergleiche: Digitalis, Spigelia, Canvallaria, Kalmia Naja, Magnolia
Antidote: Camphora, Capsicum,
Komplementar: Digitalis, Eupatorium, Lachesis, Nux, Sulfur

Farbe: (7C) 9AB7-8 knall-Joy el [urlm e

Cactus-Fall siehe Sankaran S.81: Starke Kopfschmerzen die mit der Sonne beginnen und damit aufhéren. Ausloser
konnte auch das Auslassen einer Mahlzeit sein. Sie nahm etwa 12 Tabletten Aspirin jeden Tag. Auf Nachfragen hin:
»Sie nimmt diese Tabletten gerne”. Und sie Bittet auch um mehrere Gaben homoopathischer Mittel.

Rubriken= Medizin einnehmen, will grof¥e Dosen von ...

>>>es passt auch zu ihren Kopfschmerzsymptomen, genauso wie die Verschlimmerung U durch Sonne und durch
Auslassen einer Mahlzeit. Cactus C200

Calcium phosphoricum: Calcium Phosphat Caz(POu),. Tuberkuléses Miasma.

Homoopathie: Angezeigt, wenn Knochenbildung, Wachstum, das Ausheilen von Frakturen und das Zusammen-
wachsen der vorderen Fontanelle (Calcium carb., Calcerea-phos; wirkt auf beide Fontanellen), verzogert sind.

Wesen+Typ: Calcium phosphoricum hat Angst von ihrer Gruppe (Familie), in der sie sich sicher und geschiitzt
fiihlen, nicht genug geliebt zu werden. Obwohl kontaktfreudig und offenherzig sind sie unsicher, ob sie gute
Freunde sein kdnnen, und was andere dariber denken, wenn eine Freundschaft zerbricht (Liebeskummer von
Calcium phosphoricum. Unsicher (iber das was sie gelernt haben, unzufrieden mit sich versuchen sie nervos und
ruhelos mehr zu lernen, sich weiter zu entwickeln (Wachstum); bis sie durch lernen und Wachstum erschopft
sind (Schulkopfschmerz).
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Scholten Calcium phosphoricum ist der Zustand, in dem jemand Angst hat, flr andere nicht interessant zu sein. Sie
flirchten, dass andere sie flir dumm und ungeschickt halten und nichts Interessantes zu sagen haben, so dass sie
keine Freunde haben. In der Schule lernen sie hart, um diese Vorstellung von Dummheit zu tiberwinden, so dass sie
Bauchschmerzen und Kopfschmerzen, bis zur Migrane entwickeln, besonders um Priifungen herum. Sie haben
Lungenprobleme, Bronchitis und Lungenentziindung. GroRBes Heimweh.

Notfalle und Pathologie: Mateu | Ratera Angezeigt bei Kindern (auch Erwachsenen) mit unzureichender
Knochenbildung und Abmagerung, schlaffen Muskeln, weichem, schmalem Schadel, der bei Druck knistert wie
bei Pergamentpapier. Langsamer Zahnung und rasch fortschreitendem Karies, Skoliose, auch bei verzogertem
Laufen lernen. Zustande geistiger Schwéache: Schulkinder mit KopfZ und beeintrachtigtem Denkvermdgen. Bei
chronischen Hals- Nasen Ohren Entziindungen und rezidivierenden Erkaltungen. Bei chron. Hydrozephalus.
Rachitis. Kretinismus. Die Ausheilung von Knochenbriichen — wenn sie verzogert ablauft oder mit Schmerzen
einhergeht — kann durch Calcium phosphoricum, Ruta und Symphytum unterstiitzt werden.

Verlangen: Gierig nach Salz, Gewiirze, Salami, Schinken, Friihstiicksspeck, Fisch und Fleisch, Kartoffeln und -Chips.
Abneigung: Reagiert empfindlich auf kaltes, regnerisches Wetter. Angst vor Gewittern.

Modalitdaten: Reagiert empfindlich auf kaltes regnerisches Wetter. Die lokalen Schmerzen werden immer durch
Kilte U. In Ausnahmefillen zeigt sich durch die Phosphor-Komponente eine Warmbliitigkeit.

Vergleiche: Alle anderen Calciums, Phosphorus (acidum), Chamomilla, Cina, Ignatia, Rhux toxicodendron, Silicea,
Cimicifuga, Tuberculinum, Umckaloabo.

Farbe: Fir Calcium phosphoricum: (8-10DE) 10-12CD8/EFS [Sler eIt K e e

Capsicum annuum: Cayenne Pfeffer; Gewrzpaprika; Spanischer Pfeffer; frische reife Frucht; Mittelamerika.

Systematik—= ASTERIDEN Euasteriden | - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales); Familie:
Nachtschattengewdchse (Solanaceae); Gattung: Gattung: Paprika (Capsicum); Art: Spanischer Pfeffer; Wissenschaftlicher Name: Capsicum
annuum. Nach Jan Scholten: Wunderbare Pflanzen / Homéopathie und die Elemente. @ Macht + Power (mit welcher Kraft bewege ich
mich in der Welt -Themen wie Mut, Selbstbehauptung, Herausforderung und Durchsetzungsvermogen sind mit der 6. Ebene der Goldseri
assoziiert)!

Angriffspunkte: C.M. Boger: Schleimhaute, Hals und Knochen: Mastoid. Nieren. Gutes Mittel gegen Dysenterie,
ferner im spéateren Stadium von Gonorrhoe sowie bei Halsbeschwerden, wenn heftiges Brennen in den
Schleimhauten der affizierten Stellen besteht. Als ob roter Pfeffer auf die Stellen gestreut worden ware. Hier wird
nicht durch Warmeanwendung 1, wie dies bei Arsenicum der Fall ist. Capsicum hat bei Husten % im Kopf, als
wollte er zerspringen (Bryonia, Natrium mur., Scilla, Sulfur). Capsicum hat beim ten auch Z in entfernten
Stellen, wie in der Blase, den Knien, den Beinen usw. Frosteln oder Schaudern nach jedem Getrank. Der Frost
beginnt zwischen den Schultern und verbreitet sich von da aus. Reaktionsmangel besonders bei fetten Leuten.

Wesen+Typ: Boericke Personen mit lockerer Gewebebildung, schwach, verringerter vitaler Warme, aulRerordentlich
verdrielRliche Personen mit hitziger Disposition. Schlaffheit, Plethora; Tragheit, Kdlte. Mangelnde Reaktionsfahigkeit.
Fettleibige Menschen, abgeneigt gegen korperliche Arbeit, mogen nicht von der Routine abweichen. Unreinlichkeit
des Kérpers bei Ubergewichtigen. Abstinenzler, friihere Gewohnheitstrinker. Heimweh mit Schlaflosigkeit.

C.M. Boger Schlaffe, fette, rote (Asa-foetida) ungeschickte, unsaubere Menschen, mit schwacher Reaktion und
Angst vor Kalte. Alte Menschen, indolent, kénnen nicht klar denken. Nase und Gesicht rot aber kalt.

Mateu | Ratera Hellhaarige Menschen mit blauen Augen; Gewebe und Muskeln sind schlaff. Altere Menschen die
ihre Vitalitat durch intensive geistige Arbeit oder schlechte Lebensbedingungen eingebiSt haben.

Pathologie: Kopfschmerzen mit Mastoiditis, Bezug und Empfindlichkeit ber dem Felsenbein, Otorrhoe und
Mastoid Beschwerden vor der Eiterung. Onosmodium virginianum / Erschépfung und schlechte Verdauung bei
Alkoholikern.

Charakteristik: Brennende Zund allg. Frosteln / Angst vor der leichtesten Zugluft / deutliche
Vereiterungsneigung bei der kleinsten Entziindung / Gefiihl von Hitze in der Rachengegend.

C.M. Boger Wundheitsschmerz und Zusammenschnirungsgefihl.

Mateu | Ratera: Brennen und stechende 7, } durch kaltes Wasser.

Notfdlle+Pathologie: Mateu | Ratera Stimmlosigkeit und Heiserkeit: durch iberméaBigen Gebrauch der Stimme.

HalsZ, bei Gwohnheitsrauchern- und Trinkern mit brennen beim herunterschlucken von Speichel und trockenem
eingeschnirtem Hals, dieses Gefiihl strahlt bis zu den Ohren hin aus. Hauptmittel bei akuter Mastoiditis: bei
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besonders schwerwiegenden Komplikation der Otitis purulenta (Mittelohreiterung) Schwellung mit ausgepragter
Empfindlichkeit. Neigung zu Heimweh.

Modalititen: |} Wachen, frische Luft und korperliche Arbeit; Ausscheren aus der Alltagsroutine Kalte: wie
Dulcamara zeigt auch Capsicum bei Kalteeinwirkung und Feuchtigkeit Uy Fortgesetzte Bewegung U.

Vergleiche: Boericke Pulsatilla, Belladonna, Centaurea, Lycopodium.
Antidote: Boericke Cina, Caladium.

Komplementar: C.M. Boger Nat-mur.

Verwandt: C.M. Boger Cantharis

Lieblings Farben: Fiir Capsicum annuum: (15-16E) 19-22EF8 IGIG[JE - tief-schwarz

Chelidonium majus: Schéllkraut

Systematik=> Klasse: Bedecktsamer (Magnoliopsida) Eudikotyledonen EUDICOTS - vergleichbar mit der Eisenserie! Ordnung:
HahnenfuRartige (Ranunculales) Familie: Mohnsamengewachse (Papaveraceae) Unterfamilie: Papaveroideae Gattung:
Chelidonium Art: Schollkraut; Wissenschaftlicher Name: Chelidonium majus.

Homédopathie: Chelidonium ist beliebt, um Migrine zu lindern, die durch einen Uberschuss von Gallenfliissigkeit
in der Leber ausgeldst wird; die Arznei kann Leber- und Gallebeschwerden (Steinbildung) heilen. Aufgrund der
atzenden Wirkung des gelben Milchsafts kann Schollkraut-Tinktur auch Warzen entfernen.

Hauptwirkungsbereich die Beschwerden von Schéllkraut sind an der Galle, Milz und Leber zu finden. Es wird
empfohlen, wenn Schmerzen im Zusammenhang mit Cholecystopathien bis in das rechte Schulterblatt
ausstrahlen. Gallenschwache und Leberschwache: Probleme mit diesen Organen kann Kopfschmerzen und oder
Migrdne verursachen:

Wesen-Typ: Ein ehrgeiziger, fiir seine Karriere hart arbeitender Mensch. Er hat nicht auf seine Erndahrung und auf
seine Gesundheit geachtet. Nach der Krankheit ist er vorsichtiger geworden. Er hat die Karriere aufgegeben und
die Hoffnung auf Aufstieg begraben. Er hat sich seinem Schicksal ergeben und versucht sich so gut es geht gesund
zu ernahren. Er hat Angst das die Krankheit bosartig wird. Der Arzt und die Leute sagen, dass ich alles essen kann
und soll, aber die Nahrungsaufnahme macht mir Probleme.

Fazit: Er kann sich nicht auf seine Arbeit konzentrieren. Er meint er habe sein Gedachtnis und sein Selbstvertrauen
verloren. Er kann nicht mehr arbeiten und denkt standig an seine Gesundheit. Er méchte als gesunder Mensch
leben kdnnen.

Indikationen: Hauptséachliche Heilanzeigen (Indikationen) sind entsprechend seinen Angriffsorten Erkrankungen
der Atemorgane wie eine Bronchitis oder Lungenentziindung (Pneumonie), aber auch Gallensteine (Cholelithiasis),
eine Entzindung der Gallenblase (Cholezystitis) sowie Muskel- und Gelenkschmerzen im Rahmen rheumatischer
Erkrankungen. Der Begriff rheumatische Erkrankung ist dabei ein Oberbegriff fiir eine Vielzahl unterschiedlicher
Krankheiten, die allesamt durch schubweise auftretende Schmerzen und im Verlauf der Erkrankung entstehende
Funktionsstorungen des Bewegungsapparates gekennzeichnet sind.

Es hilft bei Leberentziindungen, Gelbsucht, Milzbeschwerden, Steinleiden und Ikterus, also generell allen
Beschwerden mit hepatogenem Bezug. Das homdopathische Arzneimittel Chelidonium wirkt galletreibend und
wird daher bei akuten Cholecystopathien empfohlen. Es hilft bei Leberentziindungen, Milzbeschwerden, Ikterus,
(Gelbsucht), , Lithiasis (Steinleiden), also generell bei allen Beschwerden mit hepatogenem Bezug. Bei
Verstopfung (Obstipation) mit hellgelb verfarbten Stiihlen kann das Schéllkraut als Laxans eingesetzt werden.

Besser I: Verbesserung: Magenkrampfe werden durch Essen oder warme Getranke (heifle Milch) gebessert.
HeiRes Wasser trinken hilft bei Ubelkeit. AufstoRen erleichtert Atemnot und Angst, die hiufig die Beschwerden
begleiten. Aufenthalt in einem warmen Zimmer kann Schmerzen als auch die Schwache bessern. Eine Ausnahme
ist der Kopfschmerz, er kommt in der Zimmerwarme oder verschlechtert sich durch duRere Warme. Ein
gleichmaRiger Druck auf die leidende Korperstelle kann die Schmerzen bessern.

Schlechter U: Verschlechterung: Die rheumatischen sowie asthmatische Beschwerden verschlimmern sich durch
Wetterwechsel von warm zu kalt und umgekehrt. Jegliche Schmerzen und Ubelkeit kénnen sich durch Beriihrung
und Bewegung des Patienten verschlechtern. Magenbeschwerden und Ubelkeit treten oft eine halbe Stunde
nach dem Essen auf.
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Vergleiche: Lycopodium: Beide sind Arzneien mit Organbezug zum Leber- Gallensystem und zeigen hauptsachlich
rechtsseitige Beschwerden. Magen- und Darmbeschwerden werden besser durch Bewegung. Rechter FuR eiskalt,
linker normal temperiert. HeiRe Speisen und Getréanke 11 / die Schmerzen U sich durch die leichteste Bewegung
und durch duBere Hitzeeinwirkung. Saurer Geschmack und Diarrhoe nach Milch,

Farbe: Chelidonium majus: Welte: 1+2 C / H. v. Miiller 1-3 A 6-8 griingelb-chromgelb

Chelidonium Fall: Angststérung

Eichelberger Ein 22-jahriges, immer gesundes und kraftiges Madchen hat seit 5 Wochen einen dngstlichen,
verstorten Blick und klagt, es sei in ihrem Kopfe nicht richtig. Sie werde wohl verriickt werden, denn sie habe eine
furchterliche Angst, Tag und Nacht keine Ruhe, so als ob sie jemanden ermorden wiirde. Die Angst lasse ihr keine
Ruhe und nehme ihr den Appetit. Weiterhin klagte sie (iber Schwindel zum Vorniberfallen, fliegende Hitze im
Gesicht und heftiges Herzklopfen mit Brustbeklemmung. Bitterer Mundgeschmack, Stuhl hart und weil3-gelb.
Herzgrube und linkes Hypochondrium druckempfindlich. Das Mittel besserte am nachsten Tag. Die Heilung stellte
sich in einigen Tagen ein.

Losung: Angststorung Das Arzneimittel war Chelidonium.

Besprechung und Repertorisation: Im Zentrum stehen folgende Symptome der Hauptbeschwerde

- Angst mit groRer Unruhe (Tag und Nacht)

- Angst, verriickt zu werden

- Angst, jemand ermordet zu haben (Gewissensangst)

- Wahnidee, jemand ermordet zu haben

Interessante Begleitsymptome

- Schwindel zum Vornliberfallen / Mundgeschmack, bitter / fliegende Hitze / Herzklopfen / wei-gelber Stuhl
Arzneimittel: Chelidonium, Phosphor, Sulfur, Aconit, Alumina, Chamomilla, Ignatia, Jodum, Lycopodium.

China officinalis: Der Roter Chinarindenbaum, Rinde des Cinchona-Baumes

System=> Klasse: ASTERIDEN; Euasteriden | - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie: Rotegewachse
(Rubiaceae); Unterfamilie: Cinchonoideae; Tribus: Cinchoneae; Gattung: Chinarindenbdaume; Wissenschaftlicher Name: Cinchona
Homoopathie: China wird bei extremen Erschopfungszustianden wie nach einer Operation, Geburt oder langer
Krankheit verabreicht. Es kann lindernd auf Menstruationsbeschwerden und Gelenkschmerzen wirken und hilft
gegen Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel und bei Verdauungsproblemen.

Hauptwirkungsbereich: wirkt vor allem auf das zentrale Nervensystem, die Atemwege, den Magen- Darm-Trakt,
die weiblichen Geschlechtsorgane und die Haut.
C.M. Boger Blut. Kreislauf. Sekretion: Verdauungsorgane, Leber. Milz. Nerven.

Wesen + Typ: Die charakteristischen Hauptbeschwerden werden von einer Reihe hintergriindiger Symptome
begleitet. Der Patient leidet oft an verwirrenden Phantasien, haufig auch unter negativen Gedanken? Starke
Stimmungsschwankungen, depressiven Verstimmungen bis hin zu Angstzustanden (Phobien) und Schlaflosigkeit.
Mateu | Ratera S. 379 Bei stammigen, dunkelhdutigen Menschen.

Pathologie: Es kommt vor allem nach Magen-Darm-Erkrankungen mit Erbrechen, Durchfall (Flissigkeitsverlust)
oder starkem Schwitzen (insbesondere Nachtschweill) zum Einsatz. Es gilt als gutes homdopathisch wirksames
Arzneimittel gegen anhaltende Schlaflosigkeit, Reizbarkeit und tribsinnige Stimmung, nach schweren
Erschopfungszustanden oder Erkrankungen, die mit einem hohen Verlust von Kérperflissigkeiten einhergehen.
Typische Anwendungsbeispiele sind lang andauernde Krankheiten (zum Beispiel Durchfall oder Erbrechen), nach
einer Operation oder Geburt. Wahrend bei Psorinum-Patienten der juckende Hautausschlag dominiert, sind bei
China-Patienten Verluste von Flissigkeiten, Blut oder Eiter vorherrschend. Patienten, bei denen die Einnahme
von China angezeigt ist, sind ebenfalls durch starke Mattigkeit in der Genesungsphase einer Krankheit
charakterisiert. Sie konnen auRerdem ebenso dunkelbraune, diinnfliissige und stinkende Stiihle haben.

C.M. Boger Wechselfieber, Reichliche, Erschdpfende Absonderungen, Blutungen. Schwach und Uberempfindlich,
nervos (Licht, Gerdusche, Geriche). Kopfhaut wie wund. Durchnassende SchweiRe, nachts.

Kopf: Der Patient versplirt Kopfschmerzen, von den Haarwurzeln auszugehend; sehr empfindlich auf Beriihrungen
an Kopf und Gesicht. Zudem ist eine ausgepragte Empfindlichkeit auf Licht und laute Gerdusche zu nennen.

Charakteristisch sind nervése Uberreiztheit, Uberempfindlichkeit gegen alle Sinneseindriicke, vermehrtes
Schwitzen sowie ein periodisches Wiederkehren der Beschwerden. Die Betroffenen fiihlen sich haufig ausgelaugt
und geistig sowie korperlich Uberanstrengt. Appetitlosigkeit und HeiBhunger wechseln sich ab. Achtung: In
niedrigen Potenzen verstarkt China officinalis die Wirkung blutgerinnungshemmender Mittel (Antikoagulanzien).
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Mateu | Ratera Das gesamte NS ist Uberempfindlich. Es ist ein Zustand von gereizter Schwéache. KopfZ als ob der
Schadel platzen wollte. Starkes klopfen der Kopf- und Halsschlagadern. Blutandrang im Gesicht. Der Patient ist
apathisch, gleichglltig und schweigsam, schlechte Laune, keine Freude am Leben aber auch keinen
ausreichenden Mut zum Selbstmord. Blasses hippokratisches Gesicht mit kaltem Schweild und spitzer Nase,
blauliche Augenringe. Durch den Verlust von Korperflissigkeiten leiden sie unter Schwache und
Erschopfungserscheinungen. Zittern und Abneigung gegen kérperliche Tatigkeiten. Die kleinste Bewegung ist
kraftzehrend.

Vergleiche: Boericke Arsenicum album, Cedron, Carbo vegetabilis, Natrium-sulf., Kalium phosphoricum

Arsenicum album: Flr entkraftete Patientinnen, bei denen sich eine allgemeine Schwache zeigt, welche meist
durch Krankheiten wie Durchfall oder Erbrechen ausgeldst wurde, und die dementsprechend ebenfalls unter
Magen-Darm-Beschwerden leiden. Besonders sehr ordentliche Menschen, mit Hang zum Perfektionismus,
koénnen hiervon profitieren. Die Durchfille sind allerdings im Gegensatz zu China-Patientinnen haufig sehr stark
und durch verdorbene Lebensmittel verursacht.

Carbo vegetabilis: (Holzkohle), Verdauungsheschwerden im Vordergrund, welche von Blahungen und chronischer
Mudigkeit begleitet werden, hilft besonders bei dinnflissigen Stiihlen und Durchfall.

Kalium phosphoricum: Unterschieden werden sollte auch korperliche Erschopfung von geistiger Erschdopfung. Bei
Uberarbeitung und Stress kann es zu ,,Nervenzusammenbriichen” im Sinne eines Burn-outs kommen. Betroffene
sind oft lethargisch, depressiv verstimmt, unruhig und vergesslich. Des Ofteren wirken sich solche geistigen
Erschopfungszustande auch auf kérperliche Funktionen aus und verursachen handfeste Symptome. Sogenannte
psychosomatische Stérungen kdnnten beispielsweise mit Ambra oder Kalium phosphoricum behandelt werden.
Hier steht aber keine korperliche Stérung im Vordergrund und eine Anderung des Lebensstils ist oft der
hilfreichste Schritt.

Liebling’s-Farbe: China officinalis: Welte: (8C / 19C) / H. V. Miiller: 10AB7-8 [Xlpaan ey 25A7-8

China Fall Hans Leers: Beschriebene Frau erscheint nun selbst in der Sprechstunde. Sie hatte seit ca. 10 Jahren
getrunken. Das hat nun aufgehort. Aber sie klagt noch Gber groBes Schlafbediirfnis, zugleich jetzt (iber innere
Unruhe, Herzschwache, Bauchschmerzen nach langem Sitzen, Appetitlosigkeit, erstickter Husten, Haarausfall,
schwachende Durchfélle, Hautjucken, Harninkontinenz und Angstgefiihl. Warme wird schlecht vertragen.

Es ist gut, dass ich sie jetzt selbst sehe. Das Gesicht ist jetzt grau, die Haut iberall welk und schlaff, nicht dem
Alter entsprechend; der Bauch ist stark aufgetrieben, die Leber vergrofRert und sehr druckschmerzhaft und
berthrungsempfindlich. AuRerdem waren festzustellen: ein Aszites, subikterische Skleren, eine rissige Zunge,
Knochelodeme, ein Emphysem, eine Anamie, allgemeine Schwiache; Puls 102/Min., Blut-druck 115/60 RR.
Wegen des schlechten Zustandes soll sie ins Krankenhaus eingewiesen werden. Dort ist sie vorn 14. 9. bis
20.10.1981. Es handelt sich um eine Leberzirrhose. Zur Vorgeschichte ist noch zu nennen eine Totaloperation
1965 wegen eines VMlyoms, eine Bronchitis, ein Speiserchrenaneurysma, ein Harnwegsinfekt und eine
Herzinsuffizienz.

Am 7. 9. 1981 bekam sie von mir ein Mittel als LM VI, 3 mal 5 Tropfen vor dem Essen und am 29.9. - inzwischen
war sie im Krankenhaus - dasselbe Mittel als LM X V11|, zweimal in der Woche. Die anderen Arzte wussten nichts
davon und wunderten sich sehr tGber die Besserung des Allgemeinzustandes. Im Krankenhaus bekam sie Osyrol -
Lasix, Hepatofalk und Megagrisevit. Die Laborwerte: Garnrna-GT war am 20. 8. 1981 578 und am 8. 12. 1981 nur
noch 34. Die GO-Transaminase ging von 79 auf 15, GPT von 19 auf 11. Sie sollte einer Laparoskopie unterzogen
werden (Er6ffnung des Bauches zwecks Untersuchung), lehnte sie aber ab.

Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus stellte sie sich am 10. 11. 1981 wieder vor. Aszites und Odeme waren
verschwunden, die Psyche aufgehellt, der Allgemeinzustand gut. Sie trank nicht mehr und machte wieder ihre
Hausarbeit. Die Familie ist gliicklich, sie sei ,,ein ganz anderer Mensch geworden". Im Krankenhaus hatte man ihr
gesagt: Sie haben nur noch wenige Monate zu leben." Sie lebt heute noch.

Losung Fall 9: Eine Fiille von Symptomen. Da ist es wohl am einfachsten, sich hier auch diesmal wieder an die
objektiven Symptome zu halten. Sie sind ja nicht zu tibersehen! Da fillt besonders, der empfindliche,
tympanitisch aufgetriebene Leib mit Leberschwellung und Aszites auf, die schlaffe welke Haut und die graue
Gesichtsfarbe. Schon mit diesen Symptomen - Bauch aufgetrieben tyrnpanitisch / Leberschwellung beriihrungs-
Uberempfindlich / Haut schlaff und Gesicht grau. Nehmen wir dazu noch: Schwéche nach. Dann geht als einziges
Arzneimittel China durch, und das grofStenteils im 3. Grad. Es wird bestatigt durch die Andmie, den Aszites und
den Haarausfall. Auch wieder ausschlieBlich objektive Zeichen. AuBerdem sieht man hier, wie die wahlanzeigenden
Symptome des Falles, zugleich Leitsymptome des passenden Mittels sind, auch durch die librigen Symptome wird
das Mittel bestatigt.
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Cicuta virosa: giftiger Wasserschierling, auch Witerich, Borsten- oder Warzenkraut genannt.

Systematik=> Eudikotyledonen, Kerneudikotyledonen ASTERIDS Euasteriden Il / Goldserie! Ordnung: Doldenbltlerartige (Apiales);
Familie: Araliengewachse (Araliaceae); Unterfamilie: Apioideae; Gattung: Wasserschierlinge (Cicuta); Art: Wasserschierling;
Wissenschaftlicher Name: Cicuta virosa

Homoopathie: Krampfe und Zuckungen infolge von Traumata von Gehirn und Wirbelsdule. Bei
Muskelkontrakturen der Kiefer (Trismus) oder des ganzen Korpers (Tetanuskrampfe) durch tiefergehende,
verschmutzte Stichwunden. Krampfe durch heftiges erschrecken.

Hauptwirkungsbereich: Boericke Wirkung auf das Nervensystem, wo spastische Beschwerden hervorgerufen
werden. Schluckauf, Trismus, Tetanus und Konvulsionen ergeben das pathologische Bild, das speziell dieses
Mittel verlangt, bei Vorhandensein der charakteristischen Merkmale dieses Mittels: Nach hinten Beugen von
Kopf, Hals und WS. Im Allgemeinen heftige Reaktionen des Patienten mit schrecklichen Verzerrungen. Heftige
seltsame Begierden. Geflihl inneren Frostelns. Stéhnen und Heulen. Tut absonderliche Dinge. Deutliche Wirkung
auf die Haut.

Morrison: In erster Linie bei Erkrankungen des NS (Epilepsie, geistige Retardierung). Der Gem{tszustand des
Patienten ist gekennzeichnet von kindlichem Benehmen und libergroRer Erregung. Auf die Konvulsionen folgen
haufig Bewusstlosigkeit, Schlaf oder ein dumpfer traumahnlicher Zustand, der unverhaltnismaRig lange
anhaltend kann 1 Tag, manchmal treten mehrere Konvulsionen in kurzer Folge auf.

Geist und Gemiit: Der Gemitszustand der Patienten ist charakterisiert durch Misstrauen bis hin zu Verachtung
gegeniber anderen. Sie mochten lieber alleine sein sehr pessimistisch und flrchten sich vor der Zukunft.
Kindliches oder kindisches Benehmen. Delirium mit Singen, Tanzen, Lachen, wie betrunken, machen eigenartige
Gesten, bis zur Demenz werden erwahnt. Verwechselt Gegenwart mit Vergangenheit; fihlt sich als Kind. Gefiihl
von Stumpfheit. Melancholie mit Gleichglltigkeit. Nach den Krampfanfallen kann es zu Gedachtnisverlust
kommen, der stunden- oder tagelang andauert. Die Betroffenen erkennen niemanden und erinnern sich nicht,
was soeben geschehen ist, aber sie geben richtige Antworten auf Fragen, die man ihnen stellt. Manchmal
erscheint ihnen alles um sie herum fremd und furchtbar, oder sie kommen sich vor, als waren sie an einem
anderen Ort. Epilepsie; Stohnen und Winseln. Lebhafte Traume.

Mateu | Ratera Regression in die Kindheit sind moglich. Orte und Menschen erscheinen ihm fremd, er kann einen
Hang zum Spielen mit Spielsachen entwickeln und von traurigen Geschichten zutiefst geriihrt sein. Méchte
alleine sein, reagiert misstrauisch und angstlich.

Pathologie: Ist durch auRerordentlich heftige Konvulsionen verschiedenster Art charakterisiert; tonische,
klonische, epileptische, kataleptische Krampfe. Der Patient wird in seltsame Stellungen und gewaltsamste
Verdrehungen versetzt. Trockener Reizhusten, Magendruck und Magen%. Stechende Ohren-, Herz%Z, (als ob eine
Lanze das Herz durchbohrt). Stechende Zin den Zehen, der Ferse, < in den Gelenken (wie verstaucht), aber auch
NierenZ, KreuzZ (Schulter- und Nacken%). Neuralgische © in der Nasenwurzel, im Handgelenk oder am
Innenfulkndchel, in der Hiifte sowie Intercostalneuralgien (£ in den Zwischenrippennerven mit Hyper- oder
Hypasthesie; haufig Teilerscheinungen eines Herpes zoster oder Verdanderungen der Rippen wie Fraktur, Callus,
Periostitis; WS-Erkrankungen wie Spondylitis, Osteochondrose, Tumor; extramedulldre Riickenmarkstumoren wie
Tabes dorsalis und Pleuritis).

Kopf: Der Kopf ruckt und zuckt hin und her, oder er ist durch einen Krampf der Nackenmuskeln nach einer Seite
gedreht oder nach hinten gezogen. Kopfschmerzen kdnnen sich mit Bauchschmerzen abwechseln, sie kbnnen
einseitig sein, betdubend, mit einem Gefihl, als wiirde das Blut zum Kopf strémen.

Notfille+Pathologie: Mateu | Ratera

e Starken posttraumatischen Krampfen und Zuckungen. Krampfe durch einen Schrecken.

e  Frauen wéahrend der Entbindung (Eklampsie). Kindern wahrend der Zahnung. Meningitis und Petit mal.
Posttraumatischen Einwartsschielen= Krampfe und Zuckungen infolge von Traumata von Gehirn und WS.

Charakteristik: Oft entstehen, liber Jahre einer unterdriickenden Therapie der Schulmedizin, an der Haut (Ekzem
Behandlungen mit Cortisonsalben) im Anschluss (Uber Jahre), derartige chronische Krankheitsdynamiken, die nur
sehr schwer unter Kontrolle und in Heilung zu bringen sind. Hier kdnnen sich Emotionale Erkrankungen
neurologisch, liber den Bewegungsapparat ausleben. Nach langeren Cortison Behandlungen, beginnt bei Cicuta
die chronische Erkrankung oft mit einem allgemeinen Zerschlagenheitsgefiihl (Eupatorium, Gelsemium, Rhus
tox). Dazu kénnen Kopf- oder Glieder Schmerzen (plotzlich einschieRende Kopfschmerzen die von der
Schadeldecke lber die Augen in den Nasenbereich ziehen, meist auf der linken Seite), mit einem trockenen
Reizhusten kommen. Je nach Patient und individueller Vorbelastung kdnnen aber auch Magendruck und
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Magen., mit stechenden Ohren-, Herz%, (als ob eine Lanze das Herz durchbohrt) dazu kommen. Uberall am
Korper kénnen sich stechende ¢ zeigen z.B. an den Zehen, der Ferse, Schmerzen an verschiedenen Gelenken
(wie verstaucht), aber auch Nieren%, Kreuzz (Schulter- und Nacken%. Diese Schmerzen sind meist von einer
neuralgischen Art: Sie kénnen sich an der Nasenwurzel, im Handgelenk, am InnenfulRkn6chel, oder in der Hiifte
zeigen. Es kdnnen Intercostalneuralgien (in den Zwischenrippennerven) mit Hyper- oder Hypasthesie entstehen,
die haufig eine Teilerscheinung eines Herpes zoster oder Veranderungen der Rippen wie Fraktur, Callus,
Periostitis, darstellen konnen.

Eine Erkrankung die schon auf der Ebene des Haut- und Bindegewebes lber Jahre zuvor unterdriickt wurde, kann
in tiefere Organsysteme Ubergreifen und sich auf Neurologischer Ebene manifestieren. Wird diesen voran-
schreitenden Prozessen - durch eine umsichtige Heilbehandlung - kein Einhalt geboten, kdnnen im Verlauf, bei
diesen Patienten, immer schwerwiegendere und unkontrollierbare Krankheitsprozesse, wie verschiedene WS-
Erkrankungen entstehen: es kdnnen sich Osteochondrosis, Spondylitis, Tabes dorsalis (Rlickenmarkstumore) oder
extra medullare Tumorwachstum bilden. Die chronischen Prozesse kénnen beispielsweise innere Organe
angreifen und so Pleuritis, Nephritis etc. (Lunge-, Leber-, Nierenerkrankungen) entstehen lassen.

Verhalten bei Krankheit: Die AuRerungen des Patienten sind ebenso heftig wie die Krimpfe — Jammern und
Geheul, Gestikulation und verriickte Bewegungen, grolRe Aufgeregtheit usw.

Modalititen: Boericke: U bei Berlihrung, Erschiitterung, Gerausche, Zugluft, C.M. Boger Kalte, Zahnung,
unterdriickte Hautausschlage, Tabakrauch.

Vergleiche: Aconitum, Belladonna, Ignatia, Hydrocyanicum acidum, Conium, Opium, Strychninum.
Cerebrospinalmeningitis / Konvulsionen wahrend der Zahnung oder durch Wiirmer (wenn Cina nicht hilft). Folgen
von Gehirn- und Riickenmarkserschitterungen, wenn sich Krampfe im spateren Verlauf der Nachwirkungen
einstellen und Arnica nicht 1l Nash. Geistige Retardierung, besonders nach Kopfverletzungen. Eklampsie mit
Krampfen / Petit mal, mit Erinnerungsliicken Uber oft langere Zeit. / Chorea (Veitstanz mit plotzlich starken
unkontrollierten Kérperbewegungen. / Epileptische Krampfanfille (Agaricus, Bufo, Cuprum, Hyoscyamus,
Plumbum, Stramonium u.a.). Zuckungen und Spasmen. Die Konvulsionen beginnen durch Druck und wandern von
zentral nach peripher und von oben nach unten (im Gegensatz zu Cuprum).

Opisthotonus (Ruckwaértsbiegen es Kopfes, Halses und Riickgrats). KopfZ, Glieder% und Zerschlagenheitsgefihl
(Eupatorium, Gelsemium, Rhus tox).

Antidote: Arnica, Opium, Coffea und Tabacum

Farbe: Schwarz

Cicuta Fall: 8-jahriges Kind, mit Gesichtsekzem. Die Eigenheit ihres Ekzems war, dass es nicht juckte, obwohl es
feucht mit Absonderungen und dicken Krusten war. Dazu kamen psychische Stérungen. Es war vollig Zuriick-
gezogen und verstummt. Die psych. Probleme fingen vor ein paar Jahren an. Der Vater erzihlte ihr die
Geschichte eines Madchens, das am lebendigen Leib eingegraben wurde. Unter der Erde wachte das Méadchen
auf und fand sich von lauter kriechenden Kreaturen umgeben. Nach dieser Geschichte war das Madchen vollig
geschockt und von diesem Zeitpunkt an veranderte sich ihr gesamtes Verhalten und ihre Laune.
Komponenten:

e Schreckliche Dinge, traurige Geschichten ergreifen sie tief

e Traurigkeit von traurigen Erzahlungen

e Reden, Abneigung zu, mochte schweigen, wortkarg

e Meidet die Albernheiten von Mannern

e Empfindlich auf traurige Geschichten

e Abneigung gegen Gesellschaft, vermeidet den Anblick von Menschen

e Stilles Wesen

e Stumpfheit, Geistestragheit

e Ausschlage ohne Juckreiz

Cicuta virosa in verschiedenen Potenzen hat ihr sehr gut bei ihren Hautproblemen und bei ihren Angsten
geholfen.
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Cimicifuga racemosa: Wanzenkraut, Traubensilberkerze, Amerikanische -, Schwarze -, Wilde Schlangenwurzel

Systematik=> Eudikotyledonen EUDICOTS - vergleichbar mit der Eisenserie! Ordnung: HahnenfuRartige (Ranunculales); Familie:
HahnenfuRgewachse (Ranunculaceae); Unterfamilie: Ranunculoideae; Tribus: Actaeeae; Gattung: Christophskrauter; Wissenschaftlicher
Name: Actaea

Homo6opathie: Cimicifuga kommt vor allem bei Migrane in den Wechseljahren zum Einsatz, die von Schwindel
und stechenden Augenschmerzen begleitet wird. Auch Gelenk-, Muskel- und Nervenschmerzen im Bereich der
Halswirbelsdaure gehdren zu den Anwendungsgebieten. Bedeutendes Mittel bei Frauenleiden, dem so genannten
nervosen Charakter. Da gibt es Zuckungen, Krampfe, Konvulsionen, Neuralgien, Geistes- und Gemutssymptome
in Hille und Fille. Allgemein zur Behandlung von Wechseljahrbeschwerden.

Hauptwirkungsbereich: Rheumatische Konstitution, Menstruationsstorungen, Geburtsverzégerung, Herzenge,
Frauen im Klimakterium. Viele gastrische Beschwerden mit Ubelkeit und Erbrechen Zahnende Kinder.

Wesen / Typ: Cimicifuga-Erwachsene leiden unter Stimmungsschwankungen von Hysterie bis zu tiefster
Traurigkeit. Sie neigen auch zu depressiven Verstimmungen. Die Patienten reden ohne Unterlass und springen
von einem Thema zum nachsten. Sie haben Angst davor zu sterben oder den Verstand zu verlieren. Reizbar,
Launenhaft; Melancholie: Zarte, empfindliche, nervdse, hysterische Frauen. Frostige Frauen. Die
widersprichlichste aller Frauen (Neurotisch), ein Gesprach ist fast undenkbar, sie halt einen Monolog mit
jammernden, unzufriedenen, tribsinnigen, verriickten, standig wechselnden Inhalten. Niedergeschlagenheit:
Sieht alles schwarz, dunkle Wolken umbhtillen ihre Gedanken.

Cimicifuga-Kinder sehen haufig alles negativ, sie sind launisch und misstrauen anderen. Die Kinder sind sehr
sensibel und weinen schnell, wenn man sie anspricht, Weinen 1 bessert. Sie reisen sehr gerne, bekommen dann
aber immer schnell Heimweh. Alleine sind sie nicht gerne, sie bekommen dann schnell Angst.

Angste: Morrison: Sie leidet unter starken Phobien Angst vor dem Tod / vor Wahnsinn / vor Verletzungen. Die
Patienten konnen spéter bei Riickfallen in diistere Stimmungen verfallen oder sogar an Selbstmord denken.

Charakteristik: fiir Cimicifuga ist der Wechsel von Gemidits- und Kérpersymptomen, z.B. von rheumatischen
Beschwerden hin zu depressiver Verstimmung und Melancholie bestimmend. Rheumatisch reillend, Wehen artig
krampfend, lanzinierender Charakter der %, hin und her schieBende, wie kleine elektrische StromstoRe, tberall:
im Kopf, in den Muskelbauchen des Riickens, im Bauch und um die Hiiften herum. Wechselhaft, wie ihr
Gemdiitszustand. Diese < kdnnen Taubheitsgefiihle und Krampfe der Glieder bewirken. Nervose Symptome
vermischt mit rheumatischen Beschwerden. Denkt, dass sie verriickt wird Kindbettpsychose.

K. J. Miiller: Cimicifuga ist aufgeregt, nervos, reizbar und empfindlich. Super Schmerz-Empfindlich. Wechselnde
Schmerzhaftigkeit mit zittern und Warmeverlangen.

Patient: Fuhlt sich als gefangener seiner Lebenssituation (Verkettungen mit bestimmten Bezugspersonen,
Verpflichtungen und Sachzwange).

Thema: Es dreht sich alles um Gefangensein, Gefangensein z.B. Schwangerschaft, Entbindungund Mutterschaft,
Angst vor Verbindlichkeit / Flucht, mdchte Flucht will Ungebunden Sein. Ungebundenheit.

Vergleiche: GroRe Ahnlichkeiten zu Natrium muriaticum, Ignatia, Staphisagria. K. J. Miiller. Da wo diese Mittel
nicht geholfen haben, wurde durch Cimicifuga ein gréBerer gesundheitlicher Fortschritt erzielt. Es besteht eine
gewisse Ahnlichkeit zu den Schlangenmitteln Lachesis, Caulophyllum, lgnatia, Lilium tiglium., Platina, Pulsatilla,
Sepia, Agaricus muscarius (bes. fiir Lumbago).

Cimicifuga gehort zu derselben Familie HahnenfuRgewdachse Ranunculaceae wie Aconitum, Pulsatilla, Helleborus
niger, Staphisagria, und Chelidonium.

Farbe: Cimicifuga racemosa: (20-22E) 26-27EF8 tief-{ [ /GI[-{{i[}

Fille: Die fesselnden Situationen sind: Eine unliebsame Zivilstelle (Riickenschmerzen) / Ein Leben in kleinkarierten
Verhiltnissen (Periarthritis humeroscapularis) / zweimal eine Schwangerschaft (Riickenschmerzen in der
Schwangerschaft) / Die Verpflichtung einer Tante gegeniiber / Die Pflege der gelahmten Mutter / Eine Ehe mit
Haus und Garten / Eine Paarbeziehung.

(Schwangerschaftsdepression) (Schulter-Nacken-Syndrom) (chron. Gastritis, chron. Rheumatismus) (Haarausfall,
Depression) (Klimakteriums Beschwerden)

Therapie: Das Hineinwachsen in Bindungen (Beziehung, Partnerschaft Schwangerschaft und Entbindung, hier das
Ende der Freiheit)!!! Es hilft dem Patienten zu ENTBINDEN und ohne Fesseln sollte es ihm in vieler Hinsicht besser
gehen.
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Fall: PMS und Migrdne

Eine 21-jahrige Frau leidet stark unter dem Pramenstruellem-Syndrom. Einige Tage vor dem Einsetzen der
Monatsblutung hat sie heftige Unterleibsschmerzen und bekommt dabei Kopfschmerzen. Die Schmerzen sind
stechend und strahlen vom Unterbauch in alle Richtungen aus. Oft hat sie zusatzlich Kopf-, Riicken- oder
Muskelschmerzen. Die junge Frau macht einen gereizten sehr unruhigen Eindruck. Der Zyklus ist unregelmaRig,
die Blutung meist sehr stark. Wenn sie viel Stress hat, bleibt die Monatsblutung auch schon mal aus. Ihrem
Partner fallen die starken Stimmungsschwankungen auf, sie extrem viel und seufzt hdufig. Sie springt dann von
einem Thema zum anderen.

Analyse und Verordnung : Unregelmaliger Zyklus, stechende Schmerzen vor der Mens, und begleitende Kopf-,
Ricken- und Muskelschmerzen weisen auf Cimicifuga hin. Weitere typische Symptome, die fiir Cimicifuga
sprechen ist die UnregelmaRigkeit in ihrem Zyklus mit unterdriickter Monatsblutung, sowie die Geschwatzigkeit
und die Stimmungsschwankungen. Sie bekommt 5 Globuli Cimicifuga C30.

Verlauf: Cimicifuga hat ihr gut geholfen, sie hatte seitdem keine Beschwerden mehr. Sie nimmt die Arznei jetzt
immer einige Tage bevor ihre Monatsblutung einsetzt.

Cocculus indicus: Indische Kockelskorner der Scheinmyrte des Anamirta cocculus Strauches.

Systematik= Klasse: Bedecktsamer (Magnoliopsida) Eudikotyledonen EUDICOTS - vergleichbar mit der Eisenserie! Ordnung:
HahnenfuRartige (Ranunculales); Familie: Mondsamengewachse (Menispermaceae); Gattung: Anamirta; Art: Scheinmyrte;
Wissenschaftlicher Name der Art: Anamirta cocculus

Anwendungen in der Homéopathie: Cocculus eignet sich besonders bei Beschwerden wie Sorgen, Kummer und
geistiger Uberanstrengung, aber auch bei Schlafmangel und Reisekrankheit. Kopfschmerzen, Migrane mit Schwindel,
Ubelkeit und Brechreiz (Morbus Meniere). Abgeschlagenheitsgefiihl und depressive Stimmungslage.
Cocculus-Patienten sind meist Frauen und Kinder, da bei ihnen die Symptomatik haufiger auftritt, als bei
Mannern. Meist befinden sich diese Menschen in Sorgensituationen. Auch fiir Schwangere, die vermehrt unter
Morgenubelkeit und schwallartigem Erbrechen leiden, ist die Einnahme von Cocculus geeignet. Die Globuli lassen
sich je nach AusmaR der Beschwerden auch gut selbst dosieren bzw. bei Bedarf einnehmen.

Hauptwirkungsbereich: : Cocculus wirken in erster Linie auf das zentrale und periphere Nervensystem, den
Magen-Darm-Trakt und die weiblichen Geschlechtsorgane. C.M. Boger: Sensorium. Zerebrospinale Achse:
Hinterkopf, Lumbal, Muskel. Weibliche Sexualorgane. Halbseitige Symptomatik.

Hauptbeschwerden und Anwendung: Es findet Anwendung bei Erschopfungszustdanden in Folge von
Schlafmangel, nach geistiger Uberanstrengung, bei verlangsamten geistigen Prozessen, Schwindel, Ubelkeit,
Erbrechen und Reisekrankheit. Weitere Symptome sind Migrdne, nervése Verdauungsbeschwerden.
Wechseljahrsbeschwerden, Ubelkeit beim Geruch von Speisen, ein Taubheitsgefiihl in den Handen und FiiRen
sowie Neigung zu kaltem Schweil3 bereits bei geringster Anstrengung. Ausldser der Beschwerden ist hdufig die
Sorge um einen geliebten Menschen.

Wesen / Typ: Cocculus-Patienten leiden oft unter Schlaflosigkeit und starken Erschépfungsgefiihlen. Sie leiden
unter depressiven Verstimmungen, sind haufig in Gedanken vertieft und wirken nervos, aber dennoch wie
betiubt. Sie habe groRe Furcht vor Uberraschungen, unerwarteten Gerauschen sowie drohender Gefahr,
beispielsweise krank zu werden. Sie spiiren eine vermehrte Unsicherheit und Ubelkeit beim Geruch von
bestimmten Speisen oder Getranken.

Notfille+Pathologie: Mateu I Ratera Mittel fiir Seekrankheit, Migrane, Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen durch
Reisen in Fahrzeugen aller Art (Auto, Schiff Zug, auch durch Betrachten eines in Bewegung befindlichen Schiffes,
auch Fahrkrankheit bei Tieren Hund, Katze). Bei einseitigen Lahmungserscheinungen, mit Zittern, Krampfen
(Bauernhof Schwein: Kontraktion der Hinterbeine; Kuh: Kreuzldhme post partum). Allgemeine Erschépfung des
Nervensystems (Rickenmarksstorungen), charakterisiert durch Verworrenheit oder Betaubung, durch Essen oder
Trinken vermehrt. Drehender Schwindel beim Aufrichten im Bett, der sie zwingt sich wieder niederzulegen.
Migrane mit Ubelkeit und Neigung zum Erbrechen. Alle Symptome werden besonders durch Fahren im Wagen,
auf dem Schiff | verschlimmert. Schwiche der Nackenmuskulatur mit Schwere des Kopfes, die Muskeln scheinen
den Kopf nicht tragen zu kénnen Calcium phos. Anfélle von [ahmiger Schwache im Kreuz mit Riickenschmerzen
und krampfhaften ziehen tber die Hiften, was beim Gehen hindert. Die Knie knicken vor Schwache zusammen,
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wankt beim Gehen und droht auf die Seite zu fallen. Die Fullsohlen schlafen wahrend des Sitzens ein. Beim
hochheben zittert die Hand. Die eine oder andere Hand oder FiiRe scheinen gefiihllos und einzuschlafen.
Kopf: Die Kopfschmerzen strahlen bei Cocculus-Patienten haufig in Nacken- und Schulterregion aus mit dem
Geflihl, der Hinterkopf 6ffne und schliel3e sich wieder. Die Augen flihlen sich an, als wiirden sie nach vorne
gezogen. Der Kopf selbst wird meist als schwer empfunden und fiihlt sich bisweilen leer und hohl an.

Die Kopfschmerzen gehen meist einher mit Ubelkeit und Schwindel und verschlimmern U sich bei Bewegung,
beispielsweise beim Fahren im Auto. Auch frische Luft und Sonnenlicht sowie Gerdusche und Schlafmangel
verschlimmern U die Kopfschmerzen.

Charakteristik: C.M. Boger Zu schwach um den Kopf aufrecht zu halten, zu stehen oder zu sprechen. matt, einer
Ohnmacht nahe; Geftihl von Hohl Sein und Leere. Schwindel. An Essen denken oder es riechen verursacht
Ubelkeit. Empfindlich gegeniiber Geriichen. Uble Folgen von Schlaflosigkeit, Nachtwachen und Uberarbeitung.

Allgemein: Gefiihl wie Leere im Kopf, Bauch, in den Darmen, in der Brust, im Herzen, im Magen. Metallischer
Mundgeschmack.

Vergleichsmittel: Petroleum., Pulsatilla, Ignatia
Verwandt: C.M. Boger Gelsemium, Ignatia.
Antidote: Coffea, Nux-vomica

Komplementar: C.M. Boger Petroleum

Lieblings Farben: Cocculus indicus (Anamirta cocculus) Welte 10C,12-14AB, 12-14C, 15-16C / H. V. Miiller: 12ABS, [JEl o)1=

M 15-18A2-6 Hellila - purpur-hell - [ENEeE s ELE - , 15-18AB7- SM SJETRVILIEY, 19-22AB7- 8 8Kobaltblau

pastellviolett violett-rot-knallblau

Fall: (Kopfschmerzen) Sunrise Versand — Fallrdtsel Frau, 35 Jahre alt, wohlbeleibt, litt nach erstem Eintritt ihrer
Menses nun schon seit 15 Jahren an Kopfschmerzen. Ihre Kopfschmerzen beschrieb sie als heftig und dumpf, den
ganzen Kopf einnehmend; sie musste auf der Seite liegen und konnte nicht einen Augenblick auf dem Hinterkopf
ruhen, nicht das geringste Licht vertragen. Das geringste Gerdusch erweckte Ekel, Ubelkeit und Erbrechen. Die
Anfalle dauerten 36-48 Stunden und begannen gewdhnlich am 3.-4. Tag nach Beginn der Menstruation. Diese
war reichlich, aber schmerzlos.

Die passende Arznei in hoher Potenz, wahrend eines Anfalls gegeben, befreite die Frau 3 Monate von ihrem Leiden.
Sie bekam weiter das gleiche Mittel und hatte dann keinen weiteren Riickfall.

(Lit: O. Eichelberger, Klassische Homéopathie Bd.2)

Losung: Fiihrendes Symptom des Falles: Das geringste Gerausch erweckte Ekel (Cocculus, Theridion)

Eine weitere Differenzierung ist tiber folgende Symptome moglich:

- nur wahrend der Regelzeit (3-4 Tage nach Einsetzen der Regel)

- starke Lichtempfindlichkeit bei den Beschwerden.

In C. Hering's Kurzgefasste Arzneimittellehre findet man folgendes zu Cocculus

Innerer Kopf: Heftiger Kopfschmerz, kann nicht auf dem Hinterkopf liegen, muss auf der Seite liegen, der
geringste Lichtschimmer verschlimmert ihn; Gerausch verursacht Erbrechen.

C.M. Boger: Ergdnzt und bestatigt die gewahlte Arznei Cocculus durch folgende Charakteristika Region:
Hinterkopf, Weibl. Sexualorgane u.v.a. Schlechter: Gerdausche, wahrend Menses, liegen auf dem Hinterkopf u.v.a.

Coffea arabica / Coffea cruda Rohkaffee, Bergkaffee auch Javakaffee genannt, ungeréstete Kaffeebohnen.
Systematik=> ASTERIDEN; EUASTERIDEN I - vergleichbar mit der I Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie: Rotegewachse
(Rubiaceae); Unterfamilie: Ixoroideae; Tribus: Coffeeae; Gattung: Kaffee; Wissenschaftlicher Name: Coffea

Homoopathie: Coffea ist ein Homoéopathisches Nervenmittel, als homdopathische Arznei soll es genau gegen die
Beschwerden wirken, die ein zu hoher Konsum von Koffein in Kaffeegetranken normalerweise auslost. Zur
Behandlung von Folgeerscheinungen jaher Gemiitsbewegungen und sehr unangenehmer Uberraschungen. So
wird Coffea eingesetzt, wenn Menschen unter groRer Nervositat, Unruhe, Angstzustanden, Kopfschmerzen,
Migrane, bei unregelmaligem Herzschlag, Herzklopfen und zu hohem Blutdruck, Schwindel und Schlaflosigkeit
leiden. Aber auch, wenn freudige Ereignisse einen nicht zur Ruhe kommen lassen. Coffea kann auBerdem bei
Hyperaktivitat von Kindern unterstiitzend eingesetzt werden. Aber auch bei akutem Durchfall durch Nervositat.
Wer tagsiiber nicht abschalten kann, weil Stress, Priifungsangst, Lampenfieber oder Vorfreude fiir zu viel
Aufregung sorgen, der tut sich meist auch abends und nachts schwer damit, gut ein- und durchzuschlafen. Wenn
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Menschen wegen Aufregung stundenlang wachliegen, weil sie Giber Probleme oder sonstigen Ereignissen
nachdenken und griibeln, gilt Coffea als passende homdopathische Arznei, um auf besonders schonende Weise
wieder in den Schlaf finden zu kdnnen. Zur Behandlung von Folgeerscheinungen jaher Gemuitsbewegungen und
sehr unangenehmer Uberraschungen. Weinen und Lachen wechseln sich ab Gelsemium.

Wesen / Typ: Angstliche, hoch sensible sehr schmerzempfindliche Menschen.

Charakteristik: C.M. Boger Uberempfindlich, erregbar und iiberaktiv, Gerdusche kénnen <-haft empfunden
werden Theridion. Nervdse Schlaflosigkeit mit Herzklopfen.
Kopf: Die Kopfschmerzen oder die Migrane zeigt sich in Verbindung mit Ohrgerduschen bei nervlicher Belastung

Notfille+Pathologie: Mateu | Ratera

e Aufregung, Schlaflosigkeit, Weinen und Ohnmacht, durch ploétzliche Gemitsbewegungen oder geistige
Uberaktivitat. Missbrauch von Kaffee und dhnliches. Ohnmacht durch plétzliche Gemiitserregungen Ignatia.

e Intermittierende Kopf- und klopfende Zahn%.% werden Gibertrieben intensiv wahrgenommen, sie scheinen
unertraglich und treiben zur Verzweiflung Acon., Cham. KopfZ Hemikranie (halbseitiger Kopf&), Gefthl als
wirde Metall ins Hirn getrieben Ignatia, Nux-vomica, Thu ja.

Schockzustande nach Unfallen.

Lieblings-Farben: Coffea arabica: 23-24ABC / H. V. Miiller: 28-30A2-8 hellgriin iiber Brilliantgrun - salatgriin

Colocynthis: Bitter Cucumber, Geschilte, entkernte Friichte; Nordafrika, Vorderasien.

Systematik=> ROSIDS EUROSIDEN 1 / Silberserie! Ordnung: Kirbisartige (Cucurbitales); Familie: Kirbisgewédchse (Cucurbitaceae); Gattung:
Citrullus; Art: Koloquinte.

Hauptwirkungsbereich: C.M. Boger Nerven: Trigeminus, Abdominell, Spinal, Ischias. Verdauungstrakt (Nabel).
Darme. Ovarien. Niere.

Wesen, Typ: Diese Menschen fiihlen sich durch eine unwiirdige Behandlung, die sie personlich erfahren oder bei
anderen miterleben, sehr betroffen. Wenn sie Schmerzen erfahren miissen, kdnnen sie sehr zornig und witend
werden. sie schreien vor Schmerzen und wollen herumlaufen. In der Schmerzsituation kénnen sie auch wortkarg
und Ubellaunig sein. Colocynthis passt zu leicht reizbaren Personen, die sich leicht drgern lassen.

C.M. Boger Zornig, schnell verdrgert. Mateu | Ratera Bei stolzen Menschen, die leicht beleidigt sind und wiitend
werden, die Z entstehen durch Aufregung, Wut, Empdrung, eine tiefe Krankung, Unannehmlichkeiten oder
Kummer. Schlaflosigkeit nach einer Aufregung.

Kopf: Bei Kopfschmerzen klagen die Patienten Gber Schwindel, beim schnellen Wenden des Kopfes besonders
nach links. Die Kopfschmerzen werden stirker U, beim Biicken, auf dem Riicken liegend oder bei Bewegung der
Augenlider. Es kann dabei auch zu Ubelkeit und Erbrechen kommen. Die Gesichtsschmerzen sind ziehend und
schieRend es kommt zur Schwellung des Gesichts mit groRer Schmerzempfindlichkeit auf der linken Seite. Die
Patienten frosteln und haben das Gefiihl ihre Zahne seien zu lang und als ob ihre Augen herausfallen wiirden. Sie
haben starke Schmerzen in den Augapfeln vor dem Herausbilden eines Glaukoms (griiner Star). Der
Mundgeschmack ist bitter, sie haben ein brennendes Geflihl auf der Zunge, als hatten sie sich mit heiler
Flissigkeit verbrannt. Gerausche, die sie horen hallen im Ohr wider. Magenschmerzen treten bei diesen
Patienten fast immer in Verbindung mit Zahn- oder Kopfschmerzen auf.

Charakteristik: C.M. Boger Pl6tzliche, grausame Krampfe, Wellen von greifenden, schneidende, kneifende,
klemmende, nagende und bohrend oder ausstrahlenden abdominellen <. Mateu | Ratera Qualvolle Bauch%, muss
sich krimmen und zusammenziehen vor <. Gelbe, fetzenartige Stiihle. Bitterer Geschmack. Auftreibung des
Abdomens.

Bewegungsapparat: C.M. Boger % unter dem rechten Schulterblatt T durch Druck (Bryonia). Lumbal%. Krimpfe in
den Hiiften: Schraubende, bandartige oder schieRende Ischias% U durch die geringste Bewegung.

Modalititen: Fester Druck 11 / U durch Essen oder Trinken, selbst geringe Mengen.

Notfille+Pathologie: Mateu | Ratera Akute Verdauungsstorungen mit Ubelkeit, Blahungen Durchfille, Erbrechen,
das Zentrum ist die Nabelgegend: Durch Aufregung oder durch Trinken kalter Flissigkeiten in erhitztem Zustand
verursachte Unterleibskoliken und Neuralgie, mehr links, 1 durch Druck (bei Mag-phos. Durch waschen mit
kaltem Wasser, bei stark ermiideten und erschopften Personen und Kindern, wahrend der Zeit der Zahnung,
mehr rechts, 11 durch warme Anwendungen). Neuralgische & wie Trigeminusneuralgie und Ischias kénnen als
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Begleitsymptome in Zusammenhang mit Beschwerden anderer Kérperregionen entstehen: z.B. einer
Gastroenteritis, meist ist die linke Korperseite betroffen) oder der Gebarmutter, Ovarien, Muskeln oder Gelenke.
Der Patient hat das Gefiihl er wiirde von Metalldrahten zusammengeschniirt. Tropenruhr oder Cholera mit
krampfenden <.

Zusammenschnirung der Muskeln, alle Glieder werden zusammengezogen. < im rechten Deltoideus (Guaco).
Huftkrampfe, liegt auf der betroffenen Seite. ¢ von der Hiifte zu Knie. Spontane Luxation der Hiftgelenke.
Steifheit der Gelenke und Sehnenverkiirzung, Ischias?Z linksseitig, ziehend, reiRend ! durch Hitze und Druck, U
leichte Berihrung. Muskeln und Sehnen scheinen zu kurz. Taubheit mit . (Gnaphalia). € im linken Kniegelenk.

Vergleiche: Boericke Lobelia erinus, Dioscorea, Chamomilla, Coccus cacti, Mercurius, Plumbum, Magnesium phos.
Komplementar: C.M. Boger Causticum.

Verwandt: C.M. Boger Staphisagria.

Antidiote: Boericke Opium, Coffea, Staphisagria, Chamomilla. Colocynthis ist das beste Gegenmittel gegen
Bleivergiftung.

Farbe: Colocynthis: (8C) 10AB7-8 (Rt

Conium maculatum: Gefleckter Schierling; frisches, bliihendes Kraut; Europa, Asien, in Nordamerika

Systematik=> Eudikotyledonen, Kerneudikotyledonen ASTERIDS Euasteriden 1l / Goldserie! Ordnung: Doldenblitlerartige (Apiales);
Familie: Doldenblitler (Apiaceae); Unterfamilie: Apioideae; Gattung: Schierlinge (Conium); Art: Gefleckter Schierling; Wissenschaftlicher
Name: Conium maculatum

Thema: Im Alter, Unterdriickung samtlicher, menschlicher Gefiihle, sucht die Dunkelheit.

Boericke Ein altes Mittel, klassisch dargestellt in seiner Wirkung durch Platons Beschreibung vom Tode des
Sokrates. aufsteigende Lahmung und Versagen des Atemzentrums, endet mit dem Tode. siehe Endfassung

Hauptwirkungsbereich: Driisenanschwellung nach Quetschungen, Mamma CA. Brustbildung bei Mannern.

Wesen, Typ: Mateu | Ratera Praktisch und materialistisch eingestellte Menschen. Sie stehen mit beiden
Beinen auf der Erde, Einzelganger-Typen, sie diirfen ,,Nicht der Stiinde verfallen”; Askese, Verhartung,
Enthaltsamkeit, Unterdriickung, Schwindel. Die Emotionen dieses Menschen werden flach und hart, was
schliefilich zu Gleichgiiltigkeit und Depression fiihrt. Sie werden moglicherweise vergesslich und fihlen sich
schwach. Es kann vorkommen, dass sie nicht gerne in Gesellschaft sind, aber auch nicht gut alleine sein
koénnen. Vielen Conium-Kranken fallt es schwer, sich langere Zeit zu konzentrieren.

Fixe Ideen, aberglaubige Haltung, Zwangsvorstellungen- und Zwangshandlungen. Dies fihrt schlieBlich zum
Abbau der mentalen Krafte, zu Vergesslichkeit und Senilitat.

Angst, Hysterie, Traurigkeit — als Folge von Unterdriickung des Geschlechtstriebes (nach Scheidung oder
Ableben eines Ehegatten).

Mateu I Ratera Kontrollierte materialistische Menschen. Besonders angezeigt bei dlteren Menschen, sehnige
kraftige Menschen mit sitzender Lebensweise, die unter den Folgeerscheinungen eines unterdriickten
Sexualtriebes und mangelnder Befriedigung ihrer sexuellen Bediirfnisse leiden (Depressionen, Angstlichkeit
und Traurigkeit), oder unter einem exzessiven Ausleben dieser Triebe.

Notfille + Pathologie: Mateu | Ratera Bei Driisenschwellungen infolge eines Traumas Bellis perennis. Fibrose
Geschwiilste bei dlteren Menschen. Briste vergréRert und “haft,(Calcium carb. Lac caninum) vor und wahrend
der Menses. Dysmenorrhoe, Briste schlaff und geschrumpft, hart “haft bei Berlihrung. Ovaritis; Prostatitis, CA.
Bose Folgen von unterdriickter Libido oder Menses. Arteriosklerose, Karies des Sternum; vergrolRerte Drisen;
Schlaflosigkeit bei Polyneuritis. Das Nervensystem kann in Form einer aufsteigenden lahmungsartigen Schwache
und Tremor betroffen sein. Allméahlich fortschreitende Lahmung in allen Bereichen mit Schwachegefiihl und
Schwellung. In der Unfallmedizin bei Driisenverhartung nach einem Schlag oder Trauma von groBem Nutzen.
Kopf: Typische Symptome des Conium-Kranken ist der Schwindel. Das Hinlegen oder das Umdrehen im Bett
I6sen haufig den Schwindel aus. Er wird durch Kopfschitteln und leise Gerdusche verstarkt. Verschiedene
Arten von Kopfschmerzen kénnen unter Umstanden auch mit diesem Mittel behandelt werden, zum Beispiel
betdubender Kopfschmerz, der zu Ubelkeit und Erbrechen fiihrt und bei dem der Patient das Gefiihl eines
Fremdkorpers unter der Schadeldecke hat. Auch Kopfschmerzen, bei denen sich der Scheitel verbrannt

anfiihlt und die Schlafen zusammengepresst.
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Charakteristik: Zwange. Aufsteigende Lahmung mit vorheriger Muskelschwache. Drisenverhartungen (durch
Schlagverletzungen. Verletzungen der Weichteile und Tumorneigung nach Quetschung der weiblichen Brust.
Atemnot bei der geringsten korperlichen Anstrengung. Lichtempfindlichkeit: sucht die Dunkelheit. Hypochondrie,
Harnbeschwerden, geschwachtes Gedachtnis und Sexuelle Probleme: Neigung zu schnellen Samenerglissen, oft
nach kurzer Umarmung, aufgrund von Schwache. sexuelle Schwache, infolge Unterdriickung des
Geschlechtstriebes. Drehschwindel alter Leute. Schwachsichtigkeit im Alter bis hin zum grauen Star.
Leitsymptome: Unwillkiirliche Unterbrechung des Harnstrahles.

Folge von: Unvermeidliche Tatsachen, Zolibat, Scheitern durch Verdrangen, Driisenverletzung,

Modalititen: : Sich-Niederlegen, durch Zélibat, vor und bei der Menses / durch Erkaltung / kérperlich, geistige
Anstrengung. / M Fasten, in der Dunkelheit, Herunterhdangenlassen der Glieder, durch Bewegung und Druck,
FliRe auf einen Stuhl legen erleichtert die <.

Vergleiche: Boericke Barium carb., Hydrastis, Jodum, Kalium phos., Hyoscyamus, Curare.

Komplementar: C.M. Boger Phosphor.

Verwandt: C.M. Boger Arnica, Barium carb., Calcium fluratum, Causticum, Gelsemium,lodum. /

Freunde: Barium muriaticum, Arnica, Arsen, Belladonna, Calcium, Cicuta, Drosera, Lycopodium, Nux, Phosphor,
Psorinum, Pulsatilla, Rhus tox, Stramonium, Sulfur.

Antidiote: Boericke Opium, Coffea, Staphisagria, Chamomilla, Colocynthis (das beste Gegenmittel bei Bleivergiftung)

Farbe: Schwarz

Conium als Geburtsstunde des Farbsymptoms: Sokrates starb also nicht nur am Gift des Schierlings, sondern
war indirekt auch an der Entstehung des homdoopathischen Farbsymptoms beteiligt. Er sah sich selbst gern
als Geburtshelfer neuer Ideen, was sogar noch 2500 Jahre spater nachwirkte, denn ein Conium-Patient
brachte den Kolner Internisten und ehemaligen Lungenfacharzt Dr. Hugbald Volker Miiller (1921 — 2000) Mitte
der 80er Jahre auf den Gedanken der Farbvorliebe als homo6opathisches Symptom. Der Patient sagte, dass er
sich immer besonders wohl fiihle und dass auch seine Beschwerden besser werden, wenn er nachts in der
Dunkelheit spazieren geht. Er sagte auch, dass er Schwarz als Farbe besonders gern moge. Miiller Gberprifte
dann andere Patienten, die er mit Conium geheilt hatte, ob sie ebenfalls eine Vorliebe fiir die Farbe Schwarz
hatten, und er fand, dass dies bei mehreren anderen Patienten zutraf, vor allem bei denen, die auf dieses
Mittel besonders gut und tief angesprochen hatten. Damit war auch die Idee geboren, dass andere Mittel
ebenfalls eine gemeinsame Farbvorliebe haben kdnnten, was sich bestatigte.

ebenfalls eine gemeinsame Farbvorliebe haben kdnnten, was sich bestatigte.

Corallium rubrum: Rote Koralle Coelenterata, Anthozoa-Korallentiere; Kalkskelett der Edelkoralle; Mittelmeer.
Hauptwirkungsbereich: Viel Schnupfen und Nasenbluten und Ulzerationen in der Nase. Kopf&, Tl nach Nasenbluten.

Wesen / Typ: M. Mangialavori: Alle Meeresmittel suchen ein Leben in Sicherheit! Sie flihlen sich wie leer, sie
fiihlen sich sehr sehr schwach, erwecken aber nach auBen den gegenteiligen Eindruck. Sie haben zunehmende
Angst davor, dass man dahinterkommt (Calcerea carb.). Sie fiihlen sich wie eine leere Rohre, es ist ein Geflihl von
Beziehungslosigkeit, es nichts da worauf sie bauen kdnnten. Es besteht eine groBe Schmerzempfindlichkeit. Er
kann vor Schmerzen schimpfen und fluchen. Sie kénnen &rgerlich sein und eine wehleidige Ubellaunigkeit zeigen.
Abhangigkeit: Sei mdchten sich von Gott oder irgendeinem héheren Wesen beschiitzt wissen. Das geschieht auf
sehr kindliche, aberglaubische Weise. Dahinter steckt kein hoch entwickeltes mystisches Bewusstsein, sondern
eher etwas Archaisches. Corallium lebt in einer Art phobischen Grundhaltung: sie missen die Regeln des Schutz
bietenden Wesens genau einhalten.

Sicheres Umfeld: Sie empfinden ein deutliches Gefiihl von Bedrohung und die Gefahr kommt immer von aulRen
(Calcerea carb. + Spongia). Sie missen Aufbegehren und sich tiber die anderen auslassen (Wut und
Schimpftiraden). In der direkten Konfrontation wiirden sie kneifen. Das innere Gefiihl, das da innen nichts ist,
keine Mittel, keine Krafte, die man gegen die Bedrohung von auRen aufbieten kénnte. Da bleibt nichts, als
herumzubriillen und sich zu ereifern.

Biografische Hintergriinde / Kindheitsprigung: Haben oft alte Eltern oder es sind keine da oder diese Kinder
wuchsen bei den GroReltern auf. Ihr Lebensumfeld hatte von Anfang an kein verlassliches Grundgefiige: sie
waren von Menschen abhangig, die alt oder krank waren oder starben.
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Pathologie: Keuchhusten; spastische Hustenanfalle; Retronasaler Katarrh, reichliche Schleimabsonderung, durch
den Nasenrachenraum tropfend. Dauernder hysterischer Husten. siehe M. Mangialavori S. 51 Der Keuchhusten
wird nur schwer tiberwunden. Bei tuberculdser Diathese und bei kongestiven Kopf&. Ulzera auf Eichel und
inneren Vorhaut mit gelblicher Absonderung.

E. A. Farrington: Nutzlich bei einer Verbindung von Syphilis und Psora. Haut: grol3e glatte Flecken auf der K-
Oberflache, meist an den inneren Handflachen. Zur erst sind sie korallenfarbig, spater werden sie dunkler und
nehmen die fir die Syphilis charakteristische wohlbekannte Kupferfarbe an. Corallium ist auch nutzlich bei
Schankern, wenn sie diese korallenrote Farbe haben.

Kopf: Es herrscht ein eingenommenes Gefiihl, wie berauscht. Merkwirdiges Gefiihl, wie leer und hohl oder als
sei der Kopf um das Dreifache vergroéRert oder plattgedriickt. Ein Gefiihl, als wenn kalte Luft durch den Schadel
blase. Durch Bewegen oder Schiitteln des Kopfes . Heftige Schmerzen, als wiirden die Schlafenknochen
auseinander gedriickt. Driickende Stirnkopfschmerzen, tiefsitzend und von einem schmerzhaften Schweregefinhl
in den Augipfeln begleitet. Die Kopfschmerzen kénnen sich verschlimmern U durch Biicken oder Einatmen kalter
Luft durch die Nase. Heftige Kopfschmerzen mit Ubelkeit, durch Aufsetzen verschlimmert U. Besserung beim
Gehen im Freien.

Haut: grolie glatte Flecken auf der K-Oberflache, meist an den inneren Handflachen. Zuerst sind sie
korallenfarbig, spater werden sie dunkler und nehmen die fiir die Syphilis charakteristische wohlbekannte
Kupferfarbe an. Corallium ist auch niitzlich bei Schankern, wenn sie diese korallenrote Farbe haben.

Driickende <: Bei Spongia eher durchbohrend (stechend, durchdringend). Corallium méchte herausdriicken was
in ihrem inneren ist. Es ist ja leicht etwas aus- oder abzustof3en.

Karies: in erheblichem Umfang, es erfasst auch die Knochen. Kleine Frakturen zeigen eine schlechte
Heilungstendenz.

Hustenanfille: Krampfartiger Husten (heftiger bei Spongia). Fiir Corallium scheint es schwieriger zu sein, diesen
Husten zu Gberwinden. Bei sehr rascher Folge von Hustenanfallen mit Erstickungsgefiihl und darauffolgender
Erschopfung; Heftige Hustenattacken mit blutigem Auswurf. / Ferrington Schnellfeuer-Husten, die Paroxysmen
folgen schnell aufeinander. Am Tage ist der Husten kurz, schnell und klingender als in der Nacht { mit Keuchen
und Krampfen. Sie nehmen dem Kind fast vollig den Atem (Spongia).

Kiefergelenk&: Heftige 7, der Zahnarzt stellt oft Gelenksprobleme fest. Corallium kann als Spezifikum fiir diesen
Zustand gelten.

Blutungen: Es kommt leicht zu Blutungen, wird sie erlebt ist es ein Weltuntergang. Sie empfinden als wenn es aus
mit ihnen ist. Dergleichen ist oft zu héren und ein klares Symptom des Leere Geflihls. Blutandrang nach dem
Essen im Gesicht (purpurrot).

Charakteristik: Die Rote im Gesicht des Patienten ist nicht zu Gbersehen. Auch Asterias rubens und Murex, sie
zeigen alle 3 eine charakteristische Rotfarbung, daher die traditionelle Anwendung bei Kongestion. Man findet
eine Rote am ganzen Kérper, wie kurz vor dem platzen. Kopf& 1l durch Nasenbluten (Millefolium, Bryonia, dhnlich
Arnica, sie zeigen gern wie stark sie sind, sie méchten alleine klarkommen, schicken den Arzt weg.). Anders bei
Corallium zwei Tropfen Blut und sie flihlen sich dem Tod geweiht, jeder kleine Blutverlust macht sie starr vor
Entsetzen.

Modalititen: 1l im Freien; U beim Wechsel vom warmen in kaltes Zimmer.

Vergleichsmittel: Belladonna, Drosera, Mephisto, Causticum.

Spongia ist sich seiner Schwache nicht einmal bewusst, die noch weniger strukturierte Organisation ldsst das
nicht zu. Die fehlende Selbsterkenntnis ist deutlich wahrzunehmen. Corallium dagegen blickt in sich hinein und
findet — nichts. Das kann Panik auslosen. Geflihl als wiirde kalte Luft durch Schadel und Atemwege gehen;
Kaltegefiihl beim tiefen Einatmen.

Erganzungsmittel: Sulfur

Antidote: Camphora, Cuprum.

Farbe: Corallium rubrum: Welte (8C): 10AB7-8: -M

Corallium-Fall Mangialavori: Stefano 11 Jh. chronischer Keuchhusten mit heftigen KopfZ: Er sah immer wieder
Gespenster. Nach der Behandlung mit Corallium C30 hat er weniger Wutausbriche. Er schwitzt weniger und wirft
sich im Bett nicht mehr so herum. Er isst weniger wie friiher, er braucht nicht mehr so lange zur Genesung bei
Schnupfen. Aktive Kongestion (charakteristische Reaktion auf die Umwelt) ist eine fur Corallium typische
Reaktionsweise, sei lasst sich nicht nur bei Kindern sondern auch bei Erwachsenen feststellen. Der Corallium-
Typus versucht seine Emotionen tber das Blut zu lenken.
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Cyclamen europaeum: Alpenveilchen, sie sind weltweit von der Dauerfrostzone bis in die Tropen zu finden.
Systematik: ASTERIDEN oldserie! Ordnung: Heidekrautartige (Ericales); Familie: Primelgewachse (Primulaceae auch
Schliisselblumengewdchse genannt); Unterfamilie: Myrsinengewdchse (Myrsinoideae); Gattung: Alpenveilchen (Cyclamen); Art:
Europdisches Alpenveilchen; Wissenschaftlicher Name: Cyclamen purpurascens

Homoopathie: Cyclamen gehort zu den bevorzugten homoopathischen Frauenmitteln. Die Wirkung erstreckt sich
Uber das zentrale Nervensystem bis zu den weiblichen Geschlechtsorganen. Die Arznei wird auch bei Migrane,
Kopfschmerzen, Augenkrankheiten, Nasenbeschwerden und auch bei Reisekrankheit eingesetzt.

Die unterirdisch wachsenden Teile des Alpenveilchens konnen Migraneattacken mit Sehstérungen wie
Doppeltsehen nach dem homoopathischen Arzneimittelbild lindern. Wenn die Migrane durch Warme und
Bewegung besser fI, durch Stehen oder Sitzen eher schlechter | wird, kann diese Substanz geeignet sein.
Schwangere kdnnen Cyclamen zur Therapie von Schwangerschaftserbrechen sowie bei starken Kopfschmerzen,
vorzugsweise in Verbindung mit Drehschwindel, nutzen.

Hauptbeschwerden: Die typische Anwendungsgebiete flir Cyclamen sind Depressive Verstimmungen,
Menstruationsbeschwerden, Schnupfen, und Magenbeschwerden

Wesen und Typ / Geist und Gemiit: Pridestiniert fiir den Einsatz fiir Cyclamen sind blonde, blasse Patienten. Sie
zeigen sich schnell reizbar, sind kérperlich schwach und leiden unter Gedachtnisschwache. Sie neigen zu
Perfektionismus, empfinden Fehler als personliches Versagen und weinen dariiber. Die dabei entstehenden
Schuldgefiihle werden anderen zugewiesen, so dass man sich mehr und mehr zurtickzieht.

Pathologie: Aus diesem Verhalten kann ein gewisser Konzentrationsmangel, ein erhéhtes Schlafbedirfnis sowie
standige Gribeleien resultierten. Es kann zu Drehschwindel mit Kopfschmerz oder Migrane sowie Sehstérungen
in Form von Flackern oder Flimmern vor den Augen kommen. Der Geschmacks- und Geruchssinn kann sich
vermindern, ebenso der Appetit. Man isst nur kleine Mengen, fihlt sich sofort unangenehm gesattigt, muss sauer
aufstoRen, haufig auch spontan erbrechen oder hat nach der Nahrungsaufnahme Durchfall. Auffallig sind sowohl
ein salziger Geschmack beim Essen als auch das Verlangen nach siien Getranken, vorzugsweise Limonade.
Gleichzeitig moéchte man ungeniellbare Dinge verzehren.

Charakteristische Leitsymptome: Kopfschmerzen mit Doppeltsehen, Schwindel oder Flackern vor den Augen.
Die FiRe sind oft schweiBig, es juckt am ganzen Korper. Frauen vermerken einen unregelmaRigen Monatszyklus,
wobei die Regelblutung verfriiht einsetzt und als sehr stark und schmerzhaft empfunden wird. Es kommt zu
Weilfluss und Spannungsgefiihl in den Bristen. Im Anschluss an die Periode kommt es - auch ohne vorliegende
Schwangerschaft - haufig zu Milchbildung. Junge Patientinnen neigen zu starker Akne vor dem Einsetzen der
Menstruation. Wahrend der Blutung klingt die Akne-Symptomatik spiirbar ab. Ausbleiben der Menstruation
durch korperliche Anstrengung oder nach Durchnassung

Wahrend einer Schwangerschaft kann es zur Schwangerschaftsiibelkeit mit salzig schmeckendem Erbrechen
kommen.

Modalititen:

Verschlimmerung U: Kalte Frischluft; Aufenthalt im Freien, es besteht eine Abneigung gegen frische Luft. |
abends; Fetthaltige bzw. siiRe Speisen; Langes Stehen und Sitzen.

Verbesserung 1I: Langsame Bewegung; Massieren; Regelblutung; Kiihle Waschung an den schmerzenden Stellen
wéahrend der Menstruation; Raumwarme.

Farbe: Cyclamen europaeum: Welte: 6-11AB, 23-24E / H. V. Miiller: 8-14AB5-7 [t iiber [ g dtay Tt

28-30EF8 -

Fall: Eine Patientin klagt (iber Migrane, mit vorangehenden Sehstorungen. Der Kopfschmerz macht sie vollig
benommen und ist begleitet von der Angst, den Verstand zu verlieren. Wahrend der Regelblutung verschlimmern
sich die Kopfschmerzen, ebenso durch Liegen auf der schmerzenden Seite, durch Bewegung und frische Luft. Die
Beschwerden bessern sich durch Erbrechen und kalte Anwendungen, wie das Auflegen eines nassen, kalten
Lappens. Diese Patientin benétigt das homdopathische Mittel Cyclamen.
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Damiana turnera: Ein Safrangewéchs

Systematik=> Eudikotyledonen; Kerneudikotyledonen; Rosiden; Eurosiden I - vergleichbar mit der Silberserie! Ordnung: Malpighienartige
(Malpighiales); Familie: Passionsblumengewachse (Passifloraceae); Unterfamilie: Safranmalvengewaéchse (Turneroideae); Gattung:
Safranmalven (Turnera); Art: Damiana; Wissenschaftlicher Name: Turnera diffusa

Damiana als Heilkraut: In der Naturmedizin Mexicos und Guatemalas wird der aus der Pflanze gebraute Tee zur
korperlichen Starkung genutzt. So ist er ein haufiges Hausmittel bei Erkdltungen und anderen Infektionskrank-
heiten. Ein anderer Aspekt der Verwendung von Turnera diffusa als Heilpflanze ist ihre haufig beschriebene
Wirkung auf die Psyche. Sie soll anregend wirken und die Potenz steigern.

Damiana wird naturheilkundlich gegen krampfhafte Beschwerden der Atmungsorgane verwendet, bei nervoser
Anspannung, einem Geflihl der Niedergeschlagenheit und sexuellen Stérungen.

Durch seine atherischen Ole erleichtert Damiana die Atmung und entkrampft die Bronchien. Zudem kann
Damiana die Verdauungsorgane starken und auch gegen Bauchschmerzen helfen. Weiterhin kann man Damiana
aufgrund der entkrampfenden Eigenschaften bei Menstruationsbeschwerden verwenden. Es hilft bei Nervositat
und bei leichten Depressionen. Es wirkt starkend auf den Korper, hilft zudem bei Gedachtnisproblemen.

Homoopathie: Das homdopathische Arzneimittel Damiana wird aus den getrockneten Blattern der
Malvenpflanze Turnera diffusa gewonnen. In der Homdopathie steht das Mittel Damiana in enger Beziehung zu
den weiblichen und mannlichen Geschlechtsorganen, wo es bei sexueller Unlust oder Erektionsschwierigkeiten
eingesetzt werden kann. Eine Behandlung mit Damiana kann bei mannlichen Patienten die Fahigkeit zur Erektion
und die allgemeine Lust auf Sex steigern. Weitere Verwendung findet das Mittel bei depressiven Verstimmungen
oder geistiger Erschopfung mit begleitenden Schlafstérungen. Insbesondere Patienten die trotz Midigkeit unter
Einschlaf- und Durchschlafstorungen leiden, profitieren von einer Behandlung mit Damiana turnera. Es hilft bei
Migrdane und Neurasthenie.

Hauptwirkungsbereich: Kopfschmerzen mit gleichzeitiger Nervenschwache und vegetativen Symptomen.
Unterfunktion der Sexualorgane (Impotenz und Frigiditat). Das Mittel Damiana hat zwei
Hauptanwendungsgebiete: Einerseits wirkt es auf die Sexualorgane von Mannern und Frauen und die
Harnorgane alterer Manner. Andererseits beeinflusst die Arznei das Gemiit, kann den Schlaf regulieren, wirkt
ausgleichend auf die Regelblutungen bei weiblichen Patienten und soll auch bei Migrane lindernd wirken. Vor
allem junge Frauen mit einem noch unregelmafligen Menstruationszyklus und starken Schmerzen wahrend der
Periode kdnnten Linderung erfahren. Bei sehr schwachem oder sogar ausbleibendem Regelfluss kann eine
Behandlung ebenfalls zu einer Besserung der Beschwerden fiihren. Damiana findet Verwendung bei unerfilltem
Kinderwunsch sowie sexueller Unlust.

Charakteristik: Spontane Abgdnge von Samenflissigkeit ohne sexuelle Erregung. Auch ein standiger Ausfluss von
Sekret der Vorsteherdriise kann durch eine Behandlung gebessert werden. Altere Manner, die unter tropfelndem
Harnverlust leiden, kdnnten mit einer Einnahme der Arznei gute Ergebnisse erzielen. Depressive Verstimmungen
sind typischerweise von groBer Erschopfung begleitet. Die Betroffenen leiden unter starken Stimmungs-
schwankungen und eventuell unter Schlafstérungen.

Dulcamara: BittersiiR, Solanaceae, Nachtschattengewdchs, junge Schésslinge mit Blattern vor der Blite!

Systematik= ASTERIDEN Euasteriden | - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales); Familie:
Nachtschattengewdachse (Solanaceae); Gattung: Nachtschatten (Solanum); Art: BittersifRer Nachtschatten; Wissenschaftlicher Name:
Solanum dulcamara

Hauptwirkungsbereich: Durchfall, Erkaltungen, Hautausschlage: Besonders bei Durchfall durch Kalte und
Feuchtigkeit, Magenkatarrh; Kolikartige & im Abdomen. Steifer Nacken, & im Kreuz.

C.M. Boger: Katarrhalisch-rheumatisch-herpetische Tendenz. Steif, taub, weh und wund durch jeden Einfluss von
nasser Kalte. Reillen, Paralytische Wirkung. Greifen in den Darmen und Hoden etc.

Wesen + Typ: Trage, phlegmatisch, Adipos: Verwirrung, Niedergeschlagenheit, Zanksucht, schwieriges Sprechen.
Vithoulkas Essenzen Kraftige, willensstarke Persénlichkeiten. Es sind Menschen die dominierend und besitzergreifend
in ihren Beziehungen sind, besonders mit den nachsten Angehdorigen. Sie sind sehr Eigensinnig, bestehen auf
ihrem Standpunkt und fihlen sich nicht genug gewiirdigt, wenn die Umgebung ihnen nicht die Dankbarkeit zollt,
die sie erwarten.

Morrison: Der konstitutionelle Dulcamara-Patient ist in der Regel untersetzt, recht engstirnig, wirkt verkrampft
und herrisch. Wahrend der Anamnese drehen sich die Sorgen und Klagen des Patienten im Wesentlichen oft um
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Unstimmigkeiten zwischen ihm und seiner Familie. Es kann sehr schwierig sein, den Patienten in so einer
Diskussion zu unterbrechen und das Gesprach wieder auf die gesundheitlichen Probleme zu lenken. Engstirnig
und verklemmt. In Anbetracht ihrer Beschwernisse versteht man ihre Verstimmung nicht und fragt: Wo genau
liegt das Problem? Sie haben eine nette Familie, ihr Mann bietet ihnen ein schénes Heim, ihr Sohn ist mit einer
netten Frau verheiratet, die er liebt. Es ist das Gefiihl, dass alle ihr gegenliber undankbar sind.

Pathologie: Es ist ein wichtiges Arzneimittel bei allergischen Erkrankungen und Herpesausschldgen. C.M. Boger
Sommererkaltung mit Durchfillen. Jede Erkaltung schlagt auf die Augen, den Hals oder affiziert die Harnblase
(Pulsatilla), die Darme oder die Atmung (Sulfur).

Kopf: Bei Kopfschmerzen kénnen die Schmerzen bis in den Hinterkopf ausstrahlen

Die Kinder sind unruhig und kénnen nachts nicht schlafen. Mittelohrentziindung: Betroffen sind fast
ausschlieBlich Kinder und Jugendliche. Es kommt zu stechenden Schmerzen und einem Ohrgerausch. Schlechter
werden die Beschwerden nachts und durch Feuchtigkeit, besser durch warme Ohrwickel und Bettruhe.
Bindehautentziindungen: Die Augen jucken und tranen stark. Es besteht eine sichtbare Rotung, die Pupillen sind
geweitet und der Betroffene sieht vor allem morgens stark verschwommen. Das abgesonderte Sekret ist
zahflussiger als normale Tranenflissigkeit und gelblich verfarbt. Eine Verschlechterung erfahrt der Patient in den
frthen Morgenstunden und nach dem Aufstehen, wahrend eine Verbesserung durch trockene Luft und Warme
erreicht wird. Auch ein SchlieRen der Augen verringert den Juckreiz.

Halsschmerzen: Bedingt sind die Beschwerden klassischerweise durch eine vorrangegangene Unterkihlung,
beispielsweise nach einem Schwimmbadbesuch. Bei den Halsschmerzen steht ein kratzendes Jucken des
Rachenraums im Vordergrund, Husten . Die Mandeln kénnen stark geschwollen sein und das Atmen
einschranken. Hilfreich sind dagegen heiRe Getrdnke und Tees und das Warmhalten des Halses durch einen
Schal. Verschlechtert werden die Beschwerden durch kalte Getranke, klares Wasser und Zugluft.

Folge von: Temperaturwechsel, heiRe Tage und kalte Nachte gegen Ende des Sommers sind besonders giinstig
fur die Wirkung des Mittels: dies kann zu Durchféllen, Gelenkschmerzen und Schnupfen fiihren. Rheumatismus.
Besonders Durchfall durch Kalte und Feuchtigkeit, Magenkatarrh; Kolikartige < im Abdomen. Steifer Nacken, ¢
im Kreuz.

Charakteristik: Fiihlt sich innerlich angespannt und verkrampft; Bluthochdruck: Dies ist charakteristisch flr
Dulcamara und kann im Laufe der Zeit zur idiopatischen Hypertonie fihren. Bei solchen Patienten ist Dulcamara
ein ausgezeichnetes Hypertoniemittel. Ungeheure KopfZ oder Migrane, die nach der Unterdriickung eines
Katarrhs auftreten. Hautausschlage im Gesicht, falls diese unterdriickt werden, kdnnen Gesichtsneuralgien
auftreten.

Therapie: Nach Dulcamara werden die Patienten wesentlich ruhiger, ihr Blutdruck normalisiert sich langsam,
und sie verlieren die extreme Sorge um ihre Angehdrigen.

Allgemein: Hochst Kilteempfindlich, Beschwerden durch feuchte kalte Witterung (sitzen auf kaltem Stein,
feuchtem Boden); Eiskalte FiiBe / Brennender Durst auf kalte Getranke.

Modalititen: Besser 1I: durch leichte Bewegung / duRere Wirme.
Schlechter B: Feuchtigkeit und kaltes Wetter / bei Abkiihlung / Jucken der Haut immer U bei kaltem, feuchtem
Wetter / Husten vorwiegend nachts.

Vergleichsmittel: Arsenicum, Bryonia, Calcium carbonicum, Cimicifuga, Natrium sulfuricum, Kalium carbonicum,
Pulsatilla, Rhus toxicodendron.

DD: Arsen auch kalteempfindlich und hat ebenfalls groRe Angst um andere. Arsen hat jedoch Angst seine
Angehorigen zu verlieren, weil er von ihnen abhangig ist. Der Arsenicum-Patient braucht andere, um sich
einigermaRen sicher zu fiihlen. Dulcamara hat Besitzanspriiche und hat das Bediirfnis zu dominieren. Dulcamara
ist viel willensstarker und kraftiger als Arsenicum.

(man denkt an DD: Calc-carb. Adipositas, Kdlteempfindlichkeit und bes. U durch Wechsel von warm auf kalt,
Verlangen nach SiRigkeiten, Angst um die Zukunft bei Calcium ist nur nicht die extreme Angst um die Anderen
da). Kleine Dinge werden fiir sie zur Qual, rufen tiefe Verzweiflung hervor. Forscht man nédher nach, entdeckt
man, dass sie im Grunde einem Besitzanspruch entspringen. Sie gibt erst etwas von sich preis wenn sie sich sicher
ist das der Therapeut sie versteht und sie so hochschatzt, wie sie sich das vorstellt.

Kalium carb. ist innerlich auch angespannt, vertragt keine Kalte und verlangt nach Siiigkeiten. Kalium ist jedoch
unabhangiger als Dulcamara langst nicht so besorgt um andere.

Erganzungsmittel und Folgemittel: Calcium carbonicum, Rhus tox., Sepia, SULPHUR.
Komplementar: C.M. Boger Barium carbonicum, Natrium sulfuricum.
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Verwandt: C.M. Boger Rhus-tox.
Unvertraglich: Belladonna, Lachesis.
Antidote: Camphora Cuprum.

Lieblings-Farben: Dulcamara (Solanum dulcamara) Welte: 11- 14DE - 15-16E / H. V. Miiller: 13-18CDEFS [ it iiber

konigspurpuriindigoblauErrad2] -

Erigeron canadensis: (Conyza canadensis) Kanadischer Dirrwurz

Systematik: / ASTERIDEN Euasteriden Il / Goldserie! Ordnung: Asternartige (Asterales); Familie: Korbblitler (Asteraceae) Asteraceae oder
Compositae Korbblatler auch Koérbchen Bliitler, Kopfchenbliitle Korbblitengewachse oder Asterngewachse; Unterfamilie: Asteroideae;
Tribus: Astereae; Gattung: Berufkrauter (Conyza); Art: Kanadisches Berufkraut; Wissenschaftlicher Name: Conyza canadensis
Homéopathie: Hauptsachlich zur Behandlung von Blutungen. Es hat sich bewahrt bei Kopfschmerzen in Verbindung
mit Nasenbluten, Myom Blutungen, Zahnfleischbluten: Dumpf empfundene Migrane, die von Ohrgerduschen und
Druckschmerzen der Augen begleitet wird. |} durch nasskaltes Wetter, links.

Bei Blutungen im Rahmen von Blasenentziindungen sowie bei verschiedenen gynakologischen Blutungen. Die
Patientinnen haben eine Neigung zu Zwischenblutungen. Das dunkle Blut flie3t schwallartig mit Pause. So wird es
Frauen bei Zwischenblutungen, verlangerter und verstarkter Menstruationsblutung sowie bei Blutungen
wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt verordnet. Das Blut ist meist hellrot und flieRt in Schiiben.
Bei der geringsten Anstrengung oder Bewegung setzt die Blutung erneut ein.

Pathologie: C. Hering: Ubelkeit und Erbrechen: Heftiges Wiirgen und Brennen im Magen mit Bluterbrechen.
Stuhl: Stiihle: klein, blutgestreift; mit Leibgrimmen; Brennen in den Eingeweiden und im Rektum; die Ausleerungen
sind mit harten Klumpen von Fazes gemischt. Blutende Hamorrhoiden, mit harten, klumpigen Stuhlentleerungen;
Brennen am Rand des Anus; Gefihl, als ware er eingerissen.

Harnorgane: Schmerzhaftes oder unterdriicktes Urinieren. Dysurie bei zahnenden Kindern; mit haufigem Drang,
Schreien beim Urinlassen; reichlichem Urin von sehr strengem Geruch; die dulReren (weiblichen) Teile entziindet
oder gereizt mit betrdchtlichem Schleimausfluss.

Weibliche Geschlechtsorgane: Vietrorrhagie; mit heftigem Reiz im Rektum und in der Blase; nach Abort mit
Diarrho und Dysurie; mit Gebarmuttervorfall. Sehr reichlicher Ausfluss hellroten Blutes; jede Bewegung der
Kranken steigert den Ausfluss; blass und schwach. Reichliche Leukorrho mit Krampfschmerzen und Reizung in der
Blase und dem Rektum.

Schwangerschaft: Blutige Lochien kehren nach der geringsten Bewegung wieder: schlimmer in der Ruhe.
Husten: Blutiger Auswurf, beginnende Schwindsucht.

Verschlimmerung U: Anstrengung und Bewegung

Vergleichbare Arzneien: Terebinthina

Farben: Erigeron canadensis: Welte: 9C, 18C / H. V. Milller: 11AB7-8 , 24AB7-8 - m

Eupatorium perfoliatum: Amerikanischer Wasserdost

Systematik: / ASTERIDEN Euasteriden Il / Goldserie! Ordnung: Asternartige (Asterales); Familie: Korbblitler (Asteraceae) Asteraceae oder
Compositae Korbblitler auch Kérbchenblltler, Kopfchenblitle Korbblitengewachse oder Asterngewdchse; Unterfamilie: Asteroideae;
Tribus: Eupatorieae; Gattung: Wasserdost (Eupatorium); Art: Durchwachsener Wasserdost; Wissenschaftlicher Name: Eupatorium
perfoliatum

Hauptwirkungsbereich: Boericke Wirkt hauptsachlich auf Organe wie Magen Leber und Galle sowie die
Schleimhaute der Bronchien. Bekannt als Knochen Renker, wegen der prompten Erleichterung fiir Glieder- und
Muskelschmerzen. Wird eingesetzt als Z- mittel bei Knochenbriichen. Hilfreich in miasmatischen Gegenden, an
Flissen entlang und in Sumpfgebieten. Bei einigen fieberhaften Erkrankungen wie Malaria und Influenza.

Mateu | Ratera Notfall Medizin Sie ist fiir ihren Nutzen bei grippalen Infekten beriihmt. Anhaltende Riicken?,
anhaltende < in den Gliederknochen mit <--haftigkeit der Muskeln, % in Armen und Handgelenken; gichtige -
haftigkeit; entzindete Knotchen an den Gelenken.
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Hauptbeschwerden: Grippe, Ubelkeit und Gliederschmerzen: Zustadnden mit viel Knochen%. Im Volksmund wird
es Beinheil genannt. Kachexie (Krafteverfall) durch alte, chronische intermittierende Gallenfieber mit G-Erbrechen.
Magen%, Leber wie wund. Es passt besonders bei erschopften oder abgearbeiteten Konstitutionen von alten
Leuten und Trinkern (dhnlich Bryonia mit reichlich Schweill / Eupatorium hat sparlich Schweil3, die ¢ machen ihn
jedoch unruhig) Bei erschopften Konstitutionen durch Trunksucht.

Nash Schlaffheit aller Organe und Funktionen. Extremitaten: Anhaltende Schmerzen Steifheit in den
Gliederknochen, mit Schmerzen in den Muskeln. Schmerzen in Armen und Handgelenken. Empfindung wie
zerschlagen (Arnica, Bellis, Pyrogenium), wie zerbrochen im ganzen Korper. Tief liegende, heftige <, als ob sie in
den Knochen séRen, in den Gliedern und im Ricken, Armen und Vorderarmen, < in beiden Handgelenken, als
wenn sie gebrochen oder verrenkt waren. Empfindlichkeit und < in den Untergliedern; Steifheit und allgemeine
Z-haftigkeit beim Aufstehen, um zu gehen. Gefiihl in den Waden, als ob sie geschlagen worden waren. Dumpfe
%, scheinbar in den Knochen, mit Stohnen. Diese charakteristischen Symptome kénnen bei Influenza, Gallen-
oder Wechselfieber, Bronchitis, besonders im Alter und bei vielen anderen Krankheiten vorkommen.
Schwellung der linken GroRzehe. Gichtige Schmerzhaftigkeit und entziindete Knotchen an den Gelenken,
gleichzeitig Kopfschmerz. Wassersuchtartige Schwellungen, Odeme.

Fieber: Schwitzen erleichtert alle Symptome, ausgenommen den Kopfschmerz. Schittelfrost zwischen 7 u. 9 Uhr,
vorher Durst mit starker Reizbarkeit und Knochenschmerzen. Ubelkeit, Galleerbrechen nach dem Schiittelfrost
oder dem Hitzestadium; pulsierender Kopfschmerz.

Charakteristik: Schlaffheit aller Organe und Funktionen: Glieder- und Knochen& ( Bryonia, Nux-vomica, Arnica.
Rhus-tox., China, Mercur) schon zu Beginn einer Erkaltung oder Grippe; Heiserkeit morgens U; Husten muss die
Brust halten (Bryonia, Phosphorus, Drosera), mit wundem <, U beim Einatmen kalter Luft. / allgemeine und heftig
Z-haftigkeit.

Deutliche Periodizitédt jeden 3. oder 7. Tag (Arsen, China, Cedrum) / Schuttelfrost zwischen 7-9 Uhr, vorher Durst
mit starker Reizbarkeit und Knochen%., Ubelkeit mit Galleerbrechen nach dem Schiittelfrost.

Verlangen: Bei Grippe, viel Durst auf kaltes Wasser (Bryonia), vertragt es aber meistens nicht

Modalititen: 1 Unterhaltung; Niederlassen auf Hande u. Knie; beim Husten oder bei < durch Bewegung, was
aber nicht bessert. / |} nachts; periodisch.

Vergleichsmittel: Boericke: Bryonia, Chelidonium, Natrium muriaticum, Pyrogenium, Sepia. Eupatorium
perfoliatum kann Schmerzen bei akuten Frakturen lindern (Symphytum, Bryonia, Arnica).

Lieblings-Farben: Fiir Eupatorium perfoliatum: Welte: Wei + 15-16C / H. V. Miiller: 19-22 AB 7-8 [[J[adJET| - [GIEILET

Ferrum metallicum: Eisen zdhlt zu den am hiufigsten vorkommenden Metallen auf der Erde.

Homoopathie: Zur Herstellung der homdopathischen Arznei wird metallisches Eisen verwendet, das weich,
silbrig-weill und magnetisch ist. Eine gutes Arznei fir Kopfschmerzen, Migrane, die Verdauung und bei Enuresis.

Wesen und Typ / Geist und Gemiit: Der konstitutionelle Ferrum-Patient hat eine Vorliebe fir kérperliche
Bewegung. Sie gelten als familienorientierte, hart arbeitende Menschen, die Freude an ihrer Arbeit unter
Hochdruck haben. Sie sind es gewohnt, sich auf die aktuellen Aufgaben zu fokussieren und bleiben hartnackig
dran, bis sie ihre Ziele erreicht haben. Sie streben nach finanzieller Sicherheit fiir sich selbst und ihre Lieben.

Bei der Arbeit sind sie fir ihre Ausdauer bekannt, bei jedweden Hindernissen noch harter zu arbeiten und zu
kdampfen, um sicherzustellen, dass ihr Team die Projekte liefern kann.

Sucht nach Bewegung: Joggen, (iblicherweise genieRBen sie ungefdhr 15 km Radfahren nach der Arbeit, nachdem
sie dort bereits um die 10 km zu FuB (iber den Tag verteilt zuriickgelegt haben. Ferrum steht in der vierten Reihe
des Periodensystems und steht fir dessen Attribute, die Arbeit, Aufgaben, Pflichten und Sicherheit betreffen.
Die spateren hierdurch verursachten Hauptbeschwerden sind unertragliche Erschopfung und Schwachung, die
ihre Fahigkeit bedroht, die bisherige Arbeit fortzusetzen. Es zeigen sich eine ganze Reihe anderer korperlicher
Zeichen und Symptome, die alle fir einen Eisenmangel sehr charakteristisch sind, obwohl die meisten
Blutuntersuchungen zeigen, dass keinerlei Eisenmangel vorhanden ist?!

Essenz-Ferrum: Stadium 8 Eisenserie: Tun miissen (Pflicht, Arbeit, kimpfen, verteidigen).
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Empfindung ist - sich und andere beschiitzen und verteidigen zu miissen, Druck, Opposition und Angriffen
standhalten zu missen; oft Gefiihl von aulRen oder innen gezwungen zu sein etwas Gegen den Eigenen Willen
tun zu mussen (PFLICHT; Arbeit, Ehe, Leben als Kampf); Schuldgefiihle diese Pflichten nicht oder nicht gut genug
zu erfiillen (den Eltern nicht zu gehorchen); geben nicht auf (wie schwer es auch wird = eiserne Disziplin); sehr
ordentlich, zwingen sich gewaltiges Arbeitspensum ab; sie wollen dauerhaftes, eisen-starkes schaffen;
empfindlich gegen Kritik, gereizt und argerlich bei Widerstand, der nur von der Arbeit ablenkt (dhnlich
Unordnung, Arbeitskontrollen, Larm); Scheitern weil sie zu viel erzwingen wollen und sich selbst zu sehr zwingen,
weil sie alles beiseiteschieben was nicht in ihr eisernes Disziplin-Konzept passt.

Berufe: Soldat, Polizei; Feuerwehr, Geflihl Kritik vernichtet, und selbst vernichtend kritisieren; Angst vor Unfallen
+ Schlagen.
Eigenschaften: stur, stark, steif, tlichtig, standfest, tapfer, geradlinig, sachlich.

Pathologie + Leitsymptome: Verminderung der roten Blutkérperchen (Anamie), Stérungen des Myoglobins,
Stérungen der Speiseréhre (Speisen bleiben stecken), Stérung des Darmes (Durchfélle beim Essen).
Ungleiche Blutverteilung z.B. kalte Extremitaten und innere Hitze. Hinterkopfschmerz, Schulterschmerzen..
Gesicht bleich Anamie oder rot: rote Wangen, schnelles Erréten. Gereizt bei geringstem Widerstand.
Herzbeklemmung, trockener Reizhusten (Rumex), Rheumatismus der linken Schulter. Schmerz in Hiftgelenk
(Drosera), Schienbein, FuRsohlen und Ferse. Viele Kachexien (pathologischer Gewichtsverlust).

Abneigung: Ei, Unvertraglichkeit von Eiern.

Verlangen: Tomaten;

Modalititen: Ferrum metallicum gut bekannte Verbesserung 11 durch gewéhnlich sanfte Bewegung
U 3 uhr (kalium); 11 langsame Bewegung;

Vergleichbare Arzneien: Trophische Erndhrungsstorungen / Lihmung, Spastik, Wundheitsschmerz Abdomen,
Unterleibskrampfe, Blasenschmerzen (Aristolochia Teucrium, Cantharis, Equisetum, Terbium.

Beschreibung Ferrum metallicum D.D.: Lebens und die Uberlebensstrategie von Lac lupinum (Wolf): Ausdauer,
Teamwork und Loyalitat, die Fahigkeit sowohl Befehle zu geben als auch anzunehmen, was ein Verstehen und
Anerkennen von Hierarchie demonstriert, und eine Haltung von Verantwortungsbewusstsein gegeniber
abhangigen und untergeordneten Personen, in einer aktiven Rolle fiir deren Sicherheit sorgend.

Bestdtigung im ,,Complete Repertory” unter Lac lupinum: Diese beziehen sich auf den Wolf als ausdauernden
Jager, der dazu tendiert, seine Beute im Verlauf einer oft langwierigen Verfolgung, welche manchmal sogar fir
ein oder zwei Tage fortgesetzt werden kann, allmahlich zu erschopfen: ¢ Gemut; Lauft umher. Vorher aufgefihrt
in der Millennium Ausgabe als: Gemt; Impuls, krankhaft: Laufen, zu, Wandertrieb. Allgemeines; Ausdauer,
vermehrt, erhoht. In Bezug auf die Fahigkeit zum korperlichen Durchhaltevermdégen, nicht auf die Fahigkeit zum
geistigen Durchhaltevermégen und Beharrlichkeit.] Wahrend die eher klassischen Qualitaten des Tierreichs wie
Wettbewerb, Vergleich und ,ich gegen andere” in diesem Fall fehlten, ist es beachtenswert, dass Ferrum und
seine Salze in diesen beiden Rubriken fehlen.

Lieblings-Farben: Ferrum metallicum: Welte: 6-11AB) 8-14AB 2-7 muschelrosaiiber - m - purpurosa oder felf={ddge]s

Fall: 24-jahriger Mann mit zunehmender Gangstdrung, Spastik, rechte Hand kann nicht mehr zum Schreiben
eingesetzt werden. Im Oberbauch stark brennendes Gefiihl. Babinski positiv*. Borrelien positiv.
Verdachtsdiagnose: Motorneuronale-Myoglobinstorung. Borreliose.

Verordnung: Ferrum metallicum D3 3x taglich (QUINT System). Gelsemium D4 3xtéagl, Caustikum D6

3xtagl, Latyrus sativus D6 2 stlindlich (Radar System). Besserung der Symptomatik.

Gelsemium sempervirens: Gelber Jasmin

Systematik=> Asteriden - Euasteriden I - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie: Gelsemiaceae;
Gattung: Gelsemium; Art: Carolina-Jasmin; Wissenschaftlicher Name: Gelsemium sempervirens. Goldseriel

Homoopathie: Eine gute Arznei bei Fieber, Kopfschmerzen und Lampenfieber. Gelsemium wird angewendet,
wenn Patienten durch eine Angst wie gelahmt sind. Betroffene sind nervos, sensibel und haben Erwartungsangste.
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Korperlich sind sie sehr schwach. Zusatzlich konnen Kopf- und Nackenschmerzen, grippale Infekte oder
Lahmungserscheinungen auftreten.

Hauptwirkungsbereich: Mateu | Ratera: Gelsemium besitzt eine ausgepragte Affinitdat zum NS, wo es Lahmungen
verschiedener Muskelgruppen hervorruft, Schwache, Tragheit der Muskeln, Lahmung (Guillain-Barré-Syndrom),
doppelt- oder verschwommenes Sehen, Herabsinken der Augenlider, Kontrollverlust iber die SchlieBmuskeln,
erschwerte Atmung und trage Blutzirkulation, bis hin zur Atemlahmung mit letalem Ausgang. Gehort zur gleichen
Familie wie Curare, Ignatia, Nux vomica und Spigelia (bei Uberdosierung kann es den Tod durch Atemlahmung
hervorrufen). An den Schleimhduten I6st es katarrhalische Zustande mit Entziindungen aus (Grippe,
Virusinfektion) oder toxischen Ursprungs (Botulismus).

Hauptbeschwerden: Gelsemium kommt bei Grippe und Fieber in Frage, wenn der Kranke sich sehr zittrig und
schwach fihlt; er wirkt benommen, die Oberlider hdangen herab, das Gesicht hat eine blaulich rote Farbung. Der
Schmerz wird meist im Hinterkopf verspiirt und ist manchmal mit Schwindelgefiihl verbunden. Wenn der
Kopfschmerz nach dem Urinieren nachlasst, ist dies ein relativ zuverldssiges Zeichen flr Gelsemium.

Bei Kopfverletzungen oder Gehirnerschitterung bei denen Gelsemium angezeigt ist, sind die Schmerzen auf den
Hinterkopf konzentriert und es besteht eine ausgepragte Schwache des Patienten bis hin zu Lahmungserscheinungen.
Der Schmerz steigt vom Nacken nach oben bis zur Stirn; berstender Kopfschmerz, ausdehnend und zusammen-
ziehend; Schweregefihl des Kopfes. Starr blickende, trockene Augen, Herabfallen der Augenlider; schwere Zunge,
dicker Speichel morgens. Die Augenlider sind so schwer, dass sie halb herabgesunken sind, die Augen kénnen
kaum offengehalten werden. Arme und Beine fihlen sich schwer an und zittern bei der geringsten Anstrengung.

Wesen / Typ: ,,Ich muss beschiftigt sein sonst habe ich Herzstillstand“. Symptome wie Grausamkeit oder Mangel
an Selbstvertrauen werden sehr stark kompensiert. So wird jemand sehr selbstbewusst und prahlerisch sagen,
nichts ware ihm zu schwer, er habe keine Angst usw. Gelsemium wird normalerweise erfolgreich fiir die Furcht vor
Herzversagen eingesetzt=> Feigheit, Erwartungsangst, Furcht vor der OP.

Zentrales Thema: Gelsemium wird normalerweise erfolgreich fir die Furcht vor Herzversagen eingesetzt=
Feigheit, Erwartungsangst, Furcht vor der OP.

Charakteristik: Schwindel mit Schwarzwerden vor Augen; Sehstorungen (trib, verschwommen, doppelt)
lahmender Schreck, Mattigkeit, Apathie, bleibt auf dem nachsten Sofa liegen; Zittrige, [ahmige Schwache mit
Durchfallen; Durchfall bei Erregung und Angst; kein Durst im Fieber. Kann kaum auf den Beinen stehen, die Knie
versagen; alles hangt (der Kopf, die Augenlider); krdankliches miides Aussehen. Herz wie zu voll, zitternd, starkes
Herzklopfen, in alle Kérperteile ausstrahlend; inneres und duBeres Zittern, will festgehalten werden. Lahmung
der Extremitdten. GroRRe Erwartungsspannung

Notfille+Pathologie: Mateu | Ratera: Ausgeprigte Schwiche, durch Angste und Schrecken, Allgemeine
Erschopfung, mit geistiger Tragheit: Folgeerscheinung von Traumatischem Schock / Schlimme Vorahnungen,
Prafungsdngste, 6ffentliches Auftreten., Kummer Hiobsbotschaften mit Schluckbeschwerden (Dysphagie),
Hysterie und Stimmlosigkeit nach Erregung. Drohendes Risiko einer Fehlgeburt / Schmerzfreier Durchfall durch
Aufregung und Uberraschung oder Schrecken (Argentum nitr.).

Friihstadium von Fieber und Grippe mit Schittelfrost entlang des Riickens mit Schwere der Glieder, geistiger
Langsamkeit und Schwerfalligkeit (mit charakteristischer Durstlosigkeit) mit triilben oder verschwommenen
Sehens. Wahrend des Fiebers Redseligkeit / Sonnenstich und Schwachegefiihl nach Aufenthalt in der Sonne.
Traumatische Schocks

Ausléser, Ursachen: Typische Ausléser fir die Beschwerden sind Unterkihlung (noch Tage danach), feucht
warmes Wetter, Aufregung. Emotional: Schlimme Vorahnungen, Schrecken, Angst oder schlechte Nachrichten.

Modalititen: Verschlechterung UJ: Sommerhitze, Schwiile / Nebel / Gewitter / Féhn / Bewegung / Kopftieflage /
Tabakrauch / in warmen Raumen oder durch Aufenthalt in der Sonne oder direkte Sonneneinstrahlung / 15-17
Uhr und mitten in der Nacht / periodisch wiederkehrend. Verlangen: nach ungestorter Ruhe.

Verbesserung f: Reichliches Urinieren / Schwitzen / Vornuberbeugen / SchlieRen der Augen / Kaffee / Alkohol.

DD: Differenzialdiagnose - Alternative homoopathische Arzneien zu Gelsemium: Ignatia /Magenbeschwerden der
Raucher), Baptisia, Ipecacuhana, Aconitum, Belladonna, Cimicifuga, Magnesium-phos.(Gelsemium enthalt etwas
Magnesia phos.), Culex: Schwindel beim Nasenputzen mit Vollegefiihl in den Ohren.

Belladonna: Ahnlich: Fieber mit berstendem Kopfschmerz, Sonnenstich, Verschlimmerung durch Bewegung,
Besserung durch AugenschlieRen. Unterschied: deutliche Rétung des Gesichts und der entziindeten Region,
robuster und kraftiger, kein Zittern.
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China: Ahnlich: Durstlosigkeit und Schwiche im Fieber, Blisse. Unterschied: Erschépfung durch meist linger
dauernde Krankheit, viel Schwitzen und Auftreibung des Bauches.

Pulsatilla: Ahnlich: Durstlosigkeit im Fieber. Unterschied: Besserung durch Bewegung und frische Luft, sucht
Gesellschaft und Trost.

Nux vomica: Ahnlich: Kopfschmerzen und Herzklopfen im Fieber, Frésteln, krankliches Aussehen. Unterschied:
Neigung zu Verstopfung, Verlangen nach warmen Getranken und Aufputschmitteln, Reizbarkeit.

Opium: Ahnlich: Lihmung durch Schreck. Unterschied: Verstopfung, Empfindungslosigkeit, fiihlt keinen Schmerz.
Gemeinsamkeiten von Gelsemium und Digitalis sind die Schlafstérungen und die Furcht, zu fallen.

Antidote: China, Coffea, Digitalis, Alkoholische Substanzen erleichtern alle Beschwerden.
Farbe: Gelsemium: (1C) 1-2A6-8 knall-gelbgriin

Ginkgo biloba: Der Ginkgo-Baum gehort weder zu den Laub-, noch zu den Nadelbdumen, er z3hlt zu den
Nacktsamern. Als lebendes Fossil und einziger Vertreter, Giberlebte er die Eiszeiten vor 300 Millionen Jahren. Der
30 bis 40 Meter hohe, sommergriine Baum kann bis zu 3000 Jahre alt werden. Urspriinglich in China beheimatet.
Da er sehr widerstandsfahig in und sich fast an jedes Klima anpassen kann, wird er heute weltweit angebaut.
Systematik: Streptophyta - vergleichbar mit der Kohlenstoffserie! Reich: Pflanzen (Plantae); Abteilung: GefaRpflanzen (Tracheophyta);
Unterabteilung: Samenpflanzen (Spermatophytina); Klasse: Ginkgopflanzen (Ginkgoopsida); Ordnung: Ginkgoales; Familie:
Ginkgogewadchse; Gattung: Ginkgo; Art: Ginkgo; Wissenschaftlicher Name der Familie: Ginkgoaceae

Homoopathie: Fir den Einsatz in der Homdéopathie wird ein alkoholischer Auszug aus frischen Ginkgo-Blattern
weiterverarbeitet. Das Wesen des Ginkgo-Blattes wird als Einheit von Bild und Spiegelbild bezeichnet und stellt
das Gleichgewicht der Polaritat dar. Zudem spiegelt das zweilappige Blatt in gewisser Weise die beiden
menschlichen Gehirnhéalften wieder. Die eine Gehirnhalfte stellt das analytische Denken dar, die andere das
Verstehen und Fiihlen. Ginkgo biloba kann durch sein Wesen eine ausgleichende Wirkung auf Gehirn und Seele
haben und wirkt auBerdem belebend und leistungssteigernd auf das Gehirn. Da Ginkgo biloba
durchblutungsfordernd wirkt, kann es insbesondere im Alter helfen das Fortschreiten einer Demenzerkrankung
zu verlangsamen. Hirnleistungen wie Konzentration, Erinnerungen, Merk- und Lernfahigkeit kénnen durch
Einnahme von Ginkgo-Globuli verbessert werden. Ginkgo-Patienten leiden haufig an Durchblutungsstorungen,
bei einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (,,Schaufensterkrankheit”) kdnnen sie beispielsweise nur
wenige hundert Meter schmerzfrei zurlickgelegen, bei fortgeschrittener Erkrankung treten Schmerzen auch in
Ruhe auf.

Wesen + Typ: Ginkgo-Patienten leiden haufig unter depressiver Verstimmung oder an einer Depression. Zudem
kann es zu hirnorganischen Leistungsstorungen (Demenz, Alzheimer-Erkrankung) kommen, die
Gedachtnisleistung und Konzentration werden zunehmend schwacher. AuBerdem kommt es zu
Schwdchesymptomen wie Erschépfung, Miidigkeit und Benommenbheit.

Hauptbeschwerden: Ginkgo biloba kann als symptomatische Behandlung bei Demenzerkrankungen eingesetzt
werden. In Folge einer Alzheimer-Erkrankung kommt es zu zerebraler Leistungsminderung, wie
Konzentrationsschwache, Gedachtnisstorungen, Schlafstorungen und depressive Verstimmung. Aufgrund der
durchblutungsférdernden Wirkung wird Ginkgo biloba bei der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAVK)
eingesetzt. Bei dieser Erkrankung kann es durch GefaRBverkalkungen zu eingeengten Arterien kommen, eine
gestorte Durchblutung von Arme oder Beine kann die Folge sein. Die Patienten kénnen im Verlauf der
Erkrankung immer weniger weite Strecken schmerzfrei zurlicklegen. Ginkgo-Patienten leiden haufig unter
Schwindel (Vertigo) und Ohrgerdusche (Tinnitus).Funktionelle Herzbeschwerden kénnen gemildert werden. Dazu
zdhlen unter anderem Herzklopfen, Herzrasen, Brustschmerzen, Kurzatmigkeit und Atemnot ohne eine
organische Ursache dafiir zu finden. Bei chronischem Schnupfen und Husten kénnen Ginkgo biloba-Globuli
eingenommen werden. Ginkgo kann den Hustenreiz mildern und den Auswurf von angestautem Bronchialsekret
fordern. Zudem kann Ginkgo Wehen anregen und eine Geburt einleiten.

Kopf: Aufgrund von GefaRverengungen (Krampfneigung) Kopfschmerzen oder Migrane driickend. Haufig ist das
Gleichgewichts- oder das Hororgan betroffen. Patienten klagen dann liber Schwindelattacken und Ohrgerdusche.
Oft treten auch Kopfschmerzen auf. Bei einem Hirnddem, das beispielsweise durch eine Blutung oder Tumor im
Hirngewebe oder durch eine Hirnhautentziindung entsteht, kann Ginkgo zu einer rascheren Riickbildung fihren.
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Schlimmer U: Bei anhaltender Bewegung nehmen die Schmerzen in Armen oder Beinen zu. AuBerdem kann eine
negative Emotionslage wie Stress, permanente Uberlastung, Trauer oder Angst die Beschwerden von
funktionellen Herzbeschwerden verschlimmern und die Gedachtnisfahigkeit starker beeintrachtigen.

Besser 1: Schmerzende Extremititen bessern sich in Ruhe.

Vergleichbare Arzneien:

Barium carbonicum: Bariumcarbonat (Schwererde) ist wie Ginkgo biloba ein Mittel fiir dltere Menschen, die an
Gedachtnisverlust leiden. Diese Personen sind nervos, angstlich und ziehen sich zurlick. Es kann aber auch Kindern
verabreicht werden. Die Entwicklung dieser Kinder verlauft langsam, sie sind schiichtern und ernst. Wie Ginkgo-
Patienten leiden sie an Herzklopfen, Herzrasen und ein stechendes Gefiihl in der Brust beim Einatmen. Bei diesen
Patienten verschlechtern sich jedoch die Symptome bei Kalte und Wetterwechsel.

Plumbum metallicum: (Blei) Plumbum-Patienten zeichnen sich durch eine depressive Stimmungslage aus, sie sind
in sich gekehrt, schweigsam und verwirrt. Teilweise treten Lahmungserscheinungen auf, die den Patienten
angstlich verstimmen. Im Verlauf der Erkrankung kommt es zu einer zunehmenden geistigen Schwache, die
Leistungsfahigkeit nimmt ab und Depressionen konnen starker werden. Plumbum-Patienten versuchen oft aus
ihrer Inflexibilitdt herauszukommen, schaffen dies aber aufgrund ihrer Angste und Lihmungen kaum. Wie bei
Ginkgo-Patienten kann es zu GefaRveranderungen kommen, im weiteren Verlauf aber auch zu Blutarmut (Anamie).

Allium sativum: (Knoblauch) Wie bei Ginkgo-Patienten kommt Allium sativum bei Durchblutungsstérungen der
Arterien und GefaRverkalkung (Arteriosklerose) zum Einsatz. Zusatzlich kénnen Allium sativum-Globuli bei
Bluthochdruck helfen. Allium-Patienten leiden oft an Depression und Verdauungsstorungen, wie Blahungen,
Magenschmerzen, Sodbrennen und Verstopfung. Ein typisches Symptom ist die depressive Verstimmung nach
schweren Mahlzeiten.

Farben: Ginkgo biloba: Welte: 3C / H. V. Miiller: 4A7-8 sonnen- orangegelb

Glonoinum: Nitroglyzerin (Glyzerin — Oxygen — Nitrogen) CsHs(NO3)O3 Wasserstoff-Kohlenstoffserie

Homoopathie: Ein ausgezeichnetes Arzneimittel bei Bluthochdruck, Hitzewallungen, Kopfschmerzen und
Migrane (bei pochenden, klopfenden Kopfschmerzen). Bei Schmerzen und anderen anormalen Empfindungen,
die eine gewisse Zeit nach lokalen Verletzungen auftreten. Lange nach dem die Verletzung stattgefunden hat
schmerzt die Stelle und fiihlt sich wund an oder eine alte Narbe bricht wieder auf; in solchen Féllen bringt
Glonoinum Besserung.

C.M. Boger: Eine stlirmische Arznei, voll von heftigem pulsieren, Blut-Wallungen aufwarts und ungleichmaRiger
Blutverteilung: Wellen von entsetzlich berstendem, stampfendem Kopf-%). Seekrankheit.

Mateu | Ratera: Es wirkt stark gefaRerweiternd (bes. auf Hirn- und Herzkranzarterien) Notfallmedikament bei
Sonnenstich vor allem bei der schweren Form vergleiche Belladonna. und Kopfschmerzen, Migranebeschwerden
durch Sonne, Warmebestrahlung, durch Gehirnerschiitterungen, durch geistige Erregung oder Unterdriickung
der Monatsblutung. Angina pectoris. drohender Apoplex.

Man kennt es als hochwirksamen Sprengstoff, reagiert sehr empfindlich auf die kleinste Erschiitterung, daraus
ergeben sich auch die wichtigsten Charakteristiken fiir die Anwendung in der Homdopathie: zum Bersten starke
Kopfschmerzen mit hoher Beriihrungs- und Erschitterungsempfindlichkeit. Die Sprengkraft dieses Stoffes ist so
enorm, dass man es in der Raumfahrt zur Herstellung fester Brennstoffe fiir Raketen verwendet.

Hauptwirkungsbereich: Gehirn / Vasomotoren (Kreislauf, Kopf, Stirn, Herz) / Mastoid / Atmung.
Mateu | Ratera: Herz-Kreislauf-System, ZNS. Es wirkt stark gefaRerweiternd (bes. auf Hirn- und Herzkranzarterien)
Notfallmedikament bei Angina pectoris.

Pathologie: Mateu | Ratera Blutfiille im Gehirn, mit geistiger Verwirrung, verwirrt sich in bekannten Gegenden.
Klopfende durch Aufenthalt in der Sonne oder Warmestrahlung (Herde, Ofen, starke Lichtquellen
wie beim Schweien). Sonnenstich und Kopfschmerzen durch zu starke Sonneneinwirkung. Die Kopfschmerzen
von Glonoinum sind zum Bersten heftig, pulsierend, pochend und treten unvermittelt auf, mit sichtbaren
Halsschlagadern und hochroten Gesicht. Gefiihl als ware das Gehirn zu grol8 fiir den Schadel, aufgeschwollen und
wirde gleich zerplatzen; drohender Apoplex.

C.M. Boger: Wellen von entsetzlich berstendem, stampfendem Kopfschmerz: Kraftiger Puls, der mit jeder
Ruckartigen Bewegung noch starker hammert. Mit jedem Pulsschlag breiten sich furchtbare Schmerzen {iber den
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ganzen Kopf aus. Heftiges Herzklopfen, mit Geflihl von Pulsieren im ganzen Korper, Zirkulationsstorungen,
Angiospasmen, Angina pectoris. Essentielle und arteriosklerotische Hypertonie. Hitzewallungen.

Notfall Medizin: Mateu | Ratera: Geistige Verwirrung infolge des massiven Blutandranges, empfindet Bekanntes

als fremdartig, verlauft sich in wohlbekannten StraRen.

Zu einem Glonoinum-Zustand kann es auch durch Erregung kommen, durch Schrecken, Angste, traumatische

Gehirnerschitterung und deren Folgeerscheinungen oder zu ausgiebiges Sonnenbaden nach dem Haare

Schneiden. Zu Blutfiille, klopfenden Puls und Verwirrung kann es aber auch bei Seekrankheit oder nach einer

langen Autofahrt kommen. Die Kopfschmerzen kdnnen aber auch anstelle der Monatsblutung eintreten

(unterdrickte Menstruation). Migranebeschwerden bei Hohenkrankheit durch plétzliche Erweiterung der GefaRe

aufgrund korperlicher Anstrengung und Sauerstoffmangels.

Angezeigt bei: Sonnenstich, vor allem bei der schweren Form vergleiche Belladonna.

e Migranebeschwerden durch Sonne, Warmebestrahlung, durch Gehirnerschitterungen, durch geistige
Erregung oder Unterdriickung der Monatsblutung.

e Seekrankheit

e |ctus Apolexie (Schlaganfall)

e Angina pectoris (HerzgefalRkranzverengung) mit Blutandrang im Herzen.

e Besonders angezeigt bei sanguinischen Temperamenten und Menschen die sich leicht beeindrucken lassen.

Charakteristik: C.M. Boger: Die Schmerzen erscheinen lange nach einer Verletzung. Verwirrt, desorientiert.
Reagiert duBerst empfindlich auf Erschiitterungen (zum Bersten starke Kopfschmerzen) ausgesprochene
Berlhrungs- und Erschitterugsempfindlichkeit.

Gefiihle wie: VergrolRRert, erweitert, Zersprengungs-, Ausdehnungs- oder VergroRerungsgefiihl, von Augen Kopf,
Zunge etc.

Modalititen: | durch die Sonne / durch den Druck einer Kopfbedeckung Haareschneiden / Gerdusche /
Weintrinken / Strecken / Hinlegen und Treppensteigen / Boericke Pfirsiche, Gas, offenes Feuer, StoR, Blicken,
Stimulantien, Hinlegen von 6 Uhr — mittags.

1 im Freien / durch Hinsetzen und véllige Ruhe.

Antidote: Aconitum
Folgemittel: Boericke: (wenn Belladonna nicht gewirkt hat) Opium, Stramonium, Veratrum viride
Ergdnzungsmittel: Belladonna

Lieblings Farben: Glonoinum: Welte: 3C, 8C / H. V. Miiller: 4A7-8 dottergelb, 10AB7-8 hoch-knallrot

Hypericum perforatum: Johanniskraut

Systematik: Rosiden Eurosiden | Silberserie! Ordnung: Malpighienartige (Malpighiales); Familie: Johanniskrautgewachse (Hypericaceae);
Gattung: Johanniskrduter (Hypericum); Art: Echtes Johanniskraut; Wissenschaftlicher Name: Hypericum perforatum
Hauptwirkungsbereich: Hauptangriffspunkt von Hypericum sind die Nerven. Unertragliche und ziehende
Schmerzen (Neuralgien) nach Entziindungen (Neuritiden) oder Verletzungen. Risswunden, Quetschungen,
Prellungen, Tierbisse, Insektenstiche, Stichwunden, Neuralgien nach Amputationen, Schnittwunden bei
Operationen. Die Schmerzen gehen einher mit Kribbeln, Brennen oder Gefiihlen von Taubheit.

Mateu | Ratera: GroRes Mittel zur Behandlung von Nervenverletzungen, an Koérperteilen, die vor allem mit vielen
Sinnesnerven durchzogen sind: wie z.B. die Fingerspitzen, Zehen, Nagelbett, Handflachen oder FuRsohlen, WS
und Steilbein sowie am Kopf. Sehr Z-hafte Stich-, Schnitt- und Risswunden, besonders wenn sie lange nicht
heilen. Prellungen der WS oder des Kopfes nach einem Sturz.

Hauptbeschwerden: Die Arznei kann hilfreich sein bei Quetschungen In Tlren eingeklemmte oder gequetschte
Finger, Zehen und Négeln. Sturz auf das GesalR mit Verletzungen des SteiBbeins. Zur Behandlung von Schmerzen
nach chirurgischen Eingriffen oder Operationen, offene Briiche, Insektenstiche. Verletzungen der Zahnnerven.
Schmerzen durch Stich- Schnitt- und Schussverletzungen in nervenreichem Gewebe.

Typisch sind eine auRerordentlich hohe Schmerzempfindlichkeit der Patienten und das Auftreten von Krampfen
nach Verletzungen. Schmerzen nach Verletzungen des Kopfes, Steillbeins oder des Riickenmarks etwa durch
einen Sturz oder Schlag gehéren zum Krankheitsbild von Hypericum.
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Auch bei schmerzhaften Nervenentziindungen oder Zahnschmerzen durch Verletzung, Wurzelentziindung oder
nach zahnarztlicher Behandlung ist Hypericum Mittel der ersten Wahl.

Kopf: Verdanderte Empfindungen am Kopf. Geflihl von Schwere und Kitzel im Gehirn, als sei das Gehirn locker, als
wirde der Kopf von einer eiskalten Hand beriihrt oder als sei der Kopf vergrofRert und verldangert. Pulsierendes
Geflihl am Scheitel, welches sich im Zimmer bessert. Nach Verletzungen kann es zu Haarausfall kommen.

Wesen + Typ / Geist + Gemiit: Patienten die Hypericum bendtigen konnten, sind melancholisch und
unkonzentriert. Sie vergessen, was sie sagen wollten und machen Schreibfehler. Die Beschwerden stellen sich nach
einem Schock oder Schreck ein.

Boericke: Hat das Gefiihl, hoch in die Luft gehoben zu werden und hat Angst, aus dieser Hohe herabzufallen.

Es sind sehr nervose und traurige Menschen, besonders nach Verletzungen oder chirurgischen Eingriffen
(Laparotomie).

Charakteristik: Es bestehen unertraglich starke, schielende oder stechende Schmerzen, die typischerweise
entlang des Nerven in die Peripherie ausstrahlen. Die Schmerzen kénnen mit Taubheits- oder Kribbelgefiihlen
einhergehen. Nach Kopfverletzungen oder Gehirnerschitterung kann es zu Kopfschmerzen oder gar
Krampfanfallen kommen. Auch bei schmerzhaften Nervenentziindungen oder Zahnschmerzen durch Verletzung,
Wurzelentziindung oder nach zahnarztlicher Behandlung ist Hypericum Mittel der ersten Wahl.

Bei Tetanus Erkrankungen wird es eingesetzt um die Kiefersperre zu verhindern.

Hypericum ist hilfreich fiir Sduglinge nach einer Zangengeburt, die unaufhérlich schreien und selbst durch Stillen
nicht zu beruhigen sind. Kinder, die nach der kleinsten Verletzung zu Krampfen neigen.

Angezeigt bei: Prellungen der WS oder des Kopfes nach einem Sturz: Kent Krampfe nach Schlagen auf den Kopf
oder Gehirnerschiutterung. Asthmatische Atmung nach Verletzungen der WS.

Modalititen: | durch Bertihrung und Kélte / bei Wetterwechsel U sich die neurologische Beschwerden.

Therapie: Bessert schlimme Folgen von Schocks, Schreckerlebnissen oder Hypnosezustdanden. Zur Vorbeugung
von Tetanusimpfung (Physostigma, Hydrophobinum, Strychninum und Nux vomica) -- und zur
Tetanusprophylaxe, zur Vermeidung einer Tetanusinfektion: Hypericum + Ledum, da sie positiv auf die Immunitat
von Korpersaften und Zellen am verletzten Bereich einwirkt.

Lieblings Farben: Hypericum: Welte: 8-10E H. V. Miller: 10-12EF8) dunkel-rubin

Fall: Pierre Schmidt: Zahnarzt mit sehr schwerer Neuritis nach dem er sich mit einem seiner Instrumente in die
Fingerspitze gestochen hatte: Hypericum XM (oder ein paar Tage lang morgens und abends eine Gabe C30).
Wenn das Nervensystem in Mitleidenschaft gezogen ist, haben héhere Potenzen den besten Erfolg.

Ignatia amara: Ignatia wird aus der Ignazbohne (Strychnos ignatii) gewonnen.

Die Systematik: Asteriden, Euasteriden I; Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie: Brechnussgewdchse / - vergleichbar mit der Goldserie.
siehe Endfassung + Kurzfassung

Anwendungen in der Homéopathie: Ignatia wird aus der Ignazbohne (Strychnos ignatii) gewonnen und entfaltet
seine Wirkung vor allem in Bezug auf das zentrale Nervensystem, also im Gehirn und im Rickenmark. Eine gute
Arznei bei Kopfschmerzen, Depressionen und Schlaflosigkeit.

Mateu | Ratera: Bekannt im Einsatz beim Wiederfinden des emotionalen Gleichgewichtes nach Todesfallen oder
bei Liebeskummer. Anmerkung: Hier ist jedoch Vorsicht geboten, es darf nicht vorschnell verallgemeinert
werden. In solchen Fallen ist ndmlich auch an Aurum, Gelsemium Hyoscyamus, Natrium muriaticum, Opium,
Phosphoricum acidum und Staphysagria zu denken.

Hauptwirkungsbereich: Ignatia entfaltet seine Wirkung vor allem in Bezug auf das zentrale Nervensystem, also
im Gehirn und im Rickenmark. Ausléser von Beschwerden, die durch die Gabe von Ignatia-Globuli gelindert
werden sollen, sind oft psychisch belastende Ereignisse. Zu diesen Beschwerden zdhlen eine depressive
Verstimmung, Kopfschmerzen (Nagel - punktuelles Phanomen) und Migriane sowie Geschwire der Magen- und
Zwolffingerdarm-Schleimhaut (Ulcus ventriculi und duodeni) und eine Entziindung der Schleimhaut des Magens
(Gastritis). DarGber hinaus kann dieses Arzneimittel auch bei Regelschmerzen (Dysmenorrhd) und
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Nervenschmerzen (Neuralgien) eingesetzt werden. Die Kopfschmerzen kdnnen in Verbindung mit Epilepsie
stehen.

Auffallende emotionale Eigenschaften: Mateu | Ratera korperlich und geistige Erschépfung durch Krankung,
Widerspruch, Kummer oder gescheiterte Liebesbeziehungen. Die Patientin verfallt in Melancholie mit schlechter
Laune, stillem Kummer, Empfindsamkeit, ambivalenten Geflihlen, die beim geringsten Versuch sie zu trosten, 3
werden. Seufzen, erschrickt leicht. Schlaflosigkeit!

Folge von: Mateu | Ratera: Schrecken, Heimweh, wirtschaftliche Verluste, Scheitern in Schriftstellerei oder
Wissenschaft, sozialer Abstieg, Vorwiirfe oder 6ffentliche Blamage. Hysterische Ohnmachten durch unvermittelte
Erregung: Das Miterleben eines Unfalles, Schlechte Nachrichten, Uberfille, schlecht durchliiftete oder tberfiillte
Raume.

Wesen + Typ: Mateu | Ratera: Ausgepragte Uberempfindlichkeit der Sinne mit Auftreten klonischer Krampfe,
Schmerziiberempfindlichkeit. Sehr leicht beleidigt, geradt bei dem geringsten Widerspruch in Wut, man kann ihm
nichts recht machen, hat an allem etwas auszusetzen. Dadurch regt er sich aber auch wieder (iber sich selbst auf
und steigert sich so noch starker in seinen stillen Kummer hinein. Widerspriichliche Symptome: lacht oder weint
gleichzeitig. Passt besonders gut zu nervosen Temperament mit dunkler Haut und Haar, die liebenswiirdig sind
wenn es ihnen gut geht, eine rasche Auffassungsgabe haben und reaktionsschnell sind.

Charakteristisch: Sehr sensibel, sich seiner selbst bewusst. Kopfschmerz durch Kummer oder emotionale
Verletzung, Arger oder nach Schreck, ,als ob ein Nagel in den Kopf hineingeschlagen wiirde” besonders Stirn
oder Schlife 1 durch starken Druck. Oft mit verspanntem Nacken oder KloRgefiihl im Hals. Der Kranke seufzt vor
Kummer oder Schmerz. Ertragt Leiden und Schmerzen tber die aushaltbaren Grenzen hinaus, ohne sich zu
beschweren. Liebt den Geruch von Jasmin oder wird davon angezogen. SchweiR auf dem Gesicht; viel Seufzen.

K6rper Symptome: Mateu | Ratera: Auftreten krampfartiger Beschwerden: Veitstanz, Krampfe und Spasmen,
Krampfe nach einer Bestrafung. Nagel-Kopfschmerzen Nervoser Kopfschmerz (Nagelphdanomen, punktuelle
Schmerzen) / Schwichegefiihl in der Magengrube / Uberempfindlichkeit der Sinne mit Auftreten klonischer
Krampfe, Beste Mittel gegen Krampfe und Konvulsionen.

Nash: Veranderlichkeit der Stimmung: (Aconitum, Coffea, Nux mochata) Hysterie, volle Freude und Heiterkeit im
nachsten Moment voller Trauer und Tranen. Es herrscht mitunter auch eine argerliche, unduldsame bis
streitsiichtige Stimmung.

Halssymptome: Globus hystericus, Mandelentziindung und Diphterie.

Gute Wirkung auf After und Rectum wie Nux: Mastdarmvorfall (Ruta graveolens). Es besteht wie bei Nux haufig
Stuhldrang, statt des Stuhls fallt der Mastdarm vor. Furcht vor starken driicken, biicken oder etwas zu heben.
Nach Stuhlgang, heftiger Schmerz, halt 1-2 Std. an (Acidum nitricum hat dies nach weichem Stuhl. Dunham Heftig
stechende Schmerzen aufwarts in den Mastdarm hinein (Sepia hat dhnliche Schmerzen im Uterus).

Fieber Intermittens: Ignatia ist ein unschatzbares Mittel bei chronischen Fallen, die der Chinin Behandlung:
beginnt zwischen den Schultern und Eupatorium perfoliatum, Frostgefliihl am Vormittag, vorher heftige
Schmerzen in den Knochen und zum Ende des Frostschauers Galleerbrechen.

Modalititen: | durch Gemlitserregung, Kummer, Verdruss, starke Gerliche, Tabak, Kaffee und Branntweingenuss.

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose: Ignatia zu Natrium muriaticum

Ein Natrium mur.-Patient braucht nach einem Schock oder Kummer, wenn man ihn gleich behandelt, bald Ignatia,
wogegen man ihm vor dem Schock Natrium muriaticum verabreicht hatte. Man gibt immer das Mittel was an der
obersten, aktuellen Schicht sichtbar ist. Sie sind sich sehr dhnlich bei Einfluss von Kummer. Ignatia weint leichter
als Natrium bei der homoop. Anamnese. Nach einem Kummer leidet ein Ignatia-Patient nicht so leicht und auch
seltener an Schlaflosigkeit als ein Natrium-Patient.

Nash: Wie Nux vomica, wirkt auch Ignatia nicht nur auf die sensoriellen sondern auch auf die motorischen Nerven:
die besonders seelischen Ursprungs entspringen, wie Furcht, Ziichtigung bei Kindern, nach den Krampfanfallen,
langgezogenen Seufzer. Zuckungen am ganzen Korper (Zincum metallicum, Agaricus, Hyoscyamus, Cuprum
metallicum und Veratrum viride). Keine gefahrlichen Lihmungen (durch Hysterie) Aconitum, Chamomilla und
Coffea - Uberempfindlich gegen Schmerz).

Wie auch der Anacardium orientale-Partient, ist der Ignatia-Patient durch Traurigkeit und Kummer gekennzeichnet,
zusatzlich aber auch durch Nervositat und psychische Labilitat.

Farben: Ignatia: Welte: 6-11AB, 23-24C : / H. V. Miiller: (8 A 2-3 — 13-14 A 5-7) muschelrosa iiber Boinkjuiolettroth
28-30A7-8 -
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Iris versicolor: Bunte Schwertlilie, auch Schillernde Schwertlilie Heimat: GemaRigtes bis kiihles, dstliches
Nordamerika von Virginia und Wisconsin bis ins siidostliche Manitoba und Neufundland in Simpfen und an
Gewadsserufern. Eingebirgerter Neophyt gilt als »Weideunkraut« im Stidosten von Deutschland.

Systematik= Monokotyledonen MONOCOTS NON COMMELINIDEN / iumseric! Ordnung: Spargelartige (Asparagales), Familie:
Schwertliliengewdchse (Iridaceae), Gattung: Schwertlilien (Iris), Art: Verschiedenfarbige Schwertlilie, Wissenschaftlicher Name: Iris
versicolor.

Homoopathie: Wird gern bei der sogenannten ,, Wochenendmigrane” eingesetzt — also dann, wenn die Migrane
wahrend Entspannungsphasen und durch Ruhe schlimmer U wird. Auch wenn Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Schwindel und eine verschwommene Sicht auftreten, ist das Schwertliliengewachs ein mogliches Arzneimittel.
Periodische Migrane mit Verdauungsstorungen, v.a. Sdurebeschwerden des Magens gefolgt von heftigem
Brennen, groRer Ubelkeit und Erbrechen. Oft liegt ein tief kompensiertes Traumata vor.

Hauptwirkungsbereich: Wirkt besonders auf die Schilddriise; die Eingeweidedriisen und die Schleimhaut des
Verdauungsbereiches: Magen, Darm, Pankreas, Speicheldriisen, Leber. Iris Vermehrt den Gallenfluss.

Charakteristik: Auftreten von »sauren Beschwerdeng, also saurer Geschmack im Mund, Brennen durch Saure im
Mund, Magen oder am After. Die Migradne, ist oft gastrischen oder hepatischen Ursprungs, beginnt mit Schleier
vor den Augen. Die Kopfschmerzen beginnen mit Sehstorungen (Gelsemium, Kalium bichromicum, Natrium
muriaticum, Psorinum, Sepia) und Cholera, Ubelkeit und Erbrechen. Brennen im gesamten Verdauungskanal,
auch im Anus, ! durch kalte Getranke. Verstopfung, Ubelkeit saures oder galliges Erbrechen mit Brennen:
Erbrochenes ist fadenziehend, hdangt wie Faden aus dem Mund, reichlicher fadenziehender Speichel (Mercurius,
Ipecacuhanha, Kalium jodatum ), fettiger oder stiBlicher Geschmack im Mund. Zungenbrennen, Fettstihle,
wassrige Stiihle aber auch Verstopfung.

Periodizitat alle 8 Tage, jeden Monat, alle 6 Wochen (Lac-delphinum, Phosphor, Sanguinaria, Ipecacuanha, Sepia,
Silicea, Sulfur, Tuberculinum).

Modalititen: 1 bei Ruhe; abends + nachts; periodisch. / U pei sanfter, dauernder Bewegung.

Vergleichsmittel: Ipecacuanha, Podophyllum., Sanguinaria, Arsen, Antimonium crudum
Antidote: Nux-vomica

Farben: Iris versicolor: Welte: 23-24D / H. V. Miiller: 28-30BCD8 gelbdunkelgriin
Die ausfuhrliche Arbeit zur Iris, demnachst auf PDF: Homéopathie / Arzneimittelbilder / Liliengewéchse / Iris

Fall: Migrane mit Ubelkeit und Sehstérungen von Sankaran Das geistige Prinzip der Homdopathie Die Tauschung

Eine groRe schlanke nervose Frau, 30 Jahre alt, kommt zu Dr. P. Jousset in die Praxis wegen Migrane in den Augen.
Nach Augenanstrengung bei feiner Handarbeit und Lesen leidet sie mittlerweile seit 18 Monaten unter
qualenden Kopfschmerzen mit zunehmender Sehschwache. Plotzlich kann sie nur eine Halfte der Objekte sehen,
manchmal die rechte und manchmal nur die linke Seite.

Da die Frau unter Verstopfung litt verordnete Dr. Jousset der Patientin _?_,

Von dieser Arznei ist bekannt, dass sie einseitige Kopfschmerzen mit Erbrechen, Neuralgien im Gesicht und
verdnderte Sinneswahrnehmungen hervorrufen kann. Welche Arzneien zieht Dr. Jousset hier in Betracht?

Losung (Migrane mit Sehstérungen)

Die bekannten Mittel dafur sind Belladonna, Iris versicolor, Phosphor und Spigelia (laut Dr. Jousset)

Im Kent Repertorium findet man folgende Rubrik. (nur 2- und 3-wertig)

- Schwachsichtigkeit, Triibsehen, Kopfschmerz, wahrend

Ars (2), Bell (2), Caust.(2), Cycl.(3), Iris (3), Nat-m.(2), Petr.(2), Phos.(2), Psor.(2), Sil.(2), Stram.(2), Sulf.(3), Zinc.(2).
Da die Frau unter Verstopfung litt, fiel die Wahl von Dr. Jousset auf Iris versicolor.

Verordnung und Verlauf: 4 Globulis Iris C30 in Wasser, 2 Gaben pro Tag.

Die Anfalle nahmen in Zahl und Intensitat schnell ab und verschwanden dauerhaft. In Phataks Arzneimittellehre
findet man u.a. folgende Hinweise, die die Arzneiwahl bestitigen: Migriane mit Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall
(nach Clarke auch in Verbindung mit Obstipation), Midigkeitskopfschmerz (z.B. durch Lernen, Ndhen) und
Periodische Sehstorungen, Blindheit, Hemianopsie im Zusammenhang mit Kopfschmerzen.

Fall: (Kopfschmerz) (Gastritis) Sunrise Versand — Fallritsel Eine 36-jahrige Frau mit einer Gastritis klagte seit 3
Wochen Uber sehr saures Erbrechen, Magenschmerzen, Durchfall und hammernde Kopfschmerzen. Die
Magenschmerzen waren besonders schlimm morgens vor dem Friihstlick und besserten sich vortibergehend
durch Essen. Auch Liegen wurde angenehm empfunden. Vor den Kopfschmerzen flimmerte es vor den Augen.
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Auf D6 des passenden Mittels _ (?) _, 3 x5 Tropfen vor dem Essen, kam nach 10 Tagen ein Anruf: Sie muss
weniger erbrechen, Magen- und Kopfschmerzen sind besser geworden. Nach knapp 2 Monaten war sie
beschwerdefrei.

(Lit. Leers, H.: Einfache Hom®&opathie in Fallbeispielen, leider vergriffen)

Losung: (Gastritis)

Vorherrschend war das saure Erbrechen

- Erbrechen sauer

- Magenschmerz niichtern

- Magenschmerz vor dem Friihstlick, durch Essen kurze Zeit besser

- flimmern vor Kopfschmerz

Das Mittel war Iris versicolor!

Die Wirkung von Iris auf Darmkanal (saures Erbrechen) und Leber, zusammen mit der charakteristischen Wirkung
auf die Nerven, macht es zu einem wichtigen Mittel bei Migrane mit galligem Erbrechen (Migrdane gastrischen
oder hepatischen Ursprungs). Hier dhnelt es auch Kalium bichromicum, denn der Kopfschmerz von Iris ist oft mit
einem Schleier vor den Augen verbunden. siehe Der Neue Clarke.

Kopfschmerz nach dem Frihstiick; Magenschmerzen vor dem Frihstiick und nach einem kalten Trunk findet sich
in C. Hering's Kurzgefasster Arzneimittellehre.

Juglans cinerea: Die Butternuss, auch Graue Walnuss, Graunuss oder WeilRe Walnuss genannt, Nordamerika.
Systematik: ROSIDEN Eurosiden | = vergleichbar mit der Silberserie! Ordnung: Ordnung: Buchenartige (Fagales); Familie:
Walnussgewachse (Juglandaceae); Gattung: Walniisse (Juglans); Art: Butternuss; Wissenschaftlicher Name: Juglans cinerea
Homoopathie: Die Butternuss wird in der Homoopathie, insbesondere bei Hautausschldagen, die mit
Leberproblemen zusammenhangen, und bei Verdauungsbeschwerden genutzt.

Die Konzentrationen von Polyphenolen soll eine krebsvorbeugende Wirkung nachgewiesen werden. in den USA
wird Ellagitannin (Gerbstoffe) seit einiger Zeit als Nahrungserganzungsmittel angeboten. Die graue Walnuss
stammt aus Nordamerika, wo ihre Rinde in der Naturmedizin der amerikanischen Ureinwohner als Mittel bei
Magen-Darm-Beschwerden verwendet wurde. Die Butternuss enthalt eine Wirkstoffkombination, die fiir die
Pflanzenfamilie der WalnUsse typisch ist. Sie wirken unter anderem zusammenziehend (adstringierend) und
schiitzend auf die Haut. In der Homd&opathie wird das Mittel Juglans cinerea aus der jungen, inneren Rinde
gewonnen und zur Behandlung bei Hautbeschwerden genutzt. Ein weiteres Anwendungsgebiet sind
Kopfschmerzen mit begleitenden Leberbeschwerden.

Hauptbeschwerden: Juglans cinerea hat einen starken Bezug zu Hauterkrankungen und Kopfschmerzen, wobei
die Beschwerden typischerweise mit Beeintrachtigung der Leber einhergehen. Die veranderte Leberfunktion
zeigt sich an der Haut der Betroffenen (die einen gelblichen Unterton annehmen kann), oder an gelblich
eingetriibtem Augenweil}, oder an Schmerzen im Bereich des rechten Schulterblattes. Auf Grund des Bezugs des
Mittels zur Leber kann es auch bei einem Gallensteinleiden (Cholezystolithiasis) bei entsprechenden
Beschwerden als begleitende Therapie eingesetzt werden.

Kopf: Patienten die unter stechenden Kopfschmerzen im unteren Hinterkopf (Occipitalregion) leiden, der Kopf
wird als ibervoll oder vergréRert gefiihlt und ihr Denken scheint verlangsamt.

Stark geroteter Haut mit Pustelbildung. Die betroffene Haut juckt, wenn sie sich erwarmt. Im besonderen treten
diese Beschwerden an den Beinen, dem unteren Riicken (sacral) und den Handen auf. Die Rotungen dhneln einer
entziindlichen Hautverdnderung (Erysipel).

Pathologie: Juglans cinerea (Butternuss) Hepatogener Hinterkopfschmerz, aufgesprungene Haut an Handen und
Fingern, Ekzeme, Erythem, pustoldse Eruptionen mit Juckreiz).

Charakteristik: Verschiedenen Hautsymptomen, wie Juckreiz und Pickeln, bei Beschwerden, die mit einer
gestorten Leberfunktion in Verbindung stehen, die durch Warme, Juckreiz oder stechende Missempfindungen
hervorgerufen werden. Die Beschwerden dhneln in ihrem Erscheinungsbild einer bakteriellen Entziindung der
Haut (Erysipel): Sie zeigen eine klar abgrenzbare Rétung und Schwellung des betroffenen Areals. Typischerweise
an den Beinen und FiiRen (untere Extremitaten), den Handen und dem unteren Riicken (Sakralbereich).
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Ein weiteres Merkmal sind stechende Kopfschmerzen im Bereich des unteren Hinterkopfes. Gefiihl als sei ihr
Kopf tbervoll und ihre Denken verlangsamt. Es werden als begleitenden Symptome auBerdem haufig Rotungen
der behaarten Kopfhaut beobachtet, sowie kleine Blasen am Augenlid oder rund um die Augen.
Begleitsymptome: Gelbliche Verfarbung der Haut oder des Augapfels , Ikterus” weist auf eine Beeintrachtigung
der Leberfunktion hin. Schmerzen des rechten Schulterblatts oder unterhalb des rechten, hinteren Rippenbogens
auftreten, Empfindung, das seine inneren Organe zu grol3 fiir seinen Korper sind. Diese Empfindung kann bis zum
Gefuhl der Atemnot zunehmen und ist besonders auf der linken Korperseite ausgepragt.

Juglans ist ein kleines Mittel, das bei Durchfallerkrankungen (Diarrhoe) eingesetzt wird. Typisch fur Erkrankungen
am Zwolffingerdarms (Duodenalcatarrh) oder der Leber.

Modalititen: Schlechter U: Gehen verschlechtert die Beschwerden.

Besser 1I: Die Beschwerden lassen durch Erwdrmung und sportliche Betatigung nach. Auch das Kratzen der
betroffenen Hautareale wirkt erleichternd. Am Morgen nach dem Aufstehen sind die Beschwerden am
schwdchsten.

Vergleichbare Arzneien:

Chelidonium: Hat auch einen starker Bezug zur Leber, Gelbfarbung der Haut und des Augapfels, sowie der
anhaltende Schmerz unter dem rechten Rippenbogen. Die Patienten sind lethargisch und leiden unter
Verstopfung mit harten, gelben Stiihlen. Im Gegensatz zu Juglans cinerea zeigt sich bei Chelidonium Kranken eine
Verbesserung oder Verschlechterung der Symptome bei Wetterwechseln. Die Unterscheidung liegt in der
Intension der Leberbeschwerden stehen sie im Vordergrund, so ist dies ein guter Hinweis auf die Verwendung
von Chelidonium. Stehen dagegen die Hautbeschwerden oder Kopfschmerzen im Vordergrund so weist dies eher
auf die Verwendung von Juglans cinerea hin.

Bryonia alba: wirkt auf die Schleimhaute und auch auf die Atemorgane: Sehr trockene Schleimhaute in allen
Bereichen des Korpers stehen bei Bryonia im Vordergrund: sowohl die Nasenschleimhaut, als auch der Mund-und
Rachenraum sowie der Verdauungstrakt sind trocken und sekretarm. typische Schmerzen sind stechend und
reiRend und verschlechtern U sich durch Bewegung. Die Patienten sind geschwécht und apathisch.

Iris versicolor: hat einen starken Bezug zu allen Sekret férdernden Teilen des Verdauungstrakts. Dazu gehéren
der Einfluss auf den Speichelfluss, auf die Bauchspeicheldrise und die Gallenblase und auf die Darmschleimhaut
im Gesamten. Es findet auRerdem Anwendung bei Durchfallbeschwerden, die der Cholera dhneln. Typisch fir Iris
ist der stechende Kopfschmerz im vorderen Teil des Kopfes (im Gegensatz zum Kopfschmerz von Juglans, der sich
am Hinterkopf befindet), der von Ubelkeit begleitet wird und dem eine zeitweilige Sehstdrung vorangeht (die
sogenannte ,Migraneaura®).

Anhang: Die graue Walnuss ist ein kleiner bis mittelgroRer Baum, der maximal 75 Jahre alt wird. Er wachst sehr
schnell an gut mit Wasser versorgten Berghidngen oder Flussufern, meist in Mischwaldern, und erreicht eine
Hohe von 12 bis 15 Metern. Er gehort zu der groRen Familie der Walnuss-Gewachse (Juglaceae) und bliiht in der
Zeit von April bis Mai. Seine Borke ist graubraun oder graugrin und stark gefurcht.

Die Heimat der grauen Walnuss liegt im Osten Nordamerikas, von wo aus sie sich bis nach Kanada und den US-
Bundesstaat Georgia ausgebreitet hat. In Europa findet man sie fast ausschlieRlich in Parks oder botanischen
Garten, wo sie sich auf Grund ihres schonen Wuchses und des farbenprachtigen Herbstlaubs grofRer Beliebtheit
erfreut.

Die graue Walnuss ist etwa so grol3 wie ein Pfirsichkern und schmeckt und riecht etwas stiBer und dliger als die
bekanntere texanische Walnuss. In den USA wird sie (unter dem Namen , Butternut” bekannt) gerne fiir Kekse
und Siiigkeiten (den sogenannten ,,Maple-Butternut-Candy”) verwendet.

Historisch fand die Rinde der Juglans cinerea Verwendung als abfiihrendes Mittel. Dazu wurden die Blatter und
die innere Rinde des Baumes gekocht und als Sud getrunken. In einigen Quellen wird berichtet, dass dieser Sud
im amerikanischen Birgerkrieg als Mittel gegen verschiedene Verdauungsstérungen der Soldaten genutzt wurde.
Der Pflanzensaft des Baumes wurde als Farbemittel fir Wollprodukte genutzt, er ergibt ein sattes und lang
haltbares Schokoladenbraun. Ende des 19. Jahrhunderts versuchten Farmer im US-Bundesstaat Massachusetts
die Walnussbdume anzubohren und die ausflieRenden siiRen Pflanzensafte zu Zucker zu verarbeiten. Die Baume
vertrugen diese Behandlung jedoch nicht sehr gut und die Produktion von Walnusszucker wurde eingestellt.
Walnussholz ist rotbraun und pragnant gemustert, jedoch nicht sehr wetterbestandig oder hart. Daher wird es
zumeist flr dekorativen Mdébelbau, Intarsien Arbeiten oder Funiere genutzt.

Liebling’s-Farben: Juglans cinerea: Welte: 12-14C/ H. V. Miiller: 15-18AB7-8 m
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Lac caninum: Die Arznei wird aus der frischen Milch der Brustdrisen von der Rottweiler Hiindin hergestellt.
Rottweiler wirken leicht gedrungen, haben ein schwarzes Fell und kénnen bis zu einem halben Meter grof3
werden. Sie konnen auf der einen Seite gutmiitige Familienhunde sein, auf der anderen Seite sind sie scharfe und
gute Wachhunde, die genau darauf achten, dass die Grenzen eingehalten werden.

Milch ist ein natlrliches Sekret, das viele Hormone enthalt. Das Tierprodukt ist die erste Nahrung eines
Saugetiers und soll daher einen starken Bezug zur innersten Natur des Menschen darstellen.

Homaoopathie: Das eher selten angewendete homoopathische Arzneimittel wird vorwiegend bei Halsschmerzen
und in der Frauenheilkunde und Geburtshilfe verabreicht und kann bei depressiver Verstimmung hilfreich sein.
Wie bei allen Saugetier-Arzneien spielen auch hier die Themen Beziehung und Trennung, Verlassenheitsgefiihle
und mangelndes Selbstvertrauen eine grofl3e Rolle. Menschen, zu denen dieses Mittel passt, fihlen sich abhangig
von den Menschen, die sie lieben. Sie flihlen sich oft nicht nur allein und verlassen, sondern auch wertlos und
misshandelt. Es fallt ihnen schwer, sich zu konzentrieren. Auffallend ist auch die Angst, in Ohnmacht zu fallen.

Geist- und Gemiitssymptome: Die Gemiitslage von Lac caninum-Patienten kann sich standig verandern, sie sind
einerseits leicht erregbar, euphorisch, treu und anhanglich, andererseits aber auch angstlich, nervés und
unsicher. Sie kdnnen sehr empfindlich auf nahezu jeden Reiz — auf Gerausche, Geriiche, Licht und Berlihrung
reagieren. Wahrend dem Liegen oder Gehen haben sie haufig das Gefiihl zu schweben.

Sie haben viele Selbstzweifel, fihlen sich hasslich und schmutzig, entwickeln Hass und Zorn gegen sich selber,
aber auch anderen gegeniiber. Durch das standige Vergleichen mit anderen, fiihlen sie sich minderwertig,
hasslich und sind gepragt von Selbstverachtung. Sie sind zerstreut und vergesslich, sie kdnnen sich nicht gut
konzentrieren und machen Fehler beim Schreiben und Sprechen. Sie vergessen den Einkauf im Laden oder das,
was sie gelesen haben oder was sie als Nachstes tun wollten. Nervos, unkonzentriert, Fehler beim Schreiben und
Sprechen. Sie haben oft kein Selbstvertrauen, sie leiden vielmehr unter dem Geflihl, schmutzig zu sein. Es kdnnen
auch viele Angste beobachtet werden: Angst zu versagen, Angst in Ohnmacht zu fallen, schreckliche Angst vor
Schlangen. Sie haben Angst vor Ungeziefer und unheilbaren Erkrankungen.

Lac caninum-Patienten kdnnen aber auch mal boshaft, grob und wiitend sein, sie zanken und fluchen gern. Sie
haben eine Abneigung gegen Beriihrung und kénnen es sogar nicht ertragen, wenn ein Kérperteil den anderen
berihrt. Sie haben das Verlangen, sich standig die Hande zu waschen.

Lac caninum-Patienten sind sehr erregbare, nervose, empfindliche Patienten, die schnell erschépft sind und
wenig Lebenswarme haben. Trotzdem bessern sich viele Beschwerden durch Kalte.

Pathologie: Kopfschmerzen, Migrane, Halsschmerzen, rheumatische Beschwerden: Die Beschwerden wandern
von einer Seite zur anderen Seite (wie ein Uhrenpendel hin und her). Schwindel, mit dem Gefiihl, als ob man in
der Luft schwebt. Waschzwange. Lac caninum kann positiv auf das Gem{it wirken, wenn Patienten beispielsweise
unter depressiver Verstimmung oder Depressionen leiden.

Kopf: Die Kopfschmerzen wechseln von der einen Seite zur anderen und schieRen vom Hinterkopf zu Stirn. Den
Patienten kann davon schlecht und schwindlig werden und sie haben das Gefiihl zu schweben.

Charakteristisch fiir Lac caninum ist die Wechselhaftigkeit der Beschwerden - alle Schmerzen, wie Halsschmerzen,
Kopfschmerzen oder rheumatische Beschwerden, wandern oder wechseln alle paar Stunden oder Tage von einer
Seite zur anderen, sie wandern von einem Korperteil zum anderen. Kopfschmerzen morgens um 2 Uhr, mit
abwechselnden Seiten. Die Symptome von Lac caninum wechseln und wandern auf allen Ebenen. Lac caninum-
Patienten zeichnen sich beispielsweise durch eine standig wechselnde Gem{itslage aus, wechseln von unruhig zu
hoffnungslos oder von lethargisch zu aufbrausend. Charakteristisch sind das standige Vergleichen mit anderen,
die Selbstzweifel und das Gefiihl hasslich zu sein.

Die Patienten haben einen unstillbaren Hunger und das Gefiihl zu schweben.

Die Kopfschmerzen wechseln von der einen Seite zur anderen und schieBen vom Hinterkopf zu Stirn. Den
Patienten kann davon schlecht und schwindlig werden und sie haben das Gefiihl zu schweben.

Halsschmerzen: Lac caninum kann bei Entziindungen im Hals hilfreich sein, insbesondere bei einem Kitzel Gefihl
im Hals, es besteht das Gefiihl, als ob eine Kugel im Hals ware. Schluckschmerzen bis in die Ohren, die Schmerzen
wechseln sténdig die Seiten. Die Betroffenen leiden haufig an Diphterie oder Mandelentziindungen (Tonsillitis).
die Beschwerden wechseln permanent von der einen Seite auf die andere und treten zu unterschiedlichen
Tageszeiten auf. Stechende Halsschmerzen mit KloRgefiihl, wechseln die Seiten von rechts nach links und wieder
nach rechts. Halsschmerzen, die mit den Menses beginnen und mit ihnen aufhoéren.

Es gibt viele Symptome der weiblichen Genitalien und der Mammae: Menstruations- und Stillbeschwerden,
Entzindungen der Brustdriisen (Mastitis). Vor den Menses sind die Briiste geschwollen — muss die Briste
festhalten, wenn sie die Treppen hinuntergehen, Beschwerden durch Laktationsstorungen
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Lac caninum-Patientinnen klagen tber Menstruationsbeschwerden: wenn starke und zu friih eintretende
Regelblutungen auftreten. Die Briiste sind geschwollen und jede Erschiitterung ist schmerzhaft.

In der Geburtshilfe kann Lac caninum einerseits die Milchproduktion der stillenden Mutter stimulieren, Mamma:
fehlende Milch beim Stillen; geschwollene Briiste, schmerzhaft bei Berlihrung und Bewegung; andererseits beim
Abstillen helfen. Hitzewallungen im Klimakterium

Auch rheumatischen Beschwerden treten haufig auf: Bei rheumatischen Schmerzen in den Gliedern und
Ischialgie, die von unten nach oben aufsteigen oder von einer Seite zur anderen wandern (wechseln stindig die
Seiten).

Auffallend ist ferner der Schwindel, mit dem Gefiihl in der Luft zu schweben.

Allgemein: entweder Heillhunger, sind aber sofort satt — oder Appetitlosigkeit und ist dann nicht mehr satt zu
kriegen. Verlangen nach scharfen, salzigen Speisen

Folgen von: Erschiitterung, Menses, Stillzeit, Mangel an Selbstbewusstsein, Angst, Demitigung.

Modalititen: Schlechter {: Am Morgen, wahrend der Menstruation, durch Warme, durch Erschitterung,
Berlhrung, Menses, Liegen auf der linken Seite, konnen sich die Beschwerden verschlechtern. Auch
Erschitterungen, Berlihrungen und SiiBigkeiten vertragen die Patienten nicht. U 2 Uhr nachts.

Besser 1I:im Freien, durch Kalte, kalte Anwendungen, frische Luft sowie durch Liegen auf der rechten Seite und
beim nach hinten Beugen gebessert werden.

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose:

Calcium carbonicum: Das Calciumcarbonat, das aus Austernschalen, kann bei sehr unsicheren und vergesslichen
Patienten indiziert sein, die ihre Schwachen nach innen verbergen. Sie haben eine ausgepragte Angst vor der
Armut, dem Tod und Krankheiten. Die Patienten neigen zu Atemwegsinfektionen, typischerweise wird wie bei
Lac caninum-Patienten der Husten durch ein unangenehmes Kitzeln im Hals ausgel6st. Die Briste schwellen vor
der Menstruation stark an und schmerzen bei jeder Beriihrung, die Regelblutung selber tritt jedoch erst spat ein.
Im Allgemeinen riechen alle Absonderungen, insbesondere der Schweill von Calcium carbonicum-Patienten
sauerlich. Die eher frostigen Patienten schwitzen sehr stark. Im Gegensatz zu Lac caninum-Patienten werden die
Beschwerden durch Kalte, Anstrengung und Milch verschlimmert und durch Warme gebessert.

Phytolacca: Die Kermesbeere, ist auch gut bei starken Halsschmerzen, Mandelentziindungen und rot
entziindetem Rachen, beim Schlucken strahlen die Schmerzen bis zu den Ohren aus, die Halslymphknoten sind
schmerzhaft geschwollen und die Zunge kann von einem gelblichen Belag bedeckt sein. Die Patienten neigen zu
Nasennebenhdhlenentziindungen (Sinusitis) mit einem zahen Nasensekret. Wahrend des Stillens kann es zu
Brustentzindungen kommen, die Schmerzen kénnen dabei in den gesamten Korper ausstrahlen. Die Patienten
leiden auch unter rheumatischen Beschwerden, die Schmerzen wandern dabei von oben nach unten und
kommen und gehen. Phytolacca-Patienten fihlen sich schlapp und miide, sind aber gleichzeitig ruhelos. Obwohl
die Patienten Bewegung verlangen, verschlechtern U sich dadurch die Beschwerden. Die Beschwerden werden
im Gegensatz zu Lac caninum-Patienten durch Ruhe und Warme gelindert. Nachts und durch nasskaltes Wetter
kénnen sie jedoch verschlimmert werden.

Pulsatilla: Die Kiichenschelle, kann fiir sehr unentschlossene Patienten, die Angst haben verlassen zu werden
indiziert sein. auch bei Pulsatilla wandern, kommen und gehen die Schmerzen, auch die Gemdtslage wechselt
standig. Sie klagen liber ein Wundheitsgefihl im Rachen, aufgrund von Kitzeln und Kratzen im Hals kommt es zu
einem trockenen, krampfartigen Husten. Die Menstruation kommt dagegen jedoch spat, ist unregelmafig und
sparlich. Die Beschwerden werden durch Warme, Hitze, Ruhe und nach fettem Essen verschlechtert . Eine
Besserung fl kann durch leichte Bewegung, frische Luft und durch kalte Umschlige eintreten.

Berberis, Ledum: Beide haben rheumatische Gelenkbeschwerden, die die Seiten oder die Stellen wechseln oder
auch von unten nach oben wechseln auch (Pulsatilla).

Ledum, Pulsatilla: die Gelenkbeschwerden, werden durch Kélte besser M.

Conium, Graphites, Phosphorus, Phytolacca: missen ihre geschwollenen, schmerzhaften Briiste halten.
Cimicifuga, Conium, Glonoinum, Lachesis, Pulsatilla, Sepia: sie haben alle Hitzewallungen im Klimakterium.
Lycopodium: Erst appetitlos, dann hungrig und gefrdBig und dann sofort satt.

Lieblings-Farben: Lac caninum: Welte: 3C, 7-8C 8-10DE / H. V. Miller: 4A7-8 sonnen- orangegelb, 9-10AB 7-8 -

[Iege)t, 10-12CDEF8 gdunkelpurpu

Fall: Migrane. Eine 63-jahrige Frau kam im Sommer in meine Praxis und klagte Gber Migrane. Die Attacken mit
pulsierenden Kopfschmerzen kehren tiber den Tag verteilt immer mal wieder und wechseln die Kopfseite, mal
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links und dann wieder mal rechts. Zusatzlich zu den Kopfschmerzen gesellen sich manchmal Ubelkeit mit
Erbrechen. Sie reagiert dann tGberempfindlich gegeniiber Gerlichen, sie meidet dann jeglichen menschlichen
Kontakt. Sie beschreibt eine Art Aura vor den Schmerzattacken, die sich durch Sehstérungen bemerkbar macht,
sie sieht dann ihre Umgebung teilweise verschwommen. |hr wird dann auch manchmal schwindelig, mit dem
Gefiuhl ,abzuheben”?

Ich frage sie nach weiteren Besonderheiten oder Eigenheiten: Sie meint, dass sie es gerne in ihrer Umgebung
sauber hat und daher regelmaRig ihre Wohnung aufraumt und putzt: ,Ich bin das so gewohnt und hab das so von
meinen Eltern bernommen, die meinten immer, so lebst du frei von Keimen und steckst dich nicht an“!?
Analyse: Die wechselnden Beschwerden sind sehr auffillig, auch die Empfindlichkeit gegeniber, Geriichen und
ihre Berlihrungsempfindlichkeit (vermeidet menschlichen Kontakt); Furcht vor Ansteckung.

Verordnung: Lac caninum C30 spater LM 6.

Verlauf: Sie reagierte auf die C30 Gabe, anfangs gut, nach 2 Wochen wechselten wir auf Lac caninum LM 6,
tagliche Einnahme. Die Symptome besserten sich bis zum Herbst, im Winter bekam sie wieder einen Schub ihrer
Anfalle. Diesmal bekam sie Lac caninum LM 12, die Symptome besserten sich in kurzer Zeit. Heute, Jahre spater,
lebt sie immer noch Beschwerdefrei.

Fallbeispiel eines Kollegen: Eine 59-jahrige Frau klagt tiber Gelenkschmerzen und -schwellung, die das eine Mal
am linken Sprunggelenk, dann wieder am rechten Kniegelenk auftreten. Immer wechseln die Seiten und die Orte.
Sobald die Patientin die heillen roten Gelenke kiihlt, wird es besser. Liegen im Bett fallt ihr schwer, weil dann ein
Bein das andere beriihrt und nachts haufig die Beine ibereinanderliegen. Davon wird sie wach, weil sie das nicht
ertragen kann. Bewegung an sich ist aber auch nicht gut.

Arzneimittelwahl und Verordnung: Die wechselnden Beschwerden sowie die Berlihrungsempfindlichkeit
besonders auch der eigenen Beine deuten auf Lac caninum hin. Lac caninum C30 als tagliche Einmalgabe, auch
aufgelost in Wasserflasche, als Einnahme.

Verlauf: Nach 3 Tagen lang waren die Gelenke abgeschwollen; nach 1 Woche entziindete sich kein Gelenk mehr.

Lachesis muta: Gift der Surukuku- sidamerikanischen Buschmeisterschlange - Crotalidae.

Homoopathie: Das aus dem getrockneten Schlangengift der Buschmeisterschlange (Lachesis muta) hergestellte
homoopathische Mittel Lachesis findet ebenfalls bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems Anwendung.

Wesen + Typ: Der Lachesis-Patient steht unter extremer innerer Spannung, die durch intensive Geschwatzigkeit
und Handeln abgebaut wird.

Indikation: Neben Wechseljahresbeschwerden und emotionalen Spannungszustdanden wie starker Eifersucht (alle
Schlangenmittel Nux vomica, Hyoscyamus, Ignatia ...) wird Lachesis besonders als Herz-Kreislaufmittel eingesetzt.
Es ist auch eine Arznei bei Dysmenorrhoe, im Mittelpunkt steht die ,,Stauung” und Zunahme der Blutmenge
(Kongestion) verschiedener Bereiche vor der Mens. Betroffen ist allerdings nicht nur der Brustbereich, sondern
insbesondere auch der Kopf; pulsierender berstender Kopfschmerz.

Kopf: Nach (ibermaRiger Sonnenhitze oder emotionalem Stress: Der Kopfschmerz ist verbunden mit einem
Gefihl der Blutfiille im Kopfbereich und wird oft als pulsierend oder nach aulRen driickend oder berstend
beschrieben; er beginnt oft auf der linken Seite und geht dann auch auf die rechte Seite Gber. Beginn meist
morgens, ,,aus dem Schlaf heraus” und haufig nach zu viel Alkohol, nach GbermaRiger Sonnenbestrahlung, durch
emotionale Erregung, vor der Menstruation und auch im Klimakterium. Zur Linderung tragen auch hier kalte
Auflagen, fester Gegendruck oder bei der Menstruation der Blutungsbeginn bei; der Kopfschmerz reagiert also
ebenso wie zahlreiche andere Beschwerden immer dann mit Besserung, wenn irgendwelche Ausscheidungen in
Gang kommen. Ahnlich wie bei Belladonna sollte man auch beim Bild von Lachesis an Bluthochdruck denken.
Lachesis ist meist ausgesprochen warmbliitig.

Pathologie: Es wird erfolgreich im Einsatz von chronischen Krankheitsprozessen in Verbindung mit dem
syphilitischen Miasma eingesetzt. So findet es zum Beispiel bei Blutungen, bei Bildung von Blutgerinnseln in den
BlutgefaRen (Thrombose), bei Verstopfungen eines Blutgefalies durch ein Blutgerinnsel (Embolie) und bei hohem
oder niedrigem Blutdruck (Hyper- oder Hypotonie). Auch bei Lachesis finden sich Kopfschmerzen mit dem Gefuhl,
alles Blut strome zum Kopf hin. Der Kopfschmerz bessert sich typischerweise durch Absonderung (Sekretion) von
Korpersaften (Menstruationsblut, Bronchialschleim).
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Es ist auch eine Arznei bei Dysmenorrho, im Mittelpunkt steht dhnlich wie bei Lilium tigrinum, die ,Stauung” und
Zunahme der Blutmenge (Kongestion) verschiedener Bereiche vor der Mens. Des Weiteren Halsschmerzen,
Nasenbluten und Heuschnupfensymptome.

Notfalle Hauptwirkungsbereich: Mateu | Ratera Enthalt ein breites Spektrum an hochwirksamen proteolytischen,
zytotoxischen, neurotoxischen gerinnungsféordernden Enzymen. Es wirkt vor allem auf das Blut und bewirkt die
Auflosung der roten Blutkorperchen (Hamolyse).

Mateu | Ratera Passt gut zu Menschen mit cholerischem Temperament, Sommersprossen und roter Haut,
besonders wahrend der Menopause.

Angezeigt bei: Bei Giftschlangenbisse, Bissen von Hunden, Ratten usw. / Wunden mit Gangran, Schusswunden /
Wieder aufplatzenden Narben / Blutungen: der Netzhaut, nach Zahnextraktion, bei kleinen Verletzungen /
Traumatischen Schocks / Sonnenstich / Scheintod bei Ertrunkenen Glottis Spasmus mit Atemnot.

Charakteristisch fiir Lachesis ist die Linksseitigkeit der Beschwerden, Beschwerden treten vorwiegend auf der
linken Seite auf. Der Kleiderdruck auf der Haut wird schlecht vertragen. |} Vertragt keinerlei Enge, vor allem nicht
um den Hals. Empfindlich gegentliber Berlihrungen. U aller Symptome vor der Blutung sind typisch. Sobald jedoch
»der erste Blutstropfen” flieRt, werden alle Beschwerden sofort besser M.

Linderung oder Besserung B der Symptomatik kann an der frischen Luft eintreten, wahrend Schlaf und Warme

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose:

Im Gegensatz zu Sabadilla verschlechtern sich die Symptome bei Warme, werden bei Kalte besser. Gleich ist bei
beiden die Verbesserung durch heilRe Getrdanke sowie die Verschlimmerung nach dem Schlafen und das Gefihl
des Zusammengeschnirt-Seins im Hals.

Lieblings-Farben: Lachesis muta: 19C (25A7-8) (M),

Luffa operculata: Schwammgurke, Schwammkiirbiss, Luffaschwamm Mittel- u. Sidamerika

Systematik=> Klasse: Systematik=> ROSIDEN Eurosiden | / Silberserie! Ordnung: Kiirbisartige (Cucurbitales); Familie: Kiirbisgewéchse
(Cucurbitaceae); Unterfamilie: Cucurbitoideae; Gattung: Luffa; Art: Luffa operculata; Wissenschaftlicher Name: Luffa operculata
Botanik und Geschichte: Luffa operculata ist eine spezielle Art der aus den Tropen stammendenden
Klrbisgewachsen (Cucurbitaceae), den Schwammkirbissen. Luffa ist somit ein natirlicher Badeschwamm. Die
Schwammgurke (Luffa aegyptiaca) ist ein einjahriges, rankendes Kraut mit mehrere Meter langen Ranken und
einhausigen gelben Bllten, die deutlich kleiner sind als die Bliten der Gbrigen Kiirbisgewachse. Sie stammt wohl
aus dem tropischen Sidostasien, wird aber heute in den Tropen, Subtropen und auch in den warmen Gebieten
der gemaligten Zonen auf der ganzen Welt angebaut. Im Mittelmeergebiet kommt sie zum Beispiel haufig
verwildert vor. Junge Friichte sind ein wertvolles Gemise und werden wie Kirbis oder Gurke in der Kiiche
verwendet, aus den Samen kann man Speisedl pressen. In Mittel- und Stidamerika wird sie traditionell als
Naturheilmittel verwendet. Die Pflanze zahlt zu den tropischen Kletterpflanzen, die hauptsachlich in Zentral- und
Stdamerika wachsen. Dort wird Luffa nicht speziell angebaut, sondern wachst frei an Flussrandern. Die reifen
Kirbisse werden dann einfach eingesammelt.

Die Fasern der ausgereiften Friichte werden in der TCM schon seit dem 1000 n. Chr. verwendet. Fir die
innerliche Anwendung kocht man Friichte und Stiicke der Pflanze ein, um einen starken Absud zu erzeugen.
Dieser wird auch weiter in einem geschlossenen Behalter erhitzt, bis man eine Pflanzenkohle erhalt, die duBerlich
angewandt wird. In China gilt Luffa als adstringierendes, schmerzstillendes Kraut, das auf den Lungen-, Leber-
und Magenmeridian wirkt, es wirkt heilungsfordernd, durchblutungs-verbessernd und verstarkt den Milchfluss.
Von den Ureinwohnern Kolumbiens wurde Luffa operculata zur Auslésung eines kiinstlichen intensiven
Schnupfens verwendet. Eine andere Form der Anwendung kommt der urspriinglichen deutlich naher:
Pflanzenteile werden gekocht und der hochkonzentrierte Sud wird in die Nase getraufelt. Dies 16st liblicherweise
einen sehr intensiven Schnupfen aus, welcher die Nasennebenhdhlen reinigen soll.

Homoopathie: Aus Luffa operculata wird ein homoopathisches Mittel gewonnen. Es wirkt vor allem auf

Schnupfenerkrankungen jeder Art. Es reguliert den Ausfluss aus der Nase und kann so in Abhangigkeit von der
Dosierung sowohl zur Behandlung von Flie3schnupfen als auch zur Behandlung einer verstopften Nase genutzt
werden. Aufgrund dieser unterschiedlichen Wirkungsweisen ergeben sich vielseitige Einsatzmaoglichkeiten, wie
eine Therapie bei Allergien oder auch bei Geruchsverlust in Folge einer verstopften Nase durch eine Erkaltung.

62



Eine Form der Anwendung besteht in homdoopathischen Nasentropfen, die bei zahlreichen Erkrankungen der
Nase bzw. der Nasennebenhohlen angewendet werden.

Innerlich wird es bei rheumatischen Beschwerden, Hodenentzindung, Brust- und Riickenschmerzen,
Hamorrhoiden und innerlichen Blutungen verwendet, duBerlich bei Furunkeln und Herpes zoster (Glrtelrose).
Die GefaBblindelskelette, die man erhalt, wenn man die reifen Friichte an den Ranken trocknen lasst und Haut,
Samen und Fruchtfleischreste entfernt, werden in China genau wie im Westen als Abreibe Schwamme zur
Hautpflege und Anregung der Durchblutung verwendet. In der westlichen Medizin wird der frische Pflanzensaft
zur lokalen und zur innerlichen Behandlung von trockener Rhinitis in der HNO Heilkunde eingesetzt. In der
Homoopathie auch bei allergischer Rhinitis und seniler Rhinorrhoe. Luffa kommt auch bei Tragheit und Midigkeit
zum Einsatz.

Wesen und Typ: Luffa-Patienten leiden haufig unter Antriebslosigkeit. So erscheinen alltdgliche Ablaufe, wie das
Einkaufen von Lebensmitteln, als uniberwindbar schwer. Dazu kommt noch eine ausgepragte Leistungsschwache,
die besonders am Arbeitsplatz ins Gewicht fallt. Es besteht oft durch Miidigkeit im Alltag noch zusatzliche
Belastung.

Pathologie: Wird bei wiederkehrenden Stirnkopfschmerzen oder Migrane, (kann ein Symptom einer Nasen-
Nebenhohlen Entziindung sein), bei allergisch bedingte Erkrankungen der Atemwege eingesetzt. Luffa wird
haufig bei akuter oder auch chronischer Pollenallergie (allergische Rhinitis - Heuschnupfen), bei Sinusitis,
Pharyngitis, Laryngitis, und Asthma bronchiale, eingesetzt. Es kann dazu beitragen den Einsatz von
Antihistaminika, also Substanzen, die die korpereigene Ausschiittung von Histamin verringern und somit die
allergische Reaktion abschwiéchen, zu reduzieren, beziehungsweise im besten Fall ganz zu verhindern. Es wurde
beobachtet, dass bei zuvor Kortison pflichtigen Patienten durch die Gabe von Luffa operculata sowohl die
Beschwerden einer allergischen Rhinitis als auch einer allergischen Konjunktivitis (Bindehautentziindung)
gelindert werden konnten.

Kopf: Die Patienten berichten lber wiederkehrende Migraneanfalle sowie liber ausgepragte Stirnkopfschmerzen.
Durch diese immer wieder auftretende Belastung ergibt sich eine eingeschrankte Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit. So fallt es den Patienten oftmals schwer, sich am Arbeitsplatz auf Aufgaben zu
konzentrieren.

Atmungsorgane / Brust / Herz: Chronische Entziindungen der Atemwege, besonders im Bereich der
Nasenneben- und Stirnhdhlen. Zudem beklagen sie Geruchsverlust durch eine erkaltungsbedingte verstopfte
Nase. Die Patienten geben haufig trockene Schleimhaute, hauptsachlich in der Nase und den Augen an. Im
Gegensatz zur verstopften Nase zeigt sich bei vielen Patienten auch ein FlieBschnupfen. Es zeigen sich gehauft
auch Allergien, insbesondere Heuschnupfen und Tierhaar-Allergien. Der Heuschnupfen geht besonders in der
Pollenflugzeit mit einer stark verstopften Nase einher. Die Patienten klagen aufgrund des geschwachten
Immunsystems Uber akute Entziindungen in den Nasenneben- und Stirnhohlen.

Schlaf: Die Patienten schlafen aufgrund der Atemwegsbeschwerden fiir gewdhnlich nicht gut und auch nicht
erholsam. Aus diesem Grund wird die Schlafqualitat, besonders in der Allergiesaison, als nicht ausreichend
angegeben.

Charakteristik: Auf der einen Seite zahlen Mundtrockenheit oder ein Brennen im Rachen zu den typischen
Symptomen, auf der anderen Seite ist es auch moglich, dass Patienten besonders morgens und vormittags tber
zahen Schleim im Rachen und der Nase klagen. Darliber hinaus besteht auch die Mdéglichkeit vom Auftreten von
Schleim im Hals, das sich nicht nur auf den Vormittag beschrankt. Zudem kénnen Entziindungen im Hals den
Patienten wiederholt zum Rauspern zwingen. Im Bezug auf die Nase kann Luffa operculata sowohl bei
diinnflissigem Nasenschleim mit NieRanfallen oder einer immerzu verstopften Nase angezeigt sein. Weiterhin
kénnen diese Globuli bei immer wiederkehrenden Stirnkopfschmerzen eingesetzt werden.

Modalitdten: Verschlimmerung U: Bei zu warmer und trockener Luft, gerade auch in geschlossenen Raumen,
beispielweise in der Heizperiode oder bei einer Hitzewelle im Sommer. Zudem zeigt sich auch morgens in der Zeit
nach dem Aufstehen eine Verschlechterung der Beschwerden.

Verbesserung M zeigt sich deutlich bei Bewegung an frischer Luft.

Vergleiche: Sambucus nigra: (schwarzer Holunder) eignet sich besonders gut zur Linderung von Beschwerden der
Atemwege und Lunge sowie bei Erkdltungen, lindert wie Luffa, besonders Schnupfen. Sambucus als Hausmittel
bei Erkaltungen bekannt, steigert durch den hohen Anteil der Vitamine A, B und C die kdrpereigenen
Abwehrkrafte.
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Sticta pulmonaria Die echte Lungenflechte, zahlt zu den stark bedrohten Blattflechten. Es ergeben sich
vielzahlige Anwendungsgebiete, wie zum Beispiel eine Therapie bei erkdltungsbedingten Kopfschmerzen,
Heuschnupfen und Nasennebenhohlenentziindung.

Sepia wird aus dem Tintenfisch gewonnen. Sepia wirkt auf das vendse System und auf das weibliche
Hormonsystem und wird daher zur Therapie von Migrane, Kopfschmerzen, niedrigem Blutdruck und
Antriebslosigkeit eingestzt. Als ein groRes ,, Frauenmittel” wirkt es somit gut bei Menstruationsbheschwerden, dem
pramenstruellen- Syndrom (PMS), dem komplexen Beschwerdebild in den letzten Tagen vor der Menstruation,
und Schwangerschaftsibelkeit.

Lieblings-Farben: Luffa operculata: Welte: 20-22C / H. V. Miiller: 26-27AB7-8 giftgriin - -

Lycopodium clavatum: Keulen-Barlapp, auch Kolben-Barlapp oder Wolfsklaue genannt; Running Pine.

Systemati: FARNE: Unterabteilung: Lycopodiophytina; Klasse: Barlapppflanzen (Lycopodiopsida); Ordnung: Barlappartige (Lycopodiales);
Familie: Barlappgewdchse (Lycopodiaceae); Gattung: Barlappe (Lycopodium); Art: Keulen-Barlapp; Wissenschaftlicher Name: Lycopodium
clavatum - analog zur Kohlenstoffserie!

Homoopathie: Der Barlapp ist eine sehr weit verbreitete Pflanze, ein Farngewachs, sie wachst auf allen
Kontinenten und unterschiedlichsten Boden. Wenn die winzigen Sporen reif sind, werden sie fiir die Herstellung
homoopathischer Arzneien zunachst verrieben, anschlieBend dann auch flissig weiter potenziert.

Hauptwirkungsbereich: Sensorium*: In fast allen Fallen zeigen sich Harn oder Verdauungsstorungen.
Karbonitrogenoide Konstitution, dem nicht ausscheidenden Lithamiker /(GrieR- und Steinbildung).

Geist und Gemiitszustand: Lycopodium ist eine sensible, dngstliche, unsichere und misstrauische Personlichkeit.
Traurigkeit und Schreckhaftigkeit, gepaart mit grofler Angst. Wahrend einer Krankheitsphase tritt vor allem die
Kompensation der Minderwertigkeit durch hypertrophes und , aufgeblasenes” Verhalten in Erscheinung. Kinder
werden schnell zornig, ihren Eltern gegeniiber, sie verhalten sich herrisch und grob. Sie haben ein sehr feines
Gespdr flr ihre Stellung in einer Gruppe und mdchten einen guten Eindruck hinterlassen — durch Besserwisserei
oder Klamauk (wahrend des Unterrichts) ziehen sie gerne die Aufmerksamkeit auf sich.

Lebenssituationen: K. J. Miiller Lycopodium typische Situationen sind das Hoherriicken in berufliche Positionen
mit zusatzlichen Anforderungen und Verantwortungen, in Bezug auf zu Verfligung stehende Zeit, Fahigkeiten,
Uberblick und Lust (Abneigung gegen Verantwortung). Nicht-Entscheiden-Kénnen. Emotionslosigkeit und der
Mangel an Traume. Philip M. Bailey Unfdhigkeit: sensiblen, hypochondrischen (liberangstlichen, besorgten, sich
standig beobachtenden) Menschen. Zu oberflachlichen Beziehungen neigenden Menschen (Schmeichler!). Zu alt
aussehenden, intelligenten Menschen (gelbliche Haut, faltig).

Pathologie: Bei Ubereinstimmung der Symptome kann Lycopodium bei sehr vielen akuten oder chronischen
Erkrankungen unterschiedlicher Organsysteme angezeigt sein. Hinsichtlich der Verdauungsorgane verdient seine
Anwendung besondere Erwahnung bei akuten und chronischen Lebererkrankungen, bei Neugeborenen-
gelbsucht, insbesondere wenn diese prolongiert (verlangert) verlauft, bei Verstopfung kleiner Kinder und bei
Bauchkrampfen in den ersten Lebensmonaten (Dreimonatskoliken).Fir sich allmahlich entwickelnde Krankheiten
und Schwachung der Funktionskraft mit Versagen der Verdauungskrafte und starker Storung der Leberfunktion -
Atonie, Hepatitis, Himorrhoiden, Darmdysbakterie.

Chronische Ruckenschmerzen, sind besonders schlimm nach dem Liegen morgens, Warme 11 Massieren tut wohl,
Druck verschlechtert, Gefiihl von vélliger Steifheit im Becken, Verstarkung der Schmerzen wenn er seine Wut
gegeniber Vorgesetzten nicht ausdriicken kann, bekommt er Schwache am gesamten Korper.

Lycopodium Beschwerden von Kopf zu Ful =

Kopf: Kopfschmerzen, Migrane, haufiger Schwindel, Ausfallen der Kopfhaare. Schnelles Grauwerden, an den
Schlafen beginnend. Schmerzen und Schwellungen im Bereich der Unterkiefer und Halslymphknoten. Schmerz in
der rechten Stirn bzw. Uber dem rechten Auge. Manchmal klagt der Kranke Uber gleichzeitig bestehende
Beschwerden im Oberbauch mit Sodbrennen, Blahungen oder anderen Verdauungsheschwerden. Oft tritt der
Schmerz erst am Spatnachmittag und gegen Abend auf oder wenn eine piinktliche Nahrungsaufnahme nicht
moglich war (zum Beispiel auch beim Fasten). Bei Bewegung im Freien oder an kihler, frischer Luft ldsst der
Schmerz nach. Der Kranke ist oft drgerlich gereizt und sehr empfindlich gegentiber Widerspruch.
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Augen: Man findet hohle, eingefallene, die matt und miide sind. Es kann zu Jucken der Augen, mit Entziindung,
Rotung und Schwellung kommen. Subikterische Verfarbung der Skleren: rissige flache Zunge und Hamorrhoiden,
deuten auf eine Leberproblematik hin.

Angina und Diphtherie: Schmerzen kénnen auf der rechten Seite beginnen oder ziehen von links nach rechts
(Lachesis, Lycopodium, Lac caninum, und Phytolacca, Mercurius jodatus). Brom-Diphtherie fangt unten an und
zieht dann aufwarts, gerade das Gegenteil von Lycopodium.

Atmungsorgane: Chronische Lungenentziindung, trockener Nasenkatarrh. Lycopodium wirkt auf das Sensorium:
Typhusartige Zustande, der Patient liegt wie betdubt da, die Augen reagieren nicht auf Licht, der Unterkiefer fallt
herab, anscheinend von bevorstehender Lahmung des Gehirns. Diesen Zustand wird man bei vielen verschiedenen
Krankheiten im fortgeschrittenen Stadium beobachten: Cerebrospinalmeningitis, Typhus, Lungenentziindung etc.
Aber diese Art der Depression des Sensoriums findet sich auch in chronischer Form: Impotenz alter Manner, das
Gedachtnis lasst nach, Gebrauch von falschen Worten, verwechseln im Allgemeinen die Dinge beim Schreiben
und Buchstabieren. Fazit: Sie sind wegen Nachlassen der Verstandeskraft zu gewohnlicher geistiger Tatigkeit
unfahig Lycopodium (Anacardium, Phosphorus, Barium, Opium, Acidum phosphoricum, und Agnus castus.

Verdauungsorgane: Der Lycopodium-Patient ist hastig und hat Verlangen nach Suigkeiten in Form von Kuchen
oder Geback, Oliven und anderen Speisen und Getrdanken, die nicht gut vertragen werden. Die Folge davon ist
unvollstandiges AufstoRen, das nur bis zum Rachen geht und dort stundenlang brennt oder die Nahrung wird
Uber die Nase aufgestolien. ie geringste Nahrungsaufnahme verursacht Blahungen. Ausgepragte Tympanie von
Magen und Darm, Blahungen gehen nur schwer ab. Lebervergdfierung oder nicht - typich fiir eine Beteiligung der
Leber ist auch eine rissige Zunge oder eine deutlich verhartete bindegewebige Leberzone im Riicken.
Lycopodium-Patient leidet unter einem Reizmagen (Dyspepsie) nach Verzehr von Mehlndhrmitteln. Akute
gastrointestinale Beschwerden, zum Beispiel im Rahmen einer Infektion, insbesondere reizdarmartige
funktionelle Beschwerden des Bauches, wenn diese mit Vollegefiihl, Auftreibung (Kleidung am Bauch stoért) und
Flatulenz einhergehen - typich bei Roemheld-Syndrom, lassen uns an Lycopodium denken. Pappiger
Mundgeschmack, die Nahrung schmeckt sauer. Der Stuhl des Lycopodium-Patienten ist sehr hart, klein und
unvollstandig, voll von Blasen. Zudem leidet er an Hamorrhoiden, die bei Bertihrung sehr schmerzhaft sind.

Eierstocke: Schmerzen im Unterleib Beginnen ebenfalls auf der rechten Seite und wandern nach links. Der rechte
FuR wird kalt, wahrend der andere warm bleibt.

Impotenz beim Mann: Durch geschlechtliche Ausschweifungen und Onanie Agnus castus.

Urogenital: Roter Sand im Urin (setzt sich auf dem Grund des sonst klaren Urins ab), wird dieser Zustand nicht
beseitigt bilden sich friiher oder spater Nierensteine oder GrieRbildung (lithamische Konstitution). Man findet bei
schreienden Kindern diesen Sand in der Windel. Heftige Schmerzen im Riicken in der Nierengegend, der sich U
nach dem Urinieren. Der Penis wird klein kalt und erschlafft, mit starkem Verlangen (Selenium, Caladium).
Rechtseitige Leistenbriiche.

Haut: Ausschlage wandern von rechts nach links auch bei Ischias und Gelenksheschwerden. Jede Beschwerde die
rechts anfangt und nach links wandert, lasst an Lycopodium denken. Heftiger Juckreiz an mehreren Korperteilen.
Es entstehen grolRe, rote Flecken an verschiedenen Korperteilen, ohne Schmerzen aber mit viel Juckreiz.
Schweillfeuchte Haut und Vaso labile kaltfeuchte Hande mit blaulichen Fingernageln

Charakteristik: Im Fokus stehen der Verdauungsapparat, Leber, Gallenblase und Pfortader System. Die Dominanz
rechtsseitiger Beschwerden unterstreicht diesen Organbezug. Im Arzneimittelbild von Lycopodium besteht
sowohl seelisch als auch korperlich eine Tendenz zur Schwache. Diese kann sich mit einem ausgepragten Mangel
an Selbstwertgefiihl manifestieren. Es kénnen sich Angste und Furcht vor anderen Menschen oder in einer neuen
Gruppe entwickeln. Auch die Verdauungstatigkeit ist von der Schwache betroffen: Verschlechterung und Midigkeit
nach dem Essen, Vollegefuhl, Auftreibung des Abdomens und ausgepragte Neigung zur Flatulenz sind zentrale
Beschwerden.

Allgemeinsymptome: Grol3e korperliche Schwache. Ein Kérperteil warm, ein gegenliberliegendes kalt.

Auf sliRe Speisen besteht oft ein regelrechter, nicht zu kontrollierender Heilhunger. Krankheiten kénnen von
groRer Kalteempfindlichkeit begleitet sein. Die Betroffenen verlangen nach warmen Speisen und Getranken.
Gleichzeitig besteht ein Bedtirfnis nach frischer Luft.

Schlaf: Unruhiger Schlaf, mit Zuckungen in verschiedenen Muskelgruppen. Haufiges Gahnen im Wachzustand.

Therapie: Kraftige Kreuzbeinmassage mit Olivendl und einer Prise Meersalz, 5-10 Minuten durchmassieren. ,,Ich
bin“ beim Einatmen, ,Demut” / ,Ich darf“ beim Ausatmen, , Lieben”!
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A. Kriiger: Lycopodium ist die klare Dynamik flir angstliche kleine Jungen, damit sie sich zurlickerinnern und die
Energie der machtigen Riesen annehmen und dazu werden, die sie immer schon vorgaben zu sein.

Modalititen: Verschlimmerung U: am Nachmittag, zwischen 16 und 20 Uhr sowie durch einengende Kleidung,
Warme oder rechtsseitiges Liegen. | durch blahende Nahrungsmittel wie Kohl und Zwiebeln, Beeintrachtigung
durch enge Kleidung (insbesondere am Bauch). Trotz groRen Appetits, auch in der Nacht, besteht eine auffallige
Verschlechterung des Zustandes nach dem Essen. Bereits wenige Bissen kénnen die (Bauch-)Symptome .
Vertragt keinen Wind, keine Zugluft. Frostschauer die gewohnlich gegen Abend am starksten sind, fast immer
ohne folgende Hitze und Schweil}. Verschlimmerung durch geistige Anstrengung, durch Beleidigung.
Verschlimmerungszeit: 16-20 Uhr. Colocynthis 16-21 Uhr nur der Leibschmerz.

Verbesserung 11 Die Leiden 1! sich durch frische Luft, langsame Bewegungen oder die Aufnahme warmer Speisen
und Getranke.

D.D.: Differenzialdiagnose - Alternative hom6opathische Arzneien zu Lycopodium clavatum

Karbonitrogenoide Konstitution Alumina, Argentum nitricum, Bothrops, Bryonia, Carbo vegetabilis, China officinalis,
Hepar sulf., Mercurius, (Lycopodium ist die einzige Pflanze die Aluminium aufnimmt T. F. Allen), Antimonium crudum,
Natrium muriaticum, Nux-vomica, Rhus-tox., Sulfur, Urtica urens.

Nash Blahungen: Trias (Carbo vegetabilis, China und bei Lycopodium in Verbindung mit chron. Leberleiden).
China, der ganze Bauch ist aufgeblaht. Carbo im Oberbauch Lycopodium im Unterbauch, Rumoren von
Blahungen in der Gegend der Flexura sigmoidea des Colons oder im linken Hypochondrium.

In fast allen Fallen zeigen sich Harn oder Verdauungsstorungen: Stuhlverstopfung durch Zusammenziehen des
Afters mit unter heftigen Schmerzen. Afterbeschwerden verbunden mit chron. Leberleiden (China
hypertrophisch, Lycopodium (atrophisch).

Erganzungs- und Folgemittel: Lycopodium wirkt besonders gut nach Calcium, und Sulfur; Graphites, Jodum,
Lachesis, Cheledonium. Hydrastis folgt Lycopodium bei Verdauungsbeschwerden.

Graphites, Jodum, Lachesis und Cheledonium. ARNICA, Arsen, BELLADONNA, BERBERIS, BRYONIA, Calc,
CAUSTICUM, Cocculus, Hepar sulf., Ipecacuanha, Mercurius, PHOSPHOR, Pulsatilla, Rhus-tox, Sepia, Silicea und
SULFUR.

Unvertraglich: Phosphor, Rhus-tox.

Antidote: Camphora, Pulsatilla, Causticum

Lieblings-Farben: Lycopodium clavatum: Welte: 15-16E / H. V. Miiller: 19-22EF8 -
Schlaf unruhig= Opium half nicht! siehe Leers Fallbeispiele Fall 55 S. 100

Lycopodium: Das Bild ist das Moos: Es duckt sich, ist aber ungeheuer trocken, hart und voll von Feuer.
Lycopodium wurde Ubrigens flr Theaterblitze verwendet. Der Lycopodium-Mensch ist ein frustrierter Napoleon,
so ein Kleiner, der mehr in sich hat, als er bewaltigen kann. Das sind kleine oder grof3e Tyrannen, Beamte,
Untergebene wider Willen oder auch Advokatentypen, rechthaberisch, ehrgeizig, immer nach Macht suchend.
Einerseits besteht eine Tendenz zur Ich-Inflation, zur Prahlerei, andererseits die stete Bereitschaft, sich zu
ducken. Diese Menschen miissen alles bis ins Detail kontrollieren und kdnnen keinen Widerspruch vertragen.
Wenn sie in die Enge getrieben werden, sprihen sie Funken.

Das *Sensorium ist ein Erfahrungsfeld der Sinne mit rund 80 interaktiven Stationen. Kldnge, Farben, Schwingungen, Diifte,
Licht und Dunkel I6sen Staunen aus und laden ein, die Naturgesetze zu erkunden.

In der Medizin bezeichnet der Begriff Sensorium die Gesamtheit der Sinnesorgane und deren zugehdrigen Zentren im Gehirn,
die fir die Wahrnehmung von Reizen zustédndig sind. Es umfasst also sowohl die Sinnesorgane (wie Augen, Ohren, Haut) als
auch die Bereiche des Gehirns, die diese Reize verarbeiten und bewusst machen. Manchmal wird der Begriff auch synonym
mit Bewusstsein verwendet, insbesondere wenn es um die Klarheit des Bewusstseins und die Fahigkeit zur Wahrnehmung
geht.
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Die Magnesiums

Der gemeinsame Nenner aller Magnesiumsalze ist das Geflhl, verlassen und alleine zu sein. Sie unterdriicken
ihre eigenen Bediirfnisse und tun, was andere sagen oder von ihnen erwarten. Um Liebe und Zuneigung zu
bekommen, passen sie sich an. Wahrend die Natrium-Patienten sich véllig hilflos fihlen, kommen Magnesium-
Menschen bereits ganz gut zurecht, sofern sie sich der Unterstiitzung ihrer Bezugsperson sicher sein kénnen.
Wie Natrium befindet sich auch Magnesium in der dritten Reihe des Periodensystems (Siliciumserie), allerdings
eine Spalte weiter rechts in Stadium 2. Magnesium-Menschen haben bereits eine Vorstellung von ihrer eigenen
Identitat. sie ahnen bereits was sie wollen, aber sie trauen sich aus Angst verlassen zu werden nicht, ihre
Winsche zu artikulieren. Eine zentrale Fragestellung aller Magnesium-Personlichkeiten ist, die nach ihrem Platz
in der Familie oder in der Gruppe. Magnesia ist pazifistisch um die Eltern zusammen zu halten.

Jan Scholten versteht die Siliciumserie im Periodensystem, worin sich unter anderen auch die Elemente Natrium
und Magnesium befinden, im Vergleich zur menschlich- psychisch - und intellektuellen Entwicklung, in ihrer
Identitatsfindung (Pubertét). Es geht um die Kommunikation mit der Beziehung zum DU und Wunsch nach
Anerkennung vom DU, in der. Familie, unter Freunden und in Liebesbeziehungen. Jugendliche lernen sich im
familiaren Rahmen zu behaupten und andere zu respektieren: Beziehungen, persdnliche Liebe und Hass,
Aussehen, Prasentation, Teenager, Kleidung Mode, Makeup! Verflhrung. (Sulfur). Der enge Rahmen der
Kindheit, die ausschlieliche Abhangigkeit von den Eltern besonders der Mutter, beginnt sich nun zu erweitern
und bezieht das einfache Sozialverhalten mit den Geschwistern, ndheren Bekannten und Freunden mit ein. Die
einfache Kérperbezogenheit des Ich geht auf die Umgebung des Du zu. Die Sehnsucht nach dem Du wird groR und
man braucht dieses Du, diese innige Beziehung zu nahestehenden Menschen und den Kontakt mit Freunden,
denn allein fihlt man sich nicht glicklich. Der Kontakt zu den Geschwistern, zu Verwandten, zu den Mitmenschen
der nahen Umgebung und dann spéter - die Liebe zum anderen Geschlecht sind die machtigsten Triebfedern der
ziumse

Geist und Gemiit, Wesen und Typ der Magnesium-Personlichkeit

Die Magnesiums wirken durch ihre emotionale Leichtigkeit wie Heranwachsende, weniger wie Erwachsene. Diese
Leichtigkeit spiegelt gleichzeitig die emotional ausweichende Art der Magnesiums wider. Sie méchten nicht das
die Dinge zu schwer werden und versuchen die Konversation auf unbeschwertem Niveau zu halten. Dies ist das
typische verhalten fir das Element Luft, man ergreift die Flucht, (auch bei Lycopodium und Staphisagria) ein
Ausdruck der Bindungsangst, bei Phosphorus und Mercurius ein aalglattes, ausweichendes Verhalten. Magnesium-
Menschen sind sehr darum bemiiht allen Dingen eine Leichtigkeit zu geben. Sie sind humorvoll und versuchen
dem Gesprach die Schwere zu nehmen. Sie lacheln viel und dies wirkt natiirlicher und nicht so gekiinstelt wie bei
den Ferrums und Natriums. Wie alle Luft-Typen haben sie ein ausgesprochenes Bedirfnis nach Kommunikation,
Denken und Sehen, sie sorgen fir Klarheit und Zentriertheit.

Jan Scholten schreibt dazu: Sie haben Angst abgewiesen zu werden, Angst, kritisiert zu werden. Var allem haben
sie Angst vor dem Zorn des anderen, denn sie verbinden das mit dem Bruch der Beziehung. Sie denken, dass
sogar leichte Aggressionen die Ursache fiir den Bruch der Beziehung sein kdnnten, und dass nur die Vermeidung
jeder Aggression die Beziehung instand halten kann. Auf der anderen Seite haben sie das Geflihl dass sie um
ihren Platz noch kampfen miissen. dass die Grenze zwischen ihrem Platz und dem des anderen noch festgelegt
werden muss. Sie wollen ihren Platz bestatigt sehen und kénnen sich enorm dafiir einsetzen.

Edward C. Whitmont bezeichnet Magnesium ,,das Mittel unserer Materia Medica, das die heftigsten Gewalt-
ausbriiche, schlechteste Laune, groRte Unberechenbarkeit, aber auch am meisten Furcht und Depression zeigt”.

Die Magnesiums Biographisch

Magnesium leitet seine Angst vor Verlust aus einer Lebensgeschichte ab, in der sich die Eltern oder nahe
Bezugspersonen haufig stritten, eine aggressive und gefiihlsgeladene Atmosphare vorherrschte oder eine
Trennung bzw. Scheidung erlebt wurde. Aus diesem Grunde ist Magnesium friedlich, pazifistisch, harmonie-
orientiert und kann Gefiihle von Bestimmtheit und Aggression vor allem in Familie und Freundeskreis nicht
zeigen. Er ist um Ausgleich besorgt und schluckt seine Geflihle eher herunter. Magnesium regt sich innerlich tGber
die Gewalt anderer auf, er kann ggf. auch Filme oder Fernsehbeitrage mit Gewalt-Motiven nicht ertragen.
Magnesium lehnt Gewalt ganz grundsatzlich ab. Die Angst vor Aggression kann aber auch genau in das Gegenteil
umschlagen, namlich in sehr groRe Aggressivitat.
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Magnesium muriaticum: Magnesiumchlorid MgCl,

Anwendung in der Homoopathie: Das Beschwerdebild ist dhnlich dem anderer magnesiumhaltigen Arzneien.
Kopfschmerzen, meist im Rahmen einer Migrane (Cephalgie) und Kopfneuralgien, kdnnen sehr gut auf eine
Therapie mit Magnesium muriaticum ansprechen. Typisch ist hier der starke Bezug zur Leber. Diese ist oft
geschwollen und schmerzhaft und ist an vielen typischen Beschwerden beteiligt. Schmerzen im rechten
Oberbauch (Leberkapselschmerz), dieser zieht sich oft bis zwischen die Schulterblatter und ist von brennendem
und ziehendem Charakter. Die Zunge kann geschwollen und gelblich verfarbt sein. Auch Verstopfungen
(Obstipation) und Probleme der oberen Luftwege sind typisch. Oftmals bestehen auch Angste verschiedener
Ursachen, wie Angst vor Spinnentieren, Priifungsangst, Flugangst, Platzangst oder Einschlussangst.

Es wird in der Homdopathie vielfiltig eingesetzt, so wird ihm insbesondere eine darmreinigende und
entziindungshemmende Wirkung zugeschrieben. Zusatzlich soll es die Leberfunktion unterstitzen. Bereits
Constantin Hering, der als Begriinder der Homd&opathie in den USA gilt, war bereits im 19. Jahrhundert von der
Wirkung von Magnesium muriaticum Gberzeugt und bescheinigt vielfaltige Wirkungen. In seiner Reinform ist
Magnesium muriaticum ein fir den Menschen essentieller Mineralstoff, der auch in der Natur universal
vorkommt und auch in der Lebensmittelindustrie haufig verwendet wird.

Kopf: Oftmals schwitzen die Patienten am Kopf sehr stark. Eventuell vorhandene Kopfschmerzen sind von
dumpfem und berstendem Schmerzcharakter. Eine sanfte Schlafenmassage oder Warme am Kopf durch eine
Kopfbedeckung wird als sehr angenehm empfunden. AuRerdem besteht oft ein starkes Durstgefiihl. Die
Kopfschmerzen bestehen meist im Rahmen einer Migrane mit Schwindelanféllen als Begleitsymptom. Zusatzlich
kann das Horvermogen leicht eingeschrankt sein.

Geist und Gemiit: Wie bei allen Magnesium-Personlichkeiten ist der Kern des Mittels die Empfindlichkeit gegen
Streit und Disharmonie. Aggressionen und negative Gefiihle sind zwar vorhanden, werden aber unterdriickt - aus
Angst, die Liebe der Eltern oder des Partners zu verlieren. Magnesium muriaticum flirchtet um ihre Geborgenheit.
Sankaran: Enttduschung wegen Betrug um Flirsorge, von der Person, von der man abhangig ist. Hingen sehr von
ihren Freunden ab, flihlen sich aber von diesen im Stich gelassen, betrogen. Kdnnen geschéftig und freundlich
erscheinen, sind innerlich aber verschlossen sogar zu Nahestehenden. Angst Versorgung und Geborgenheit (bei
Mutter, Partner, in der Welt) zu verlieren durch Aggression und Streit. Brauchen viel Zuwendung (ohne
Zuwendung meckern, oder irritiert bis zum Wutanfall); kdnnen Streit (vor allem zwischen Eltern) nicht vertragen.

Charakteristik: Hei3bllitige Patienten, sie verlangen nach frischer Luft. Schwarz fleckende Menses, Akne vor der
Menses. Fettige Gesichtshaut. Abneigung gegen Gesellschaft; hat keine Freunde; Unterhaltung U.

Empfindung: Allgemeines Wundheitsgefihl mit groRer Empfindlichkeit gegen Gerdusche. Ameisenlaufen am
ganzen Korper. Fihlen sich gedrangt zu etwas (um Firsorge zu behalten), was sie eigentlich nicht wollen.

Zentrales Gefiihl: Das Vertrauen und der Glaube an Menschen von denen man abhangig ist, ist betrogen worden,
dies flihrt zur Enttduschung. Sie sind von ihren Freunden extrem abhangig. Freunde sind Menschen denen man
Vertrauen kann und die sich kiimmern. ,Ein Freund in der Not, ist flir war ein Freund” (a friend in need is a friend
indeed). Der Magnesium muriaticum-Mensch aber glaubt, dass er von seinen Freunden im Stich gelassen und
enttduscht wird.

Allgemein: Ausloser flir Magen-Darm-Beschwerden sind hdufig Milch, fettige oder salzige Speisen. Auch Obst
wird oft nicht gut vertragen. Ein groBes Verlangen besteht zumeist nach Gemiise und StiRspeisen. Nach dem
Essen ist ein AufstoRen mit fauligem Geruch haufig. AuRerdem kdnnen Brechreiz, Ubelkeit (Nausea), Sodbrennen
und Blahungen (Meteorismus) bestehen und mit Magnesium muriaticum gut behandelt werden.

Bei Kindern und Kleinkindern kann eine Unvertraglichkeit gegentiber Kuhmilch gut behandelt werden und ist
eines der wichtigsten Anwendungsgebiete fiir Magnesium muriaticum. Milchunverstraglichkeit von Sauglingen.
Der Durst ist grols. U3 uuhr morgens und in der Schwangerschaft.

Schlechter U: Eine Verschlechterung der Symptome tritt nach groBen Mahlzeiten auf. Auch feucht-kaltes Wetter
kann zu einer Verschlimmerung von bestehenden Beschwerden flihren. U durch Schlafen und Liegen auf der
rechten Seite. Das Meer verschlimmert, Milch wird nicht vertragen. U beim Reiten.

Besser 11: Bewegung an frischer Luft bessert, Verlangen nach-Bitterem. Druck auf die betroffene Stelle fI. HeiRe
Speisen und karperliche Aktivitat. 1T durch Einhiillen des Kopfes kann insbesondere bei Kopfschmerzen zu einer
Linderung der Beschwerden fiihren.

DD: Vergleiche: Lycopodium, Nux vomica.
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Carduus marianus: Ebenfalls ein typisches Lebermittel. Wie bei Magnesium muriaticum ein hell verfarbter Stuhl,
Ubelkeit und eine gelbliche Hautverfiarbung. Krampfadern, Appetitlosigkeit und Durchfall (Diarrhoe). Die
Beschwerden verbessern 1 sich hier durch Warme und Ruhe, wihrend durch Druck und Bewegung eine
Verschlechterung ! eintritt. Betroffene sind oft traurig und neigen zur Hypochondrie.

Antidot: Chamomilla.

Lieblings-Farben: Magnesium muriaticum 23-24E / H. V. Miiller: 28-30EF 8 m-

Fall: 46-jahrie Frau: mit Blasse, Migrane, Struma, Hepatopathie und habitueller Obstipation. Das rasche
Umschlagen in argerliche Gereiztheit vor und wahrend der Regel, die verfriiht ,stark und stlickig auftrat.
Behandlung Magnesium muriaticum D12 beseitigter die seit langem bestehende Migrane innerhalb von drei
Wochen.

Mandragora officinarum e radice: Alraune; Atropa mandragora.

Systematik=> Klasse: ASTERIDEN; EUASTERIDEN | - vergleichbar mit der I Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales); Familie:
(Solanaceae) Nachtschattengewachse; Gattung: Alraunen; Wissenschaftlicher Name: Viandragora

Homoopathie: Viandragora ist ein homoopathisches Einzelmittel das aus der Pflanzen-wurzel sowie den Blattern
und Bluten hergestellt wird; Tinktur der Pflanze ohne die Wurzel. Besonders bei Beschwerden der
Verdauungsorgane wie Leber, Galle und Darm. Auch bei Gicht und rheumatischen Beschwerden zeigt
Mandragora seine Wirkung.

Geist und Gemiit: Gerdusche und Geriliche machen den Patienten nervos, er ist reizbar. Er hat die Befiirchtung,
er sei ungeliebt und hat Angst, alleine gelassen zu werden. Er flhlt sich ungerecht behandelt. Firchtet, dass seine
Bemiihungen alle zu Misserfolgen fiihren. Depressive Verstimmungen die schnell umkehren in Euphorie oder
auch umgekehrt.

Dieses Mittel eignet sich bei dngstlichen Personen. Sie sind ruhelos, nervos, erregt und fihlen sich gleichzeitig
schlafrig und antriebslos.

J. H. Clarke Mind: Rastlose Erregbarkeit, hysterisch: Untatigkeit der Eingeweide, mit weien harten Fakalien, wenn
Eingeweide induziert werden zu handeln. Klinische Verstopfung: mit Reflux Die Symptome waren denen von
Belladonna sehr ahnlich, mit der es botanisch eng verwandt ist. Es gab eine unruhige Erregbarkeit und
korperliche Ermiidung. Grof3e Sehnsucht nach Schlaf. Die unangenehmen Symptome treten nachts im Bett auf
und werden von einem sanften Schwitzen abgel6st. Die Effekte wurden durch den freien Genuss von Wein,
Kaffee und Zigarren beseitigt. Bei regelmafiger Didt dauerten sie viel langer und wurden von Nux vomica
Camphora und Belladonna entfernt, "inaktive Eingeweide mit weien, harten Stiihlen", war ein Symptom. Es gibt
Ubertreibung von Ténen und vergréRerte Sicht.

Kopf: Schwere und Verwirrung des Kopfes, die Patienten flihlen sich Benommen wie nach einem Schlafmittel.
Pulsierende, driickende, bohrende Kopfschmerzen oder Migriane, die schlimmer sind bei leerem Magen. Gefiihl
der Fiille in den GefaRen des Gehirns.

Schlaf: Der Schlaf ist unruhig mit dngstlichen Traumen. Der Patient erwacht zwischen 3 und 5 Uhr in der Nacht.
Dadurch ist er Tagsiber schlafrig und fihlt sich wie benommen. J. H. Clarke Wunsch nach Schlaf.

Zentrales Thema: In der Homdopathie und bei den Nachtschatten das morbideste Arzneimittel. Es hilft
Menschen die dem Tod nur knapp entronnen sind. Das geistige Bild geht bis zu suizidalem Besessenheitswahn.
Oft waren die Kindheitsverhaltnisse katastrophal und grassliche Traumata wurden tief im Unbewussten
begraben.

Allgemeines: J. H. Clarke Anhaltende Unbehagen und Kélte nach Entfernung von anderen Symptomen. -
Korperliche Schwache.

Verbesserung i Verbesserungen finden die Patienten bei Bewegung an der frischen Luft. Der Patient muss sich
Rickwartsbeugen damit es ihm besser geht. Essen und Trinken bessern den Magenschmerz.

Verschlechterung U: Die Symptome verschlechtern sich bei schwiilem Wetter und vor Gewitter. Bei reizenden
Mitteln wie Kaffee, Alkohol, Tabak und bei fetten Speisen. Boericke Besonders in der Nacht von 0 bis 5 Uhr. Gerliche
verschlimmert U.

Vergleichende hom6opathische Arzneimittel zu Mandragora: Lycopodium, Calcium phosphoricum, =
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Chelidonium: wird aus dem Saft des gepressten Schollkrauts gewonnen und zu gleichen Teilen mit Weingeist
erganzt. Eine Arznei, die vorwiegend rechtsseitige Symptome aufweist. Chelidonium wirkt auf die Leber und das
Pfortader System. Ein wichtiges Leitsymptom ist der Schmerz am rechten unteren Winkel des Schulterblattes.
Empfindungen von Schwere und Steifheit. Es herrscht eine kdrperliche und psychische Tragheit (Lethargie). Dem
Patienten graut es vor Bewegung. Gallenbeschwerden mit Gallensteinen. Der Patient, der Chelidonium bendtigt
ist dullerst Berihrungsempfindlich.

Belladonna: Wirkt schnell bei krampfartigen Schmerzen (Koliken) im Bauch (Abdomen). Die Schmerzen kommen
plétzlich in kurz dauernden Anféllen. Die Kopfschmerzen sind klopfend oder hammernd.

Lieblings Farben: Homdoopathische Arzneimittel-Suche H. V. Miiller + (U. Welte): Mandragora 28-29 A7-8 - 30 A7-8 (23-

24)=> prilliantgrin - apfelgrin - gelbgriin+ 1-2 A6-8 (1C); = giftgelb.

Melilotus officinalis Echter Steinklee auch Honigklee genannt. siehe Homéop. Zeits. 11/98 Migrine Fall S. 69
Systematik=ROSIDEN Eurosiden | Silberserie! Ordnung: Schmetterlingsblitenartige (Fabales); Familie: Hilsenfriichtler (Fabaceae);
Unterfamilie: Schmetterlingsblitler (Faboideae); Tribus: Trifolieae; Gattung: Steinklee; Wissenschaftlicher Name: Melilotus
Kommentar: Alcea: Auflosung und Verflissigung. Der Steinklee hat ein I6sendes Wesen, er lasst die erstarrten
Lebenssafte wieder flieRen. Wenn Verklumpungs- und Verknotungstendenzen in Seele und Korper auftreten,
wirkt der Steinklee erweichend und auflésend. Er hat eine spezifische Wirkung auf die Blutviskositat und fiihrt
gewissermalen zu einer Verflissigung. Durch diese |6sende Kraft, wirkt der Steinklee auch entspannend und
beruhigend.

Heilkunde: Seit der griechischen Antike wurde der gelbe Steinklee als Heilpflanze verwendet und aufgrund seiner
schmerzstillenden, entziindungshemmenden, wund heilenden und schweilitreibenden Eigenschaften geschatzt
und zum innerlichen und duBerlichen Gebrauch angewandt. Der duRerliche Gebrauch fand vor allem bei
Geschwiiren, Verletzungen, Schwellungen, Odemen und Ohrenleiden Anwendung.

Auch in der heutigen Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) spielt die Verwendung von Extrakten oder Teezuberei-
tungen zur innerlichen Einnahme aus Melilotus officinalis vor allem bei Schlaf- und Magendarmstorungen, bei
Venenschwache (vendse Insuffizienz), bei Krampfadern (Varizen), Juckreiz (Pruritus), Wadenkrampfen,
Kopfschmerzen, Migrane, Hamorrhoiden und Wasseransammlungen (Odemen) eine Rolle. Die abschwellende
Wirkung der Melilotus-Cumarine konnte auch in Versuchen bei Patienten mit Wasseransammlungen im
Bindegewebe (Lymphodem) bestatigt werden.

Homoopathie: Vielilotus wirkt auf das vendse und arterielle GefaRsystem. Klassischerweise bei heftigen
Kopfschmerzen, Migrédne, Blutungen und Nasenbluten (Epistaxis). Bei Venenerkrankungen Hamorrhoiden,
Krampfadern (Varizen). Beschwerden wahrend der Menstruationsblutung (Dysmenorrhoe). Beschwerden
wahrend der Wechseljahre Bluthochdruck (Hypertonie), Sonnenstich (Heliosis), aber auch bei psychischen
Stérungen Wahnvorstellungen und Geisteskrankheiten zum Einsatz.

Wesen und Typ: Die Melilotus-Konstitution zeigt sich im Allgemeinen geschwatzig, reizbar und bisweilen
euphorisch. Der Patient mochte fortlaufen und sich verstecken. Er glaubt, alle starren ihn an, hat Furcht vor
Gefahr oder verhaftet zu werden. Lautes Sprechen ist ihm zuwider, lieber flistert er. Das Gedéachtnis ist
trugerisch, unzuverlassig. Der Patient droht damit, sich oder sich ihm nahernde Personen umzubringen. Neigung
zu religioser Melancholie, religiosen Wahnvorstellungen und Tranenfluss.

Hauptwirkungsbereich: Es ist im Wesentlichen ein Kopfschmerzmittel. Auch bei manischen Zustianden im
Gebrauch. Religiose Manie Stramonium. Angriffspunkte: Arterielles GefaRsystem: Schwellung von BlutgefaRRen in
jedem beliebigen Teil des Kérpers, Blutandrang und Blutungsneigung. Blutungen: reichlich, hellrot, Linderung
verschaffend.

Kopf: Heftige, klopfende Kopfschmerzen wie Wellen mit Blutandrang zum Kopf, die in regelmaRigen Abstdnden
wiederkommen, den Patienten fast zum Wahnsinn treiben und durch Nasenbluten, wahrend der Menstruations-
blutung oder durch Essigwaschungen gebessert 1T werden. Gefiihl, als wire der Kopf tiberfillt. Gefiihl, als wiirde
jeden Moment Blut aus Nase, Mund oder Augen stromen. Die Kopfschmerzen wechseln sich bisweilen mit
Rickenschmerzen ab.

Charakteristik: Derart intensiver Kopfschmerz, dass er eine purpurfarbene Rétung oder (gliihende Réte) des
Gesichts und blutunterlaufende Augen hervorruft; in Nasenbluten kulminierend, das erleichtert. Empfindung, als
zerberste das Gehirn durch die Stirn hindurch, Gefiihle von Vélle, I durch Abgang von reichlich wassrigen Stuhls
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oder durch Nasenbluten. Kopfhaut schmerzhaft und empfindlich gegen Berlihrung. Typisch sind die intensive,
gliihende Rétung des Gesichtes mit Klopfen der Halsschlagadern, die Uberfiillung der BlutgefiRe in allen
Organen, die Blutungsneigung, die hellrote Farbe des Blutes bei Blutungen und die wellenartigen Kopfschmerzen,
die beim Nasenbluten oder bei Einsetzen der Menstruationsblutung schlagartig aufhéren kénnen.

Verbesserung f1: Durch Nasenbluten, beim Eintreten der Menstruationsblutung, im Freien, an der frischen Luft, ]
durch Harnausscheidung und durch Anwendungen mit Essig.

Verschlechterung U: Bei regnerischem, wechselhaftem Wetter, Herannahen eines Sturms, im warmen Zimmer,
nach Uberhitzung an der Sonne, in Bewegung, |} im Klimakterium und um 16 Uhr.

DD: Vergleiche: Belladonna, Glonoinum, Hammamelis, Lachesis, Pulsatilla und Stramonium.

DD: Fabaceae, Acidums, Eisenserie, Nitrate).

Hamamelis: Aus der frischen Rinde der Zweige und der Wurzeln der Zaubernuss (Hamamelis virginiana) wird die
homoopathische Arznei Hamamelis hergestellt. Zu ihren organischen Hauptangriffspunkten wird das vendse
System gezahlt und so findet sie Anwendung bei dunklen Blutungen (Hamorrhagien), Nasenbluten (Epistaxis), bei
leicht blutenden und schmerzhaften Krampfadern (Varizen), Venenentziindung (Phlebitis) und blutenden
Hamorrhoiden. Auch hammernder Kopfschmerz, offene, schmerzhafte Wunden und diverse Entziindungen der
Haut zahlen zu den Heilanzeigen von Hamamelis. Typisch ist das allgemeine Zerschlagenheitsgefiihl, das der
Patient schildert. Ruhe und ruhiges Liegen verbessern die Beschwerden, wahrend Druck, Bewegung,
feuchtwarmes Wetter und Beriihrung Verschlechterungen bewirken kdnnen.

Lachesis: Das aus dem getrockneten Schlangengift der Buschmeisterschlange (Lachesis muta) hergestellte
homoopathische Mittel Lachesis findet ebenfalls bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems Anwendung. So
findet es zum Beispiel bei Blutungen, bei Bildung von Blutgerinnseln in den BlutgefdaRen (Thrombose), bei
Verstopfungen eines Blutgefalies durch ein Blutgerinnsel (Embolie) und bei hohem oder niedrigem Blutdruck
(Hyper- oder Hypotonie) Anwendung. Auch bei Lachesis finden sich Kopfschmerzen mit dem Gefiihl, alles Blut
strome zum Kopf hin. Der Kopfschmerz bessert sich typischerweise durch Absonderung (Sekretion) von
Korpersaften (Menstruationsblut, Bronchialschleim). Charakteristisch fur das Mittel ist die Linksseitigkeit der
Beschwerden, der Kleiderdruck auf der Haut wird schlecht vertragen. Linderung der Symptomatik kann an der
frischen Luft eintreten, wahrend Schlaf und Warme den Zustand verschlechtern kdnnen.

Glonoinum: Aus Nitroglycerin wird die homdopathische Arznei Glonoinum hergestellt. Ahnlich wie Melilotus wird
sie bei heftigen Kopfschmerzen eingesetzt, bei denen meist die Halsschlagadern sichtbar hervortreten und das
Gesicht stark durchblutet und rot ist. Bei Glonoinum treten die Kopfschmerzen jedoch plétzlich und
explosionsartig auf, wahrend sie sich bei Melilotus langsam entwickeln. Die Arznei wird klassischerweise auch bei
Beschwerden eingesetzt, die durch Sonneneinstrahlung entstanden sind, so zum Beispiel Sonnenstich oder
Kopfschmerzen. Drohender Hirnschlag (Apoplex), geistige Verwirrung, heftiges Herzklopfen mit Pulsieren am
ganzen Korper, Durchblutungsstorungen, Bluthochdruck (Hypertonie), Herzenge (Angina pectoris) und
Hitzewallungen zdhlen ebenfalls zu den Heilanzeigen der Arznei. Eine Verschlimmerung der Symptomatik tritt
klassischerweise durch Warme, bei direkter Sonneneinstrahlung, in Bewegung und durch Wein auf, wahrend im
Freien eine Linderung der Beschwerden erreicht werden kann.

Lieblings Farben: Melilotus alba: Welte: 17C, / H. V. Miiller: 23AB 7-8 [ G-l L

Beschreibung / Typ: Migrine Patientin: Sie ist 43 Jahre alt, groR und blond, robust gebaut, aber extrem blass und
schwach. Lasst sich behutsam auf dem Stuhl nieder und erzahlt von ihren Kopfschmerzen. Trotz ihrer Korpergrofle
hat sie etwas sehr sanftes und weiches an sich. lhre Augen schienen standig um Erlaubnis zu bitten, sie erinnerte
mich an ein kleines Kind in einem groRen Korper.
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Die Natriums

Stadium 1 der Siliciumserie: Sie sind noch ohne eigene Individualitdt, brauchen unterstiitzende Beziehung zum
(Uber)-leben; “ohne DICH bin ICH niemand ... und gehe zu Grunde”.

Essenz: Scholten: Impulsiv und naiv Beziehungen eingehen, ohne selbst entscheiden oder wissen zu konnen wer
passt. Sie denken nicht was der andere fiihlen und denken kénnte, machen daher oft verriickte Dinge in der
Liebe; sehr verletzlich in der Beziehung. Sankaran: Sie haben keine eigene Individualitdt, ohne die anderen, fiihlen
sie sich Allein, sie brauchen Unterstlitzung; braucht Partner um ldentitat zu bekommen, sie sind total von dessen
Entscheidungen abhangig. Sie suchen romantische Liebe, in der Partner automatisch Wiinsche und Beddirfnisse
erkennt, die deshalb nicht kommuniziert werden missen (Natrium ist schweigsam). Joshi Bhawisha: Sie verlangen
unablassig nach Liebe, treffen keine eigene Entscheidung, haben keinen eigenen Standpunkt (naiv + kindlich). Sie
sind Abhangig von Bezugsperson, fiihlen sich nicht einsam solange in der Familie eine Bezugsperson anwesend ist.
Dekompensation: Ganz alleine, sind sie verloren, ohne Identitat, Lebens- und Entscheidungsunfahig.

DD: Magnesium-Gruppe sucht verbittert immer weiter nach Beziehungen, weil meint - ein Recht darauf zu
haben. Natrium bleibt dann lieber einsam.

Geist und Gemiit, Wesen und Typ der Natrium-Persoénlichkeit

Natrium hat als zentrales Thema seinen stillen Kummer um einen erlittenen Verlust. Aus dem (pessimistischen)
Gefihl, dass die aufgebrochene Wunde nicht mehr heilen wird, zieht sich Natrium immer mehr zuriick, er ist
einsam und verschlossen. Probleme tragt er mit sich selbst aus, er mag nicht Gber sie sprechen. Dies hat damit zu
tun, dass Natrium sehr empfindsam und verletzlich ist. Er hat Angst, dass ihm das wenige, was er noch hat, auch
noch weggenommen wird. Natrium bleibt geflihlsmaRig sehr stark in negativen Erlebnissen der Vergangenheit
hangen. Er ist sehr melancholisch, ausgelost wird diese Stimmung vor allem durch Musik.

Natrium carbonicum: Natriumkarbonat oder Soda, ist ein Salz der Kohlensdure Na,COs. In der Lebensmittel-
Industrie unter E500, als Backpulver oder Kaffeeverarbeitung zu finden. Rohstoff zur Herstellung von Bleich-,
Farb- und Waschmitteln sowie Glas und Gerbereiprodukten.

Homoopathie: Fir die homoopathische Urtinktur wird als Basis das Mineralsalz Natrium carbonicum verwendet.
Es hat sich bewahrt bei Schwermut und der Unfahigkeit zu denken oder irgendeine geistige Arbeit zu verrichten:
Kopfschmerzen oder Migrane. Wird eingesetzt bei Verdauungsbeschwerden, saurem AufstoRen, trockener,
rissiger Haut, rheumatischen Beschwerden und Gliederschwéche.

Hauptbeschwerden: Kopfschmerzen und psychische Leiden. Natrium carbonicum kann die Anderungen des
Gemitszustands von Traurigkeit und Niedergeschlagenheit lindern. Insbesondere auch bei Beschwerden des
Verdauungstraktes ist es angezeigt. AuBerdem kann es positive Wirkungen zeigen bei Entziindungen im Nasen-
Rachen-Bereich oder Beschwerden an den Augen. Physiologischer Weise hat diese Arznei nach langerer
Einnahme eine Blutdruck- und Temperatursenkende Wirkung.

Auch bei (Klein-) Kindern kann Natrium carbonicum angezeigt sein: Bei nervésen, verkimmerten, schreckhaften
Kleinkindern, die im Schlaf hochfahren, dabei weinen und nach der Mutter greifen.

Ferner bei Sduglingen, die keine Milch vertragen, bei kérnerhaltigen Kost dagegen gut heranwachsen.

Kopf: Bei Kopfschmerzen, Migrane die bei jeglicher Art geistiger Anstrengung auftreten und durch eine solche
weiterhin verstarkt werden kénnen. Bei Patienten, die bei jeder Art der geistigen Anstrengung von
Kopfschmerzen, einem Gefiihl der Benommenheit oder einem Taubheitsgefiihl des Kopfes ereilt werden.
Sowohl Sonnen- als auch kiinstliches Licht — wirkt sich negativ auf die Kopfschmerzen aus. Der Genuss von Wein
kann Schwindelgefiihle auslosen. Betroffene Patienten leiden unter Haarausfall (Alopezie).

Verdauung: Verstopfung (Obstipation) als auch in Richtung Durchfall (Diarrhoe), letzteres entsteht vor allem
nach dem Genuss von Milch. Wahrend sich der Stuhl beim obstipierten Patienten durch seine harte Konsistenz
und sein geringes Volumen auszeichnet und der Patient Schwierigkeiten hat, den Darm zu entleeren; so ist der
Patient mit Diarrhoe- im Gegenteil- von haufigem Stuhldrang sowie gerduschvoller Entleerung geplagt. Der
zugehorige Stuhl ist gekennzeichnet durch gelbliche Farbung und einem dem Fruchtmark von Orangen dhnlichen
Aussehen.

Miasma: Psora / Natrium carbonicum folgt gut nach Sepia.

Geist und Gemiit: Natrium carbonicum eignet sich vor allem fiir Menschen, die sich in einem nervésen,
verwirrten Zustand befinden und iberempfindlich gegenilber Licht, Musik und Gerduschen sind. Auch
Sonnenhitze setzt den betroffenen Patienten haufig zu. Natrium carbonicum-Patienten zeichnen sich aus durch
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Missmut und Traurigkeit- bis hin zur Depression. Sogar eine gewisse Suizidneigung ist in einigen Fallen
festzustellen, die durch Musik verstarkt wird. Sie befinden sich in einem Zustand standiger Besorgnis und Angst-
vor allem wahrend eines Gewitters-, haben mitunter Vorahnungen bis hin zu religiose Wahnzustanden.
Charakteristisch ist auch ihre Reizbarkeit: Die Patienten zeigen eine Uberempfindlichkeit gegen Musik und
Gerausche sowie gegen Kalte und Wetterschwankungen. Auch die Gesellschaft bestimmter Personen kann zu
Gereiztheit und Missmut (Dysphorie) beitragen. Auch Mudigkeit, Erschopfung und Teilnahmslosigkeit sind
typische Kennzeichen der Natrium carbonicum-Patienten. Ferner zeigen sie sich nervos, verwirrt, vergesslich und
weisen ein verringertes Denkvermdgen auf.

Die Lebenskraft (Carbon) ist abhangig von einem anderem (Natrium) der Liebe, Fiirsorge und Nahrung garantiert,
Empfindung: Ich kann nicht existieren ohne meinen Unterstiitzer, doch Abneigung gegeniliber Gesellschaft. Fihlt
sich ausgeschlossen aus der Familie. Deshalb iberaus empfindlich bei Beziehungsverlust. Gefihl nicht wert-
geschatzt zu werden, Riickzug in Wiirde, aber Verzweiflung mit tiefer Trauer bis Langsamkeit und Indifferenz,
Misanthropie, lieber Allein als durch andere Menschen verkannt.

Allgemeines: Es handelt sich bei den Patienten nicht selten um Betroffene von einem Sonnenstich oder geistiger
Uberanstrengung, sie weisen haufig einen starken Erschépfungszustand auf, der sich unter anderem durch ein
blutarmes (anamisches)- also blasses- Hautkolorit duBert. Verzehren gerne Siiigkeiten.

Charakteristik: Gegen zehn oder elf Uhr morgens iberkommt den Patienten ein Gefiihl der Schwache und Angst.
Gegen elf und 17 Uhr verspirt der Patient HeiRhunger. Die FliRe des Patienten sind sehr schmerzempfindlich und
schwellen, vor allem im Bereich der FuRspitzen an. Schwache Sprunggelenke.

Generell leidet der Patient unter Schmerz-Symptomen sowie Verdanderungen des Stuhls und — bei Frauen- der
Menstruation: Schmerzen kénnen von unterschiedlicher Auspragung sein — von reitenden, tUber stechenden bis
hin zu brennenden Schmerzen- und entstehen auf der Seite, auf der der Patient liegt. Sind Schmerzen einmal
aufgetreten, verstarken sie sich haufig durch Bewegung.

Verschlimmerung U: Der Zustand des Patienten verschlechtert sich vor allem bei sommerlich warmen
Temperaturen, bei Gewitter, Vollmond oder durch Zugluft. U Anstrengung — geistiger und kérperlicher Art,
inklusive Anhéren von Musik sowie Masturbation. Darliber hinaus kdnnen bestimmte Erndhrungsweisen zur
Verschlechterung beitragen. Dazu gehoren: Milch, vegetarische und starkehaltige Kost, Fehler bei Diaten und das
Verzehren von kalten Getrdanken, wenn sich der Patient selbst in erhitztem Zustand befindet. Desweilen kann es
sich um eine periodische Verschlechterung handeln, die jeden zweiten Tag auftritt.

Verbesserung 1I: Bei Bewegung bessert sich der Zustand des Patienten merklich. AuRerdem durch Essen oder
Schwitzen. Auch Druck, Reiben, Wischen mit der Hand oder Bohren mit dem Finger in Nase oder Ohr kann den
Zustand des Patienten verbessern.

Farbe: Natrium carbonicum: Welte: 17AB / H. V. Miiller: 23A2-6- - himmelgrau

Natrium muriaticum: (alter gebirtiger Name) Natriumchlorid NaCl oder Natrium chloratum: Stein- oder
Kochsalz eines der groRten und sehr tief wirkenden homdopathischen Arzneien, ein sogenanntes Polychrest*!

Homoopathie: Kommt bei sehr vielen Krankheiten zum Einsatz, meist wird Natrium muriaticum nach einer
umfangreichen homoopathischen Anamnese fiir chronische Krankheiten verschrieben (zum Beispiel Migrane,
Zahnfleischentziindung, chronisch-rezidivierende Erkaltungen, Schilddriisenerkrankungen, Verstopfung,
Schwangerschaftserbrechen, Ekzeme etc.). Bei akuten Beschwerden: Lippenherpes und Kopfschmerzen.

Anmerkung: Oft wird Natrium muriaticum als die wichtigste Arznei gegen Kopfschmerzen und Migrane
beschrieben; dies gilt jedoch nur, wenn auch das Mosaik der Symptome des Patienten zum Arzneimittelbild
passt. Der bevorzugt rechtsseitige Schmerz wird als hammernd oder auch berstend beschrieben und beginnt
meist morgens bei oder nach dem Erwachen und steigert sich bis Mittag, um gegen Abend wieder abzuklingen
(man sagt auch: ,mit dem Lauf der Sonne”). Ausléser kénnen Kummer und Trauer, aber auch Sonnenexposition
oder Uberanstrengung der Augen sein; auch bei Schulkindern passt Natrium muriaticum, wenn wir groRen Ernst
und Leistungsehrgeiz finden und daraus Schulkopfschmerzen resultieren. Kalte Auflagen lindern ebenso wie
fester Druck mit den Handen oder SchlieRen der Augen. Manchmal sind die Kopfschmerzen mit Sehstérungen
und / oder Flimmern vor den Augen verbunden. Der Kranke zieht sich eher zuriick und lehnt iilbermiRige
Zuwendung ab.
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Kopf: morgens erwacht der Patient haufig mit Schwindel, der sich beim Aufstehen verschlimmert und den
Patienten zwingt, sich erneut in die liegende Position zu begeben. Er sieht dann Farben und ihm wird schwarz vor
Augen. Leidet der Patient unter Migranekopfschmerz, tritt dieser ebenfalls morgens auf. Der Kopf fiihlt sich an,
als wiirde er platzen; der Schmerz verschlimmert | sich beim Husten und bei heftigen Bewegungen. Wird der
Schmerz besonders heftig, beginnt der Patient unter Halluzinationen und Wahngedanken zu leiden. Der
Kopfschmerz lasst sich vor allem Gber den Augen und auf dem Scheitel lokalisieren. Mit den Migraneanfallen
verbunden sind Sehstérungen, Ubelkeit und Erbrechen. Bei Frauen treten die Anfille hiufiger wihrend der
Menstruation auf. Der Schmerz bessert sich durch Schlaf und Ruhe. Manche Patienten neigen dazu, unwillkirlich
rhythmisch mit dem Kopf zu nicken. Andere Leiden unter Haarausfall; die kahlen Stellen sind besonders
berliihrungsempfindlich

Wesen / Typ: Menschen, die Natrium muriaticum bendtigen, verschlieRBen sich und versuchen, Andere nichts von
ihrer Stimmung merken zu lassen. Sie leiden unter sogenanntem stillen Kummer, d. h. die betroffene Person
zieht sich bei Kummer zuriick, meidet den Kontakt zu anderen Menschen, ist depressiv aber bemiiht sich, sich
nichts anmerken zu lassen. Trost bekommt ihr nicht, sie mochte allein sein und meidet die Gesellschaft. Weinen
in der Offentlichkeit ist ihr sehr unangenehm. Natrium muriaticum gibt Trost den Untréstlichen! Kummer,
Vernachlassigung, mutterlos. Verweilen bei Vergangenem, verschlossen, traurig, bitter, allein auf der Welt. Trost
im Alleinsein. Kultiviert, isoliert. Verneinend.

Der Natrium-Muriaticum-Patient kann nachtragend sein. Er empfindet Hass Personen gegeniiber, die ihm in der
Vergangenheit vermeintlich Unrecht getan haben. Seinen Hass tragt er aber nicht offen aus, sondern agiert in
Bezug auf andere Menschen eher zuriickhaltend. Seine Gedanken aber kreisen unaufhorlich um die friihere
Schmach. Das Griibeln Uber irreale Rachepldane raubt ihm den Schlaf. Hin und wieder ergreift ihn der Jahzorn.
Seine Gemiitslage verschlimmert U sich merklich durch Zuspruch, er neigt nicht dazu, anderen seinen Kummer
mitzuteilen. Will sich jemand in seine Angelegenheiten einmischen, provoziert das einen Wutanfall, der dann in
bitterliches Weinen tbergehen kann. Grundsatzlich bricht der Patient haufig grundlos und heftig in Tranen aus.
Die Gesellschaft anderer empfindet er allgemein als belastend. Dann wieder wirkt er heiter, frohlich und sorglos
gestimmt. Seine Artikulation ist undeutlich. Er ist nervds, lasst haufig Dinge fallen und stoft sich an Moébeln und
Einrichtungsgegenstdanden. Der Patient ist ein Hypochonder; er bildet sich ein, an einer schweren und
unheilbaren Krankheit zu leiden, bis hin zum Lebensiiberdruss. Auch andere Angste, vor allem die Angst vor
Dieben, plagen den Patienten. Er ist standig besorgt und wirkt neurotisch.

*Konstitution: lateinisch constitutio, -onis »Zusammensetzung oder Anordnung«. Jedes Lebewesen ist eine Ganzheit, ein
Individuum. Der Mensch hat seine eigene Erscheinungsform und Reaktionsart, eine ihm spezifisch seelisch-geistige
Verfassung, die man medizinisch Konstitution nennt. Aussehen, Haltung und Verhalten, Ausstrahlung wie Mimik und Gestik,
Sprache und Stimme, Weinen und Lachen sind spontane Spiegelungen der inneren Verfassung. Sie gestalten die
»Korpersprache« als Instrumentarium der Seele. Sie formen das Temperament, die Charaktere und die Veranlagung als
Ausgangspunkt und die Ursachen fiir die Krankheitsbereitschaft eines Menschen. Die medizinisch-wissenschaftliche
»Voraussage« ber einen Krankheitsprozess, wird fiir den Klassischen Homoopathen hierdurch erst moglich.

Die Konstitution setzt sich aus angeborenen, (Diathese) und erworbenen Strukturen, (einem teilweise unbewussten oder
bewusst erlebten Verhalten) zusammen. Die Konstitution bezeichnet die Gesamtheit der Uberdauernden, genetisch
vermittelten Eigenschaften eines Menschen. Ein passend verschriebenes Konstitutionsmittel, soll dem Menschen die
Moglichkeit er6ffnen und ihn darin unterstltzen, wieder in sein korperliches, seelisches und geistiges Gleichgewicht
zuriickzufinden: Das heil’t, Gesund, bis ins hohe Alter leben zu kénnen.

*Polychrest Ein Begriff der in der Klassischen Homdopathie fir Arzneimittel gebraucht wird die viele unterschiedliche
therapeutische Anwendungsbereiche abdecken und daher hiufig eingesetzt werden; aus dem griechischen, poly — »viel« /
chréstos »brauchbar« (zu vielen Dingen brauchbar, nitzlich - vielseitig verwendbar), ein sog. »Vielkonner«. Die Polychreste
stehen in der Regel mit vielen tausend Symptomen in den homoéopathischen Arzneiblichern, den Materiae medicae. Hierin
fanden neben den eigentlichen Prifungssymptomen auch Vergiftungssymptome und geheilte klinische Symptome ihren Platz.

Beispiele fiir homdopathische Polychreste:

Calcium carbonicum: Calciumcarbonat, Kalk aus dem inneren der Austernschale (Perlmutt); Gber 8000 genannte
Einzelsymptome

Lycopodium: Sporen des Keulen-Barlapps (Farngewachs), liber 8600 genannte Einzelsymptome

Natrium muriaticum: Natriumchlorid (Kochsalz), Gber 7700 genannte Einzelsymptome

Nux vomica: Strychnos nux-vomica (Gewoéhnliche Brechnuss), Gber 7300 genannte Einzelsymptome

Phosphorus: Gber 9000 genannte Einzelsymptome

Sepia: Tinte des Tintenfischs, Giber 8400 genannte Einzelsymptome

Sulfur: Schwefel, iber 11000 genannte Einzelsymptome
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Laut Philip M. Bailey, Arzt und Homoéopath in Australien, ist Natrium muriaticum in den modernen Industriegesell-
schaften der am weitesten verbreitete Konstitutionstyp*. Seiner Erfahrung nach brauchen rund ein Drittel der
Menschen in England, USA und Australien dieses homoopathische Mittel. ,,Natrium muriaticum. ist der
vorherrschende Typ der modernen Zeit, ein Spiegelbild der Unterdriickung emotionaler Schmerzen (...). Kein
Konstitutionstyp wird so oft und so leicht verfehlt wie Natrium muriaticum.”

Liebling’s-Farben: Natrium muriaticum: Welte 4-5C, 17C, 18AB / H. V. Miiller: 5-7 A 7-8 chromgelb-Se 1 e e), 23 AB 7-8

[CETSTEY, 24 A 2-6 Briinblal

Fall: Migrane siehe Naturheilkunde S. 14 Nov. 2000

Eine Patientin klagt tiber berstende Schmerzen mit Ubelkeit, Erbrechen und Sehstérungen mit kurzzeitiger
Blindheit. Die Schmerzen sind morgens am heftigsten und verschlimmern sich durch Kopfbewegungen,
Bewegungen der Augen, Larm und im warmen Zimmer. Die Schmerzen fiihlen sich an, als sei der Kopf in einen
Schraubstock gepresst. Schlaf und Bettruhe lindern die Beschwerden. Der Patient ist blass und leidet sehr unter
Aufregungen. Er denkt auch haufig an unangenehme Ereignisse aus der Vergangenheit, mag es aber nicht, wenn
andere ihn trésten. Zusammen mit der Traurigkeit kann sich Migrane einstellen. Natrium muriaticum.

Niccolum metallicum: Stadium 10 Eisenserie:

Homoopathie: Niccolum metallicum, wird bei verschiedenen Beschwerden angewendet, die sowohl den Geist als
auch den Korper betreffen kénnen. Dazu gehdren unter anderem Stimmungsschwankungen, Angstzustdnde,
Schwindel, Kopfschmerzen, Sehstérungen, Ubelkeit, Magen-Darm-Probleme und Menstruationsbeschwerden.

Geist und Gemiit: In Harmonie und Perfektion die edle Pflicht erfiillen und so alles unter Kontrolle halten.
Essenz: Uberzeugt von eigenen Fahigkeiten sich und seine Gruppe erfolgreich abzusichern (gut im Job, finanziell
sicher, stabile Harmonie in Familie oder Gruppe). Drang fiir seine Bezugsgruppe gegen Ungerechtigkeit und
antisoziales Verhalten zu kdimpfen und diese vor Falschem zu schiitzen. Sucht die perfekte Sicherheit (idealer
Polizist); glanzen als erfolgreiche, harte, perfekte Arbeiter mit grofem Ehrgeiz als Beste in Beruf, Schule und zu
Hause. Sie halten ihre Emotionen unter Kontrolle in Harmonie, ordentlich und von allen geschatzt die edle Pflicht
erfillen. Routine, Regeln und Ordnung sollen Gleichgewicht (Harmonie) sicherstellen. Nicht ausgedriickte
Emotionen, verdrangte Konflikte stéren Harmoniebeddrfnis und erzeugen Spannung und Druck; sie wollen diese
Probleme erkennen, aussprechen und |6sen, um wieder die volle Sicherheit, Kontrolle und Harmonie zu erlangen.
Bei Misserfolgen kommt Unsicherheit, Selbstzweifel bis Gefiihl beschuldigt und verfolgt zu werden. Sie vertragen
keine Kontrolle, finden Prifungen schrecklich (bis zu Black-out). Nach dem Zusammenbruch, Versuch sie allen
Regeln und jeder Ordnung zu entkommen (Motorrad in die freie Welt) oder Flucht in Phantasien.

Patienten die Niccolum benétigen kdnnen in zdnkische, sehr drgerliche Stimmung greaten. Sie entwickeln eine
Angst bei jeder Bewegung, als ob Schweil ausbrechen wollte; Bangigkeit und Schwermiitigkeit, als stande Bdses
bevor.

Sensorium: Morgens dumm und diister, wie nach einem Rausch, Schwindelgefiihl in der Stirn. Schwindel
morgens beim Aufstehen, wie durch Schwiche bedingt; mit Ubelkeit und Brechneigung.

Innerer Kopf: Morgens ist der Kopf dick und benommen, wie von zu wenig Schlaf. Schwere- und Vollegefiihl,
beim Biicken ein Gefiihl, als wiirde das Gehirn in Stiicke geschnitten, Betdubungsgefiihl. Reilen im Kopf und im
linken Auge. Hier und da Stiche, die beim Biicken schlimmer werden. Druck auf dem Scheitel, wie durch eine
Hand ausgelibt. Der Kopfschmerz kommt alle vierzehn Tage wieder und wird gewodhnlich in freier Luft besser.
Augen: Triibung der Sehkraft, die Augen sind rot und empfindlich, nach Anstrengung, besonders abends,
versagen die Augen und brennen.

Nase: Heftiges Niesen ohne Schnupfen, die Nase ist verstopft, so dass man nicht durch dieselbe atmen kann,
nachts schlimmer, die Nasenspitze ist rot und geschwollen.

Schlund: Die rechte Tonsille ist geschwollen, beim Schlucken sticht es, als wére es in der Uvula, krampfhaftes
Wirgen und Zusammenschniiren.

Magen: Brennen, Druck, der nach der Friihsuppe oder durch AufstoBen besser wird, leeres Geflihl, wie vom
Fasten, aber kein Hunger.

Abdomen: Der Bauch ist aufgetrieben, vor dem Mittagessen Kneifen um den Nabel und Spannung im Riicken,
heftiges Schneiden im Bauch, darauf weicher Stuhl.
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Stuhl: Durchfall von gelben, schleimigen Stiihlen, welche mit groRer Anstrengung und vielen Winden abgehen,
der Stuhl wird, selbst wenn er weich ist, unter starkem Drangen entleert.
Weibliche Geschlechtsorgane: Die Menstruation tritt friih ein.

Leitsymptome: U 13 Uhr; Verlangen nach Spargel.

DD Vergleiche, Verwandte Mittel: Cobaltum, Ferrum, Zincum, Nux-vomoca
(literarisch beschaftigte Leute, Morgensymptome), Arsenicum., (jahrliche Heiserkeit).
Kobalt-Nickel-Allergie, Scherpunkt Haut und der Teufel: Das sind Aspekte zur DD: Anacardium occidentale

Lieblings-Farben: Niccolum metallicum: Welte: 15-16C, 18D / H. V. Miller: 19-22AB7-8 Y LuEIISEY, 24CD8 Nt

Nux vomica: Die Brechnuss (Strychnos nux-vomica), auch Krahenaugenbaum genannt, ist in Slidostasien
beheimatet. Getrocknete Samen: Ceylon, Ostindien und Nordaustralien.

Systematik—=> ASTERIDEN Euasteriden | vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie: Brechnussgewachse
(Loganiaceae); Gattung: Brechnisse (Strychnos); Art: Gewdhnliche Brechnuss; Wissenschaftlicher Name: Strychnos nux-vomica
Homoopathie: Nux vomica wirkt bevorzugt auf das zentrale Nervensystem, die Leber, den Magen-Darm-Trakt
sowie den Stitz- und Bewegungsapparat. Wie auch Anacardium orientale, kann Nux vomica bei einer
Magenschleimhautentziindung (Gastritis) und bei Schleimhautgeschwiiren von Magen oder Zwolffingerdarm
(Ulcus ventriculi oder duodeni) verordnet werden. Zudem kann es aber auch bei Kopfschmerzen und Migrane,
einer Entzindung der Nasenschleimhaut (Rhinitis), einer Entzindung der Leber (Hepatitis), Regelschmerzen
(Dysmenorrho) oder auch bei Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises unterstiitzend wirken.

Wesen und Typ: Der Nux-Typ ist meist ein aktiver Mensch mit gehetzter Lebensweise und einer sitzenden
Tatigkeit. Sie sind arbeitswiitig, ehrgeizig, nervés, konnen jahzornig reagieren und sind kalteempfindlich. Sie
leiden unter unruhigem Schlaf und fiihlen sich morgens unausgeruht und verkatert. Reizbarkeit wahrend der
Blutung (Mens), Arger (iber die Einschriankung durch die Regelbeschwerden, es kommt zur Ungeduld und
Hastigkeit. Die Gedanken drehen sich haufig um die (unerledigte) Arbeit. Dazu kommen Kopfschmerzen, ein
ykaterartiges” Vergiftungsgefihl und krampfartige Bauchschmerzen. Nux vomica ist Leidenschaftlich, stark
geschlechtsbetont und anspruchsvoll, es besteht ein starker Sexualtrieb. Peinlich genau in Kleinigkeiten. Sie
leiden an Verdauungs- und Atemwegsbheschwerden. Durch nervale Anspannungen kénnen Zuckungen entstehen.

Charakteristik: Bei driickenden, morgendliche Kopfschmerzen mit Ubelkeit. Kopfschmerz nach zu viel Alkohol
oder Schlafmangel; der Kranke ist ausgesprochen gereizt und klagt eventuell tiber Sodbrennen oder krampfhafte
Verstopfung. Linderung durch Warme und Einhiillen des Kopfes. Uberempfindlich gegeniiber allen duReren
Einflissen (Licht, Larm, Geriiche, Kilte, Stérungen etc.).

Kopf: Die haufigen Kopfschmerzen sind von einem starken Drehschwindel, begleitet. Vor allem nachts mit
Kontrollverlust {iber die eigenen Bewegungen, Schwarzsehen und schlief’lich einem plétzlich einsetzenden
Verlust des Bewusstseins(Synkope). Der Schwindel tritt vor allem auf bei leerem Magen, aber auch nach dem
Essen, am Morgen, durch Alkoholkonsum, durch zu langes Stehen, in Menschenansammlungen und bei zu
starkem Lichteinfall. Der Kopf fiihlt sich dabei an wie zerdriickt und zerschlagen. Die Schmerzen, bis hin zu
heftigen Migrane-Attacken, werden vor allem durch die Sonne hervorgerufen oder auf einem verstarkten
Blutandrang beruhen (kongestiv), vor allem in Verbindung mit Hamorrhoiden. Gebessert 11, indem der Patient
den Kopf auf den Tisch legt. Empfindliche Kopfhaut, die durch Wind und Beriihrung gereizt wird. Nux vomica-
Patienten erkalten sich leicht, vor allem bei trockener kalter Luft. Einhiillen des Kopfes M.

Modalititen: Schlechter |}: am Meer, Verlangen nach Fett, Gewiirztem und Alkohol. Es besteht auch Insomnie
(Schlaflosigkeit). Der gesamte Zustand verschlechtert sich am friilhen Morgen
Besser fl: Wirme bessert.

D.D. Differenzialdiagnose Vergleichende homdopathische Arzneien: Aurum, Calcerea carbonicum, Chamomilla,
Lilium tigrinum, Medorrhinum, Sepia, Ignatia amara, Strychninum

Sulfur: Wie Nux hat auch Sulfur Himorrhoiden, Schmerzen und Jucken der Analregion sowie haufigen
vergeblichen Stuhldrang. Morgendliches Erbrechen ist ein wichtiges Symptom. Ehrgeizig, arrogant, Verlangen
nach Fett und Alkohol, Hamorrhoiden, Kolitis, Schlaflosigkeit usw. Die Einnahme von Sulphur, im Gegensatz zu
Nux vomica ist allerdings vor allem morgens angezeigt.

Liebling’s-Farbe: Nux vomica: Welte: 3C / H. v. Miiller 4A7-8 gelborange
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Papaver rhoeas: Der Klatschmohn, auch Mohnblume oder Klatschrose genannt.

Systematik: Eudikotyledonen (Eudicots), Ordnung: HahnenfuRartige (Ranunculales), Familie: Mohngewdachse (Papaveraceae); Unterfamilie:
Papaveroideae; Gattung: Mohn (Papaver); Art: Klatschmohn; Wissenschaftlicher Name: Papaver rhoeas

Heilpflanze: Als Drogen dienen die getrockneten Bllitenblatter. Die roten Klatschmohnblitenblatter sind heute allein
als Schmuckdroge ohne Anspruch auf Wirksamkeit in Teemischungen verschiedener Indikationen enthalten. Friher
nutzte man sie in Form eines Sirups gegen Husten und Heiserkeit und als Beruhigungsmittel fiir Kleinkinder bei
Schmerzen, Schlafstérungen und Unruhe. Da es keinen Beleg fiir die Wirksamkeit gibt, hat man diese Anwendungen
aufgegeben. Aus Klatschmohnsamen wird ein Ol gewonnen, das dhnliche Eigenschaften aufweist wie Ol vom
Schlafmohn (Mohnol).

Homoopathie: Kopfschmerzen mit Schwindel und Gefiihllosigkeitsempfindungen des Gesichts; zuriickliegender
Schlaganfall.

Speisepflanze: Roh verwenden kann man die jungen Blatter vor der Bliite, zum Beispiel in Salaten. Sie schmecken
etwa wie Gurken mit Haselnussgeschmack. Die roten Blitenblatter eignen sich als essbare Dekoration. Man kann auch
die jungen, noch griinen Friichte essen. Die Blatter kénnen wie Spinat gekocht werden, zum Beispiel mit gebratenen
Schalotten und etwas Rahm.

Phosphorus: altgriechisch »lichttragend« leuchtet als einziges nichtradioaktives Element Siliziumser

Homoopathie: Stillt starke und langanhaltende Blutungen, durch die geringste Veranlassung, deshalb wird es
gerne bei verstarkter Menstruation gegeben, oft mit Nasenbluten. Kehlkopfentziindung. Glaucom; Pneumonie.
Leberverfettung. Heilt verschiedene Hautausschlage auch groRflachige. Knochen Nekrose Unter- und Oberkiefer.

Wesen + Typ / Geist und Gemiit: Der Phosphor-Typ weist einen lebhaften, erregbaren und reizbaren Charakter
auf. Es kann zu Ubertriebenem VergieBen von Tranen, gefolgt von lautem, unwillkiirlichem Lachen kommen. Sie
sind leidenschaftlich, lebenslustig und sehr mitfiihlend. Es besteht eine ausgepragte Empfindsamkeit, welche
gegenuber jeglichen dulReren Einfllissen besteht. So verursachen beispielsweise visuelle, akustische oder taktile
Umweltreize eine heftige Reaktion im Patienten, die mit Geflihlsausbriichen einhergehen kann. Hierbei kénnen
vor allem unangenehme Eindriicke starke Impulse auslosen oder den Patienten schnell verdrgern. Geringste
Kritik fiihrt zum Beispiel zu ernsthaften Auseinandersetzungen und starker emotionaler Erregung.

Viel Angste und Furcht im AZB (Arzneimittelbild) fiirchtet nicht nur diverse alltiglich Umstinde wie die
abendliche Ddmmerung oder ein Gewitter, sondern wird auch von fundamentalen Angsten wie der Angst vor
dem Alleinsein geplagt. Aber auch Gedanken an die eigene Zukunft bewirken eine dngstliche Unruhe, die mit
korperlichen Symptomen wie schnellem Herzklopfen, vermehrtem Schwitzen und Atemnot einhergehen kann.
Der Patient hat das Gefihl, als kbnne aus jeder Ecke etwas herausgekrochen kommen und fiirchtet sich vor
zukiinftigen Ereignissen. Meist verspirt er eine gewisse Vorahnung fiir eintreffende Situationen. Dies wird als
eine Art Hellsichtigkeit aufgefasst (Todesvorahnungen).

Mager, dinn, sauber und adrett, schnell, freundlich blass., extrem einfiihlsam und empathisch! Sehr extrovertiert,
braucht Gesellschaft; lasst die Hand des anderen Menschen nicht mehr los Vithoulkas. Keine klaren Grenzen zu
Fremden. Ist er arm, tragt er eine makellose weiRe Kleidung. Ist er reich, tragt er Kleidung in leuchtenden Farben.
Grimms Méarchen: Das Madchen mit den Schwefel Holzern.

Kopf: Kalte krampfende Schmerzen durchziehen den Kopf, wobei besonders die linke Seite betroffen zu sein
scheint. Der Kopf, das Gehirn fiihlen sich kalt, versteift und eingefroren an, wahrend brennende Schmerzen und
starke Pulsationen durch das Gehirn ziehen. Besonders morgens | und verschlimmern sich vor allem bei
Zunahme von duBeren Reizen, sodass dann Ubelkeit, Erbrechen und Kreislaufkollaps auftreten kénnen.
AuRerdem finden sich haufig schuppige, kahle und sehr trockene Stellen auf dem Kopf, die sich bei Erkaltungen
oder Aufenthalt in warmen Raumen deutlich verschlechtern. Ebenso fiihrt der Besuch beim Friseur zu einer
Verschlechterung jener Kopfhautbeschwerden. In diesem Zusammenhang kann es sogar zum Haarausfall von
ganzen Blischeln kommen. Zurlick bleiben lediglich vereinzelte Inseln von Haarwuchs.

Zusatzlich wird haufig eine ausgepragte Schwindelsymptomatik beobachtet, wobei meist ein Drehschwindel
auftritt. Dieser scheint vor allem bei Stuhlgang zuzunehmen, wohingegen kaltes Waschen des Gesichts und des
Kopfes die Symptome lindern kann.

Charakteristik: bohrende, ziehende und brennende Schmerzen.
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Verlangen nach Bewegung, nach Eiscreme, Fett, Gewiirztem und Salz, Schokolade. Nach Kaltem (wird aber bei
Erwdrmung im Magen wieder erbrochen). Lieben Saures und eiskalte Getranke (wird aber bei Erwdrmung im
Magen wieder erbrochen). Schlaf bessert I

Modalitaten: Verbesserung UJ: Kalte, (nach Verlegen), kiihle Auflage lindert. nach Kaltem.
Verschlechterung I}: Meist durch Kilte. Kann nicht auf der linken Seite liegen.

Alternative homéopathische Mittel zu Globuli Phosphorus Vergleichsmittel:

Arsenicum album: Der Arsenicum-Typ zeichnet sich durch dhnlich stark ausgepragte Angste aus, die sich vor
allem auf das Alleinsein beziehen. Folglich sucht er standig Gesellschaft und flhlt sich, wie auch der Phosphorus-
Typ, unter anderen Menschen sehr wohl und geborgen. Jedoch in Verbindung mit einer starken Ruhelosigkeit, sie
sind standig in Bewegung und Laufen unruhig umher.

Bryonia alba: Diese Menschen weisen wie Phosphor einen ausgepragten Durst auf eisgekihlte Getranke auf. Der
Bryonia-Typ sucht hingegen keinen Kontakt zu anderen Menschen, da er Uber eine deutliche Abneigung gegen
Gesellschaft und Gesprache mit anderen verfligt. Er verlangt nach Ruhe und zieht sich folglich lieber zuriick.
Lachesis: Die Patienten zeichnen sich durch ein dhnliches Verlangen nach kalten Getranken aus, die zu einer
Beschwerdebesserung flihren. Dariiber hinaus leiden sie aber ebenso haufig an Halsentziindungen, welche mit
Halsschmerzen und Beschwerden beim Schlucken einhergehen. Zudem werden auch hier haufig Blutungen in
Form von Nasenbluten oder Husten mit Hervorbringen von blutigem Schleim beobachtet sowie eine vermehrte
Entstehung von groBen Wunden trotz kleiner Traumata. Lachesis unterscheidet sich vom Phosphorus-Patienten
jedoch durch zusatzliche zahflissige Wundheilungsstorungen und Infektionen solcher Wunden.

Pulsatilla: Diese Menschen haben ein dhnliches Bediirfnis, sich in Gesellschaft anderer Menschen aufzuhalten
und dort nach Geborgenheit und Sicherheit zu suchen. Sie benétigen viel Zuwendung und Trost durch andere.
Zusatzlich werden hier die Beschwerden, dhnlich wie beim Phosphorus-Typen, durch Warme beispielsweise in
Form von warmen Speisen verschlimmert. Im Unterschied zum Phosphorus-Patienten haben diese Menschen
jedoch meist kaum ein Durstgefihl. Sie bendtigen und verlangen nur wenig Flissigkeit.

Lieblings Farben: Gelber Phosphor: Welte 17C, 20-24C / H. V. Miiller: 23 AB 7-8 [T AR, 26-30 A7-8 Bift-saftgrin

Phosphors: Fall: siehe Leers Fallbeispiele Band 1 Fall 22 S. 62 siehe Vorgeschichte

Enuresis 8 jahr. Madchen, war noch nie trocken. Auch tGber Tag wird sie beim Spielen nass. Wenn ihre Finger in
kaltes Wasser kommen ist der Urin kaum zu halten. Auf Belladonna war sie tagstiber trocken. Psychische
Besprechung ergab keine Eifersucht, sie liebt ihr Briiderchen. Sie hat viel Mitgefiihl (wenn Tiere geschlachtet
werden). Freude an Blumen und schénen Dingen, sie ist sehr kontaktfreudig. Gerduschempfindlich, sie ist lebhaft,
hat Angst bei Gewitter und spricht 6fter im Schlaf.

Eindruck: Wirkt unruhig, Hande sind kalt und feucht am meisten die Fingerspitzen. Am linken Kleinfingerballen
fielen 2 Warzen auf. Zunge: grau belegt. Im Mund und um die Zunge waren kleine Blaschen. Einige Zdhne waren
schon plombiert. Therapie: Phosphor war ihr heilendes Arzneimittel.

Prunus spinosa: Schlehdorn, auch Schwarzdorn, Schlehe, Schlehendorn, Heckendorn oder Sauerpflaume.

Systematik=> ROSIDS Eurosiden / Silberserie! Ordnung: Rosenartige (Rosales); Familie: Rosengewichse (Rosaceae); Unterfamilie:
Spiraeoideae; Tribus: Steinobstgewdchse (Amygdaleae); Gattung: Prunus; Art: Schlehdorn; Wissenschaftlicher Name: Prunus spinosa
Allgemein: Der Schlehdorn eignet sich sehr gut fiir dichte Hecken, die wegen der vielen stacheligen Triebe
weitgehend undurchdringlich sind. Natiirlicherweise steht er an lichten Standorten, weswegen er in ganz Europa
an Waldrandern und auf Sukzessionsflachen zu finden ist. Seine als Schlehen bezeichneten sauren Friichte
werden im Spatherbst gerne zu Likéren und anderen Alkoholika verarbeitet.

Homoopathie: Migranekopfschmerzen mit Augenbeteiligung (Konjunktivitis), die nach kérperlicher Anstrengung
oder wahrend der Nacht auftreten.

Hauptwirkungsbereich: Wirkt besonders auf Nerven, Neuralgien, Ziliarneuralgie Kopf, Augenhdéhle, Atmung und
Harnblase: Anasarka, besonders FuR Odeme. Verstauchte Kndchel und Fiie.

Wesen + Typ: Schwere Beziehungen, fiir die sie sich ganz einbringen missen (ganzes Leben im Dienst von Liebe
und Partnerschaft), damit es klappt; Geflihl immer fiir Partner da sein zu missen (als Liebesbeweis), der
trotzdem nie zufrieden ist (oder fordern dies vom Partner fir sich); dies flihrt auf Dauer zu Trauer, Kummer und
Reizbarkeit.
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Empfindung-Sankaran: Gefangen und drangsaliert oder verfolgt durch plétzlichen Druck, Abklemmen und
Erstickungsgefiihl. Miasma: Malaria. Ursache: MiBbrauch.

Pathologie: schieRende, blitzende, driickende, wandernde Neuralgien / Pulsieren in der Schamgegend Fluor
(waRrig, eitrig scharf) / Wassersucht kardial, der FiRe; Lufthunger; Herzkrankheit, NachtschweiR.

Augen: Berstende, schieBende?Z im Augapfel als ob er platzen wiirde, als ob innerer Teil des Auges nach aulRen
gezogen wiirde. Die Schmerzen verursachen Kurzatmigkeit.

Herz: starke Herzklopfen < geringste Bewegung; KHK; Insuffizienz mit Odemen, beengtes Atmen,
Brustbeklemmung durch Blahungen;

Modalititen: Schlechter : Biicken und Steigen, Beriihrung und Druck; U} warmes Essen bei Zahnschmerz.
Besser 1: durch Ruhe und Zusammenkriimmen (Bauch-, Blasenschmerz)

Verwandt: Laurocearasus

Liebling’s-Farbe: Prunus spinosa: Welte: 1-3DE, 20-22E, 23-24E, / H. V. Miiller 1-4BCDEF8 pastellgrau iiber olivegelb -

olivebraun- , 26-27 EF 8 |{EHe =iy - , 28-30 EF8, ddunkelgrii --

Psorinum: ist eine von den Funf groRen Nosoden (Arzneimittel in der Homdopathie): Ausfiihrliche Ausarbeitung
= , - Ganz unten: Die Welt der Miasmen und ihre Nosoden - Psorinum

Mit diesen Modellen kdnnen eine Vielzahl chronischer Erkrankungen, in ihrer Entstehung besser verstanden und
gezielter und nachhaltiger behandelt werden.

Homoopathie: Psorinum wird dann eingesetzt, wenn andere homoopathische Arzneimittel nicht die gewlinschte
Wirkung zeigen. Bei Kopfschmerzen, Migrane, bei chronisch rezidivierenden Infekten im Hals- Nasen-, Ohren-
bereich, bei gynakologischen Infektionen und bei Hautkrankheiten. Psorinum ist bei Patienten indiziert, bei
denen die Entstehung einer chronischen Krankheit darauf zurtickzufihren ist, dass eine zunachst akute Krankheit
nicht oder nicht vollstandig ausgeheilt wurde.

Hauptbeschwerden: Die Erscheinungsformen der Psora sind sehr vielfaltig, fast jedes Organ kann betroffen sein.
Hahnemann listet sowohl psychische Symptome wie Nervenschwache, Hysterie, Formen von depressiven
Verstimmungen unter anderem auf, als auch eine ganze Reihe kérperlicher Merkmale: Krampfe, Epilepsie, Gicht,
Rachitis, Blutungen, Drisenschwellungen, verschiedene Augen- und Lungenerkrankungen, Migrane, Impotenz,
Unfruchtbarkeit, unterschiedliche Schmerzzustande und Krebs.

Henny Heudens-Mast: Psorisch: Diese Patienten haben eine solche Schreckfolge, dass sie Angst um ihre Gesundheit
entwickeln. Diese Patienten sind sehr genau, sie sind ernst und brauchen Ordnung. Sie regieren sehr empfindlich
gegen Storungen in ihrer eigenen Welt.

Wesen + Typ: Diese Menschen definieren sich Gber Ordnung, Genauigkeit und Pflichtgefiihl und eine Gberkorrekte
Lebenshaltung. Die Patienten sind abgezehrt, wirken vorzeitig gealtert. Sie sind sehr sensibel, zeigen sich zum
Selbstschutz reizbar, launisch, streitsiichtig und kompromisslos, nérgeln tiber Kleinigkeiten. Ubt immer Pflicht
und Redlichkeit. Enttduschung tGber unbelohntes Engagement. Furcht vor Veranderung. Verlangen nach
Gesellschaft, zwischen Abhingigkeit und Unabhingigkeit. Angste: vor Einsamkeit, Sorge um... Familie ist wichtig.
Anmerkung: Das Arzneimittel Psorinum kann diese korperliche und geistige Schwache den Schwermut
dramatisch verbessern, die Wirkung dieser Nosode geht also weit tiber korperliche Probleme auf der Haut und
oder im Urogenitalbereich hinaus.

Charakteristik: trockene Haut und Ausschlage und ein unangenehmer Geruch. GroRe Empfindlichkeit, Schwache
und der Schweremut, fir wiederkehrende, angstauslésende Situationen. Beschwerden durch Angst sind
pradisponiert. Schlechte Nachrichten kénnen einen aktivierten psorischen Zustand auslésen. in diesem Moment
des Schocks oder sogar viele Jahre spater.

Leitsymptome: Rissige Fingerspitzen; Hautausschlage jucken; kratzen bis es blutet, besonders in Bettwadrme.

J Winter, Wolle, Fasten, Kalte, 1l durch Miitzen tragen. unreine Haut, einzelne weilRe Haarstrdhne.

Folge von: unterdriickte Hautausschlage. Mangel, Pessimismus, Zweifel an der Genesung.

Fazit: Aus Angst, nicht mit dem Umfeld umgehen zu kdnnen, ohne es zu verlieren, wird zu wenig unternommen,
erfolgt zu wenig eigene Kreativitat. Das nimmt die Person sich selbst Ubel. Sie wiirde gerne strahlen, wagt aber
nicht, Gber den eigenen Tellerrand zu schauen. So engt sich der Blick immer mehr ein und sie zieht sich in sich
selbst zuriick. Das wirkt ladhmend auf das gesamte DA-SEIN.
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D.D.: Differenzialdiagnose - Alternative homéopathische Arzneien zu Psorinum

Arsenicum Album: Nach einer schweren Krankheit, starke Midigkeit und Erschopfung, teilweise auch
Schwacheanfille. Die kleinste Anstrengung ist zu viel, sie fihlen sich angstlich und zittrig, frieren und erleben (vor
allem nachts) eine starke Ruhelosigkeit. Arsenicum wirkt auf die Atemwege, den Magen-Darm-Trakt, das zentrale
Nervensystem und die Haut wirken. Bei Krankheiten mit FlUssigkeitsverlust wie Erbrechen oder Durchfall, einer
Lebensmittelvergiftung oder Magenschleimhautentziindung, aber auch Hauterkrankungen wie Ausschlage.

Calcium carbonicum: Perlmutt der Auster. Treue Verbundenheit zu seiner Herkunft. Sie sind aufopferungs- und
vertrauensvoll, gewissenhaft, herzlich, plnktlich, gradlinig, empfindsam, bescheiden, konnen aber auch stur sein.
Typisch ist die Treue, sie sind religios, friedliebend, naiv, konservativ, familiar, sozial, intuitiv und tierlieb. Die
Patienten lieben Krimskrams. Sie kdnnen auch reizbar und unflexibel sein. Sie briiten und weinen tber
Kleinigkeiten. Angst (Hohenangst, vor Krankheit verriickt zu werden). Spate Entwicklung, Verzweifelt an der
Genesung, Adipositas, Polypen, Obstipation.

Carbo vegetabilis: Der typische Holzkohle-Patient ist kalt, trage und lGbergewichtig. Leitsymptome sind das Gefuhl
von Schwache, Kollapsneigung, Ohnmachtsanfalle, Atemwegsbeschwerden, kalter Schweil3, Sickerblutungen aus
den Schleimh&uten, Verdauungsschwache, Blahungen, Sodbrennen, Magenkrampfe, sowie Thromboseneigung.
Kalte Hande und FiiRe, dennoch verlangt er nach frischer, kiihler Luft (die er zugefachelt bekommen méchte).

China officinalis: Chinarinde wird schon seit Jahrhunderten zu homoopathischen Zwecken eingesetzt. Es kommt
vor allem nach Magen-Darm-Erkrankungen mit Erbrechen oder Durchfall oder starkem Schwitzen (insbesondere
Nachtschweill) zum Einsatz. Gute Arznei gegen anhaltende Schlaflosigkeit, Reizbarkeit und triibsinnige Stimmung
nach schweren Erschépfungszustanden oder lang andauernde Krankheiten, die mit einem hohen Verlust von
Korperflussigkeiten einhergehen. Typische (zum Beispiel Durchfall o. Erbrechen), nach einer Operation o. Geburt.
Waéhrend bei Psorinum-Patienten der juckende Hautausschlag dominiert, sind bei China-Patienten Verluste von
Flissigkeiten, Blut oder Eitervorherrschend. Patienten, bei denen die Einnahme von China angezeigt ist, sind
ebenfalls durch starke Mattigkeit in der Genesungsphase einer Krankheit charakterisiert. Sie haben auerdem
ebenso dunkelbraune, diinnfliissige und stinkende Stiihle.

Gelsemium: Der gelbe Jasmin hilft bei Erschépfung und Midigkeit nach Krankheit. Vor allem bei anhaltenden oft
chronischen Kopf- und Gliederschmerzen, Muskelschwéache und ausgepragter Miidigkeit, die begleitet werden
kann von iberméaRigem Schwitzen und Frosteln.

Graphites: Wie Sulfur ist auch Graphites ein Anti-Psorikum und somit dem Arzneimittel Psorinum dhnlich. Die
Patienten leiden an Hautausschlagen sowie an dunkelbraunen, dinnflissigen und stinkenden Stiihlen. Der
Unterschied bezlglich der Hauterscheinungen besteht darin, dass bei Graphites-Patienten eine klebrige und zdhe
Flissigkeit aus den Ausschlagen herausflieRt. Bei Psorinum-Patienten ist dies nicht der Fall.

Helleborus niger: Die Christrose wirkt vor allem auf das zentrale Nervensystem und wird nach fiebrigen
Infektionen empfohlen. GroRe Schwéche, bei Konzentrationsschwéache und Gedachtnisstérungen, aber auch bei
Muskelschwache und Kopfschmerzen, die Giber langere Zeit nicht nachlassen oder immer wieder auftreten.

Kalium carbonicum: Das Mineralsalz hilft bei Riickenschmerzen und Herzschwéache in Kombination mit
ausgepragter Schwache. Das Behandlungsspektrum umfasst den Bewegungsapparat, das Verdauungs- und Herz-
Kreislauf-System, die Atemwege und die Geschlechtsorgane. Es findet Anwendung bei Riicken- und
Hiftschmerzen, ausbleibender Regelblutung, Odemen, Herzmuskelschwiche und Blaseninsuffizienz. Mit
Kaliumcarbonat therapiert man Depressionen, Angste und Erschépfungszustinde, die nach Infekten auftreten.

Magnesium fluoraticum: Nach Atemwegserkrankungen wird oft Magnesium fluoratum eingesetzt. Es bietet sich
im Besonderen an, wenn sich ein Husten mit Schleim hartnackig halt. Es kann die Schaden durch eine Reihe von
Giften verhindern oder aufheben. Magnesium verfiigt Gber eine entgiftende Kraft im Organismus, hierdurch
werden nicht nur die Autotoxine, sondern auch alle Erregertoxine der Bakterien wie der Viren erfasst.

Fluor in seinen verschiedenen Verbindungen besitzt eine beachtliche Wirkung auf das gesamte Bindegewebe
samt dem lymphatischen System und den Schleimhauten, die ihm vorgeschaltet sind. Fluor kann das toxisch
blockierte und gealterte Bindegewebe auffrischen und tonisieren. Selbst bei chronischen Eiterungen bewahrt es
sich vielfach, besonders wenn diese Eiterungsprozesse mit Antibiotika unterdriickt wurden. Unter den Halogenen
entspricht Fluor am meisten allen chronischen Entziindungen (der Lymphknoten, der Mandeln + der Schleimhaute).
Durch die Behandlung mit Magnesium fluoratum werden nicht nur die Toxine ausgeschwemmt, sondern auch die
als Fokus zu betrachtenden Entziindungsherde zurlickgebildet, das gesamte Immunsystem wird entlastet und die
Anfalligkeit fir neue Virusinfektionen nimmt spiirbar ab. Es kann bei Herdinfektionen, Hepatitis, Bandscheiben
und -Ischiasbeschwerden, Gelenk- und Muskelschmerzen, Krampfadern und allg. Abspannung, Midigkeit,
nervose Reizbarkeit, Kopfschmerzen, und Appetitlosigkeit eingesetzt werden.
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Natrium sulfuricum: Chemisch hergestelltes, entwassertes Glaubersalz, Na,SO,. Es sind Bodenstandige,
reservierte, pflicht- und verantwortungsbewusste Menschen, die kaum Emotionen zulassen«, Schadeltrauma
und deren Folgebeschwerden, Odeme, Leber- und Gallenblasenprobleme mit Schmerzen, Depression,
morgentliche Durchfille (gelb-griin bis wissrig), Verschlechterung Uder Beschwerden (Asthma, Rheuma
etc..) durch feuchtes Wetter. Kann bei zu haufiger Einnahme zur Osteomalazie flhren.

Okoubaka: Aus der getrockneten und pulverisierten Rinde eines westafrikanischen Urwaldbaumes. Bakterielle
Infektionen werden von der modernen Medizin, mit Antibiotika behandelt, die ebenfalls zu anhaltender Mudigkeit
und Erschopfung fihren konnen. Nach derartigen unterdriickenden Behandlungen bieten sich Okoubaka und
Sulfur an, um den Stoffwechsel zu stabilisieren. Beide Arzneien sind Entgiftungsmittel. Sie wirken vor allem
starkend auf das Verdauungssystem und eignen sich auch fiir die natirliche Nachsorge von Grippe-Erkrankungen
und anderen Infektionskrankheiten.

Acidum phosphoricum: Ist ein geeignetes Arzneimittel bei korperlicher und geistiger Erschopfung und starker
Midigkeit nach einer Erkrankung, die von einer ausgepragten Antriebsschwache, Teilnahmslosigkeit und einem
mangelnden Interesse an korperlichen, geistigen oder sexuellen Aktivitaten begleitet wird. Auch bei mangelnder
Leistungsfahigkeit und gedriickter Stimmung. Die Betroffenen leiden oft an Kopfschmerzen, sind besonders Licht-
und gerauschempfindlich und finden nachts keine Ruhe.

Sulfur: Ebenfalls als ein groBes Antipsorikum, ist Sulfur verwandt mit Psorinum und wirkt daher ergdnzend
(komplementar). Wie Psorinum hat es eine enge Beziehung zur Haut: in seiner Reinform ruft es ebenfalls
kratzeartige Symptome hervor. Es ist somit vor allem angezeigt bei Hautsymptomen wie Jucken und Brennen,
Ausschlagen und Entziindungen. Die Patienten zeichnen sich ebenfalls durch schmutzige, unreine Haut sowie
einen mitunter Ublen Kérpergeruch aus.

Stannum metallicum: Ist eine andere Bezeichnung von homdopathisch eingesetztem Zinn, das aufgrund seiner
besonderen Eigenschaften besonders nach Atemwegsinfektionen Anwendung findet. Es eignet sich fiir Personen,
die nach einer Infektion noch langere Zeit an einem ausgepragten Schwachegefiihl, Zittern, Nachtschweil’ und
Kurzatmigkeit leiden. Das Mittel gilt als besonders wirksam bei bzw. nach Entziindungen der Bronchien oder
Nasennebenhohlen.

Lieblings Farben: Psorinum: Welte: 3C, 20-22E / Miiller: 4 A7-8 gelborange-t:1i:1)\-:|2), 26-27 EF 8 sdunkelgriin

Pulsatilla: Wiesen-Kiichenschelle

Systematik: Eudikotyledonen (Eudicots), Ordnung: HahnenfuBartige (Ranunculales), Familie: HahnenfulRgewachse (Ranunculaceae);
Unterfamilie: Ranunculoideae; Tribus: Anemoneae; Gattung: Kuhschellen; Wissenschaftlicher Name: Pulsatilla / Eisenserie!
Homo6opathie: Pulsatilla ist oft eine wichtige Arznei beim Einsatz fir Kinder-Erkrankungen. Dariber hinaus auch
ein hervorragendes Schmerzmittel, bei linksseitigen Ohrenschmerzen, Bindehautentziindung, Schnupfen,
Husten, Mittelohrentziindung, Magenverstimmung Zahnschmerzen. Ebenso wird es haufig bei Windpocken
angezeigt sein.

Hauptbeschwerden: Vergiftungserscheinungen mit plotzlichem Erbrechen durch zuviel oder verdorbenes Obst
oder fette Wurst (Arsen, Carbo vegetabilis). Ohnmacht nach zu langem Stehen in geschlossenen, warmen, engen
Raumen. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfille, Galleerbrechen, Magenbeschwerden nach Fett (Schweinefleisch,
Backwaren, Eis, Kaltes). Prostatitis; Mensesbeschwerden und —Unregelmé&Rigkeiten; Schlaflosigkeit; Angste;
Krampfadern. Wunderbares Mittel bei Hyperemesis gravidarium bei vorzeitiger Wehentatigkeit und
Beschwerden durch Varikose in der Schwangerschaft. Bei unregelmaRiger Periode, bei Wechseljahrbeschwerden
und (PMVS) eingesetzt. Am Haufigsten kommt es zu Reizbarkeit, Depressionen, Ubelkeit oder Schmerzen. Die
Frauen sind sehr weinerlich und haben Stimmungsschwankungen. Behandlung von Blasenentziindungen und
stechenden, wandernden Gelenkschmerzen.

Geist und Gemiit - Wesen: Pulsatilla-Patienten sind sanft, schiichtern, geflihlsbetont und empfindlich. In ihrer
Offenheit sind sie leicht beeindruckbar und formbar. Sie zeigen unvorhersehbare Stimmungen, himmelhoch-
jauchzend bis zu Tode betriibt. Es besteht eine Neigung zu Melancholie und Weinerlichkeit, sie brauchen viel
Zuwendung und Trost. Wie die Launen weinerlich und angstlich, dann wiitend und zornig so wechseln auch die
Schmerzen standig ihren Ort. Sie sind dann kaum mehr fahig sich fiir irgendetwas zu entscheiden, sondern sitzen
irgendwo und starren vor sich hin. Sie fiihlen sich verlassen und moéchten getréstet werden.
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Der gereizte Zustand von Pulsatilla, ist oft vor und wahrend der Monatsblutung oder wenn sie nicht gentigend
Aufmerksamkeit bekommen. Diese Abhangigkeit und Beeindruckbarkeit kann sich nicht nur in Beziehungen,
sondern auch als starke Hingabe an eine Religion (Sekte in der Pubertét) zeigen, die bis zu missionarischem Eifer
gehen kann. Pulsatilla gehort oft zu den Mittern, die ihre Kinder sehr umsorgen. Alles dreht sich fir sie um die
Familie. Es bestehen multiple Angste, v.a. beim Alleinsein, aber auch im Dunkeln, Angst in engen Raumen, vor
Geistern, vor dem Verlassen werden und vor Einbrechern.

Beobachtungen: sie ist so lieb, sie halt den Kopf seitlich geneigt und mochte Liebe empfangen. Spater in der
Entwicklung kann dieser Prozess in einen Sepia- oder Cancerinischen- Prozess Ubergehen. Pulsatilla ist die
Priesterin, Sepia die Hohepriesterin. Alilgemein: Warmbl(itig

Thema Liebeskummer: Bedirftigkeit, ,,Verlass mich nicht, ich bin auch ganz lieb”.

Zentrale Idee: Vater liebst Du mich wirklich? Dann beweis es mir?!

Pathologie: Erkaltungen mit dicken gelben Absonderungen. Ohren% mit Schwerhdrigkeit. Augenjucken.
Vergiftungserscheinungen mit plétzlichem Erbrechen durch zuviel oder verdorbenes Obst oder fette Wurst
(Arsen, Carbo vegetabilis). Ohnmacht nach zu langem Stehen in geschlossenen, warmen, engen Rdumen.
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfille, Galleerbrechen, Magenbeschwerden nach Fett (Schweinefleisch, Backwaren, Eis,
Kalte Speisen). Prostatitis; Mensesbeschwerden und —UnregelméaRigkeiten; Schlaflosigkeit; Angste; Krampfadern.
Kopf: Pulsierende, migraneartige Kopfschmerzen vor oder wahrend der Regel oder vermehrt im Klimakterium
mit Schwindel. Verschlimmerung U'in der Sonne, durch Anstrengung oder Emotionen, Besserung durch Kilte,
kalte Anwendungen, im Freien.

Charakteristik: Wechselnde Beschwerden: Ausgesprochene Durstlosigkeit, trockener Mund, trotz Fieber (Apis)
und Warmeempfindlichkeit. HeiRe FiRe schldft auf dem Bauch. Wetterwechsel.

Leitsymptome: Veradnderlichkeit oder Wechselhaftigkeit der Symptome, groRRe Trockenheit des Mundes
morgens, bitterer Geschmack im Mund ohne Durst. Vertragt keine warmen geschlossenen Rdume, braucht frische
Luft. Fettunvertraglichkeit, fette Speisen, Schweinefleisch und Eiscreme werden nicht vertragen.

Folge von: Verlassenheit. Flirchtet nichts mehr als dies! Kummer, Krankung, weinerlich, gereizt, will Zuwendung.

Verlangen: Liebt Eiscreme Verlangen nach frischer Luft, aber auch frostelig. 1T durch Trost, Bewegung und frische
Luft. / U durch Wetterwechsel; abends.

Verbesserung M Kalte, kalte Umschlage, Kalte Speisen und Getranke. 1 durch Trost, langsame Bewegung und
frische Luft. Verschlechterungl:, Warme Zimmerluft durch Warme und Hitze. Fett und Butter. Liegen auf der
linken Seite / 16-20.00 Uhr. Typische Verschlimmerungszeit abends bis Mitternacht.

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose: Apis: Ahnlich: Weinerlichkeit. Verschlimmerung durch Warme und in
warmen Rdumen. Besserung durch Kalte und in frischer Luft. Durstlosigkeit. Unterschied: Ruhelosigkeit. Schreien
vor Schmerzen. Entziindungen mit ,, wassersackartiger” Schwellung. Besonderer Bezug zu Insektenstichen.
Ignatia: Ahnlich: Veranderlichkeit der Stimmungslage und der Beschwerden. Stiller Kummer. Unterschied: Lehnt
Zuwendung und Trost ab. Seufzendes Weinen. KloRgefiihl im Hals. Zuckungen und Krampfe der Muskulatur.
Durst wahrend Frieren. Verschlimmerung durch Kélte, frische Luft.

Pulsatilla: Das weibliche Prinzip, Pulsatilla wird manchmal mit Natrium verwechselt. Beide vertragen Hitze
schlecht, werden durch Sonne verschlimmert |} und haben Abneigung gegen Fett. Pulsatilla zeigt seine Gefiihle
und Gemiitsbewegungen sehr leicht. Weint sie (was oft passiert), handelt es sich um ein mitfiihlendes, sanftes
Weinen, wahrend Natrium in ein krampfhaftes, laut schluchzendes Heulen ausbricht, das den ganzen Kérper
schittelt. Leidende Pulsatilla suchen von sich aus nach Hilfe anderer und sind von ihnen abhangig. Natrium ist
selbststandiger und zieht es vor, Probleme selbst zu I6sen.

Erganzungsmittel und Folgemittel: ARS, Bell, BRY, CHAM, lgn, NUX-V, Phos, Rhus-t, SEP, SIL, SULF.

Lieblings-Farben: Pulsatilla: Welte: 2C, 20-22C / H. V. Miiller: 3A6-8 ginstergelb, 26-27 ABS gift-kNallgtun

Fall: Eine Frau leidet unter einem periodisch wiederkehrenden, halbseitigen Migranekopfschmerz, der als klopfend
empfunden wird. Das Gesicht ist heil3. Durch ruhiges Sitzen und Liegen verschlimmern sich die Schmerzen. Sie
bessern sich hingegen bei leichter Bewegung und an der frischen Luft. Die Behandlung der Migréne bei dieser
Patientin findet durch Pulsatilla Heilung.

Anmerkung: Diese Fallbeispiele zeigen dass jeder Patient sein eigenes individuelles Beschwerdebild hat, obwohl
auf den ersten Blick alle an der gleichen Krankheit leiden. Doch die einzigartige Auspragung ein und derselben
Krankheit bei verschiedenen Menschen erfordert eine hoch differenzierte, auf den einzelnen Krankheitsfall
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sorgfaltig abgestimmte Arzneiwahl. Der Arzt oder Heilpraktiker erarbeitet mit dem Patienten gemeinsam das ganz
personliche Beschwerdebild um das passende homdopathische Heilmittel zu finden. Dies erfordert nicht nur
medizinische Erfahrung und ein klares Verstandnis liber die Zusammenhange zwischen korperlichen- seelischen
und geistigen Zusammenhadngen der Ganzheitsmedizin sondern auch und vor allem Ruhe und Geduld.

Rauwolfia serpentina: Indische Schlangenwurzel, Frauenwurzel, auch Java-Teufelspfeffer genannt.

Systematik= ASTERIDEN; EUASTERIDEN | - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Enzianartige (Gentianales); Familie:
Hundsgiftgewdchse (Apocynaceae); Unterfamilie: Rauvolfioideae; Tribus: Vinceae; Gattung: Schlangenwurz (Rauvolfia); Art: Indische
Schlangenwurzel; Wissenschaftlicher Name: Rauwolfia serpentina

Naturheilkunde und Homoopathie: Die Schlangenwurzel, ist in der indischen Heilkunde, eine Pflanze mit langer
Tradition und wird zur Behandlung von Bluthochdruck und psychischen Erkrankungen bei Angstzustdanden, innerer
Anspannung und Depressionen eingesetzt. In der traditionell chinesischen Medizin werden die getrockneten
Pflanzenteile als Tee bei Leberleiden, Schwindelgefiihlen, trockenen Schleimhduten + Bluthochdruck verabreicht.
Rauwolfia serpentina, findet in der Homodopathie Anwendung bei Bluthochdruck und Kopfschmerzen sowie bei
Angstzustanden und trockenen Schleimhduten, zum Beispiel im Mund. Nach dem homd&opathischen
Ahnlichkeitsprinzip wird es auch bei Depressionen und Verdauungsbeschwerden eingesetzt. Rauwolfia ist ein
wichtiges homdopathisches Medikament bei Herz-Kreislauferkrankungen und wird in diesem Zusammenhang
haufig auch zur Behandlung eines zu hohen Blutdrucks, Kopfschmerzen, Migrane, ohne erkennbare Ursache
eingesetzt. Rauwolfia kann bei der Behandlung von erregbaren Patienten mit Bluthochdruck nitzlich sein.

Vom Schlangenwurz-Tee bis zum chemischen Blutdrucksenker

Die feuchtwarmen Gebiete Indiens bieten die besten Voraussetzungen fiir das Gedeihen der indischen
Schlangenwurz. Bereits 600 v. Chr. wird diese Pflanze in Schriften des Hinduismus erwahnt; seit dieser Zeit ist sie
als Heilpflanze bekannt und hoch angesehen. Sie wurde therapeutisch durch ihre beruhigende Wirkung bei der
Behandlung von Schlangenbissen und auch bei Herzkreislaufproblemen eingesetzt und geschatzt. Mahatma
Gandhi soll taglich Rauwolfia-Tee getrunken haben.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts konnte - durch die bioschemische Wissenschaft - immer mehr unterschiedliche
Substanzen in Pflanzen entdeckt werden. So zum Beispiel das Indolalkaloid, Reserpin, das in verschiedenen
Pflanzen der Gattung Rauwolfia, neben verschiedenen anderen Alkaloiden vorkommt. Durch weitere
Forschungen wurde die blutdrucksenkende Wirkung von Reserpin festgestellt. Erste Berichte dariiber stammen
aus dem Jahr 1949 (Artikel von Rustom Jal Vakil, British Health Journal).

Natiirliches Vorkommen und Labortechnische Gewinnung von Reserpin

Reserpin kommt in verschiedenen Arten der Gattung Rauvolfia vor, so in der indischen Schlangenwurzel (Rauvolfia
serpentina), der mexikanischen Rauvolfia heterophylla, der australischen Bitterrinde (Asternia constricta) und der
afrikanischen Rauvolfia vomitoria. Der Wirkstoff konnte anfangs direkt aus den verschiedenen Rauvolfia-Arten
gewonnen werden, als auch spater auch im Chemielabor nachgebaut und kommerziell hergestellt werden. Diese
sogenannte Totalsynthese des Reserpins in 21 Schritten (1956 durch R. B. Woodward publiziert, war eine der groRRen
Entwicklungen in der Herstellung komplexer biochemischer Molekiile im Labor und wird in der ,,Modernen
Medizin“ als einer der Meilensteine in der industriechemischen Produktion moderner Wirkstoffe angesehen??!
Es wird mittlerweile wegen seiner beruhigenden Wirkung in der Psychotherapie bzw. Psychiatrie eingesetzt. Das
Indikationsspektrum war bereits breit gefachert: vom einfachen Beruhigungsmittel bis hin zum Therapeutikum
bei hebephrenen Erkrankungen (Schizophrenie) mit affektiven Storungen und intermittierenden Wahnvor-
stellungen. Haufig werden diese Symptome unter dem Begriff ,Psychose” oder , psychotische Symptome*
zusammengefasst. Krankheitsbilder, die solche Beschwerden verursachen kdénnen, sind z. B. die Schizophrenie,
die Manie oder schizoaffektive Stérungen.

Die in den Journalen publizierten Berichte Uber die ,Heilerfolge” wurden sowohl was die Behandlung psychischer
Erkrankungen angeht als auch hinsichtlich der Therapie des Bluthochdrucks positiv vermarktet. Die zunehmende
Anzahl klinischer Berichte und Mitteilungen Uber Studienergebnisse sorgten schlielllich dafiir, dass Reserpin
Eingang in die gewohnlichen Behandlungsstandards westlicher Schulmedizin Einzug fand.

,Der wissende Arzt behandelt die Krankheit; der kluge Arzt behandelt den Patienten, der die Krankheit hat“!

Farben: Rauwolfia: Welte:19AB, 20-22E / H.V. Miller: 25 A2-6 blassgriin-Dpalgrun, 26-27EF 8 flaschengrun - FTa ey
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Rhus toxicodendron: Gifteiche; Poisen-Oak.

Systematik= ROSIDEN; Eurosiden 1l / - vergleichbar mit der Silberserie! Ordnung: Seifenbaumartige (Sapindales); Familie:
Sumachgewaéchse (Anacardiaceae); Gattung: Rhus; Art: Eichenblattriger Giftsumach; Wissenschaftlicher Name: Rhus toxicodendron
Homoopathie: Der Ausgangsstoff flir die Herstellung von Rhus toxicodendron sind die frischen, jungen Triebe des
Giftsumachs (Tixicodendron quercifolium). Rhus tox. kann bei verschiedenen Verletzungen von Gelenken,
Bandern, Sehnen und Muskeln angezeigt sein, insbesondere bei Verstauchungen, Uberdehnungen und Zerrungen.
Bei Verbrennungen kann Rhus toxicodendron, wenn auch seltener, angezeigt sein, wenn intensiv brennende und
juckende, kleinere Brandbldaschen vorherrschen, wobei der Juckreiz durch Kratzen verschlimmert wird. Auch hier ist
eine ausgepragte allgemeine Bewegungsunruhe des Patienten zu beobachten.

Hauptwirkungsbereich: Rhus tox., entfaltet seine Wirkung sowohl im Nervensystem als auch im Stiitz- und
Bewegungsapparat. C.M. Boger Haut: Gesicht, Kopfhaut, Genitalien / Blut / Gewebe: Zellgewebe, Binder.

Geist und Gemiit - Wesen: Rhus toxicodendron-Patienten sind sensibel, sie finden sich haufig in Situationen
wieder, in denen sie sich gefangen fiihlen und festzustecken scheinen. Sie verkrampfen dann unwillkiirlich an der
Muskulatur, was zu korperlichen Beschwerden fiihrt. Diese Beschwerden werden durch Bewegung gelindert. Der
Rhus toxicodendron-Patient ist gekennzeichnet durch seine Rast- und Ruhelosigkeit, seinen Bewegungsdrang
sowie seine dngstliche Unruhe. In den Abend und Nachtstunden wird diese noch durch Traurigkeit verstarkt.
Dies treibt die Patienten aus dem Bett und hilt sie standig in Bewegung. Ausloser der Beschwerden, die durch
diese Arznei gelindert werden sollen, sind oft kdrperliche und geistige Uberanstrengung oder auch Kilte und
Nasse. Sie fuhlen sich in dem Konflikt zwischen gefangen sein und frei sein. Rhus tox. nimmt sich sehr zuriick. Sie
haben eine latente Angst, vergiftet zu werden.

Pathologie: Dieses Arzneimittel kann, wie auch Anacardium orientale, bei entziindlichen Hauterkrankungen mit
Blaschenbildung eingesetzt werden, wie beispielsweise bei allergischen Reaktionen. Darlber hinaus kann es aber
auch bei Kopfschmerzen von berstendem Charakter, bei Infekten der Atemwege wie einer Bronchitis und ebenfalls
bei rheumatisch bedingten Muskel- und Gelenkschmerzen zu einer Linderung der Symptome fiihren. Bei
Verbrennungen kann Rhus toxicodendron, wenn auch seltener, angezeigt sein, wenn intensiv brennende und
juckende, kleinere Brandbldschen vorherrschen, wobei der Juckreiz durch Kratzen verschlimmert U wird. Auch
hier ist eine ausgepragte allgemeine Bewegungsunruhe des Patienten zu beobachten. Herpes Simplex oder -
Zoster sind mit der Arznei behandelbar.

Kopf: Die Betroffenen leiden unter einem Schweregefiihl des Kopfes mit begleitendem Schwindel. Durch den
Schwindel kommt es zu einer Fallneigung nach hinten. Ein nasser Kopf (zum Beispiel beim Schwimmbadbesuch)
verursacht haufig Erkaltungen. Leidet der Patient unter Kopfschmerzen, werden diese durch die Beriihrung der
Haare schlimmer.

K. J. Miller: Alles flieRt nichts ruht. Der Rhus- toxicodendron- Patient befindet sich in einem seltsam, unbeseelten,
mechanischen Zustand. Es besteht ein auffallender Mangel an differenzierter Emotionalitdt und zwischen-
menschlichen Geflihlsregungen wie Liebe, Zuwendung, Anteilnahme und Verbundenheit. Rhus tox. ist der
perfekte, umtriebige Geschaftsmann und Unternehmer, der Urlaub und Wochenenden nicht schatzt.

Charakteristik: Der Rhus toxicodendron-Patient ist gekennzeichnet durch seine Ruhelosigkeit, seinen
Bewegungsdrang sowie seine angstliche Unruhe. Charakteristisch ist, dass die Schmerzen in Ruhe schlimmer
werden und den Patienten dazu zwingen, die betroffene Stelle zu bewegen, um Linderung zu erfahren.
Besonders nachts kann der Patient nicht ruhig liegen und muss standig seine Lage andern. Nach einer Ruhephase
kommt es zu einem Steifigkeitsgefiihl. Die Schmerzen werden bei Beginn der Bewegung schlimmer und bessern
sich bei fortgesetzter Bewegung wieder. Warme bessert, Nasse und Kalte verschlimmern die Beschwerden.

Verbesserung 1I: Eine Linderung der Beschwerden bringt langsame Bewegung durch einen Spaziergang an der
frischen Luft und freundliches, sonniges Wetter. Die Patienten sitzen gerne in der direkten Sonne, da die Warme
ihre Stimmung aufhellt. 1 durch Trost.

Verschlechterungl: Die Symptomatik wird charakteristischerweise durch Ruhe und durch den Nachtschlaf
verstarkt, wohingegen Massagen, Warmeanwendungen, Bewegung und Schwitzen eine Besserung ]
hervorrufen. U durch Wiarme und Hitze, warme Zimmerluft. Fett und Butter. Liegen auf der linken Seite. !}
Nasskaltes und nebliges Wetter verschlechtert die Symptome. Am Morgen scheinen alle Probleme unldsbar zu
sein. | Kalte, kalte Umschlage, Kalte Speisen und Getrdanke Bettwarme verschlechtert | die Beschwerden
ebenfalls.
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Vergleiche: Bryonia: Ahnlich: Gliederschmerzen; groRer Durst (auf warme Milch); trockener Husten.
Unterschied: Bryonia hat die Verschlimmerung durch jede kleinste Bewegung und durch Warme sowie eine
Besserung durch Ruhe; Schmerzen meist stechend.

Dulcamara: Ahnlich: Rheumatische Beschwerden mit Steifigkeitsgefiihl; schlimmer U durch Kilte und N&sse;
schlimmer im Herbst; Nesselsucht; Herpes. Unterschied: Neigung zu Blasenentziindungen und Bindehaut-
entziindung; es fehlt die motorische Unruhe und der ausgepragte Bewegungsdrang!

Arnica: Ahnlich: Schmerzen am Bewegungsapparat wie wund und zerschlagen. Folgen von Uberanstrengung.
Korperliche Unruhe (aber schlimmer durch Bewegung). Unterschied: Besser durch Liegen, schlimmer durch
Bewegung. Schmerzen sind eher Folge von Verletzung. Patient schatzt seinen Zustand nicht richtig ein, sagt ihm
fehle nichts. Das Bett fuhlt sich zu hart an.

Ruta: Ahnlich: Schmerz wie wund und zerschlagen. Motorische Unruhe. Gefiihl der Steifheit; U} schlimmer durch
Liegen oder Sitzen. Schlimmer durch feuchte Kalte. Unterschied: Besonderer Bezug zu allen Sehnen und deren
Verletzungen. Geftihl der Sehnenverkirzung; hilfreich auch bei Augapfel-Prellungen.
Schleimbeutelentziindungen.

Erganzungsmittel und Folgemittel: Arnica, Arsen, BELLADONNA, BRYONIA, CALCIUM, Chamomilla, CAUSTICUM,
Drosera, Dulcamara, Lachesis, Mercur, Nux-vomica, PHOSPHOR, PULSATILLA, Rhus-tox, Silicea, SULFUR.
Unvertraglichkeit: Apis.

Lieblings Farben: Rhus tox: Welte: 7C, 17C, 18AB / H. V. Miiller: 9AB7-8 [Relleay 23AB7-8 [EIIAEY, 24A2-6 blass-

Fall: Unruhe und Uberanstrengung kénnen sich auf alle kérperlichen Systeme auswirken! Empfindlich gegen alles
Giftige in Lebensmitteln; groBe Angst vor Asbest. Grof3e Angst um seine Kinder, glaubte sie wiirden sterben. Er
war sehr aberglaubisch und hatte viele Rituale. Er war so unruhig und getrieben das er davonlaufen wollte.
Hochgradige psychomotorische Unruhe und andererseits die Besessenheit mit dem Thema Arbeit. Sucht: Unruhe
und auf Grund des Benzodiazepin Entzug wurde die X\VIK wiederholt. Bereits 1 Std. spater 3 sich sein Unruhe-
Zustand. Einen Monat spater ging es ihm immer noch Bl und er lehnte jede weitere Betreuung ab. Er wirkte nicht
alkoholisiert.

Fall: Behandlung von 3 Kiihen, die Léhmungserscheinungen entwickelten, nachdem sie ihre Kalber geboren
hatten. Diese Kiihe mussten in einem baufalligen Verschlag wohnen und auf einem feuchten Boden liegen. Der
Ort war bekannt fir sein nebliges und feuchtes Wetter und lag in einer Hohe von 2000 Metern lber dem
Meeresspiegel. Alle diese Falle reagierten wunderbar auf 2-3 Gaben Rhus-tox. Jede Gabe bestand aus einem
Tropfen der Arznei in etwas Wasser.

Fall: Ein Buchhalter litt unter groRer Angst vor Asbest. Er denkt nur noch daran und ist empfindlich gegen alles
Giftige in Lebensmitteln. Er hatte groRe Angst um seine Kinder, glaubte sie wiirden sterben. Er war sehr
aberglaubisch und hatte viele Rituale.

Fall: 48-jahr. Mann: reaktive Arthritis und chron. Erschopfungszustand. Weitere Symptome: Seitenstrangangina, U
am Abend, rechts heftiger, 1 warme Getrinke. % an den Hinterhauptshockern, die sich zum Kopf erstrecken. Die
Bewegung der HWS ist eingeschrankt, drehen des Kopfes ist sehr-Z-haft. Er fihlt sich absolut ausgebrannt, hat
Probleme mit seinem Sohn.

Robinia pseudoacacia: Robinie auch falsche Akazie urspriinglich aus Nordamerika stammender Baum.
Systematik—= ROSIDEN Eurosiden | - vergleichbar mit der Silberserie! Ordnung: Schmetterlingsblitenartige (Fabales); Familie: Hilsen-
frichtler (Fabaceae); Unterfamilie: Schmetterlingsblltler (Faboideae); Tribus: Robinieae; Gattung: Robinien.

Homo6opathie: (Rinde und Wurzeln) Robinia hat sich bei samtlichen Arten von Verdauungsbheschwerden wie
Sodbrennen, saures AufstoBen, Erbrechen, Verstopfungen, Blahungen, Durchfall oder Koliken bewahrt, wird aber
auch gegen Migrane empfohlen.

Wesen - Typ: Die Familie der Hiilsenfrichtler Fabaceae oder Leguminosen MAARTEN VAN DER MEER versteht Vincent
van Goghs Gemalde »Die Kartoffelesser« als ein Beispiel fiir die gedampfte, niichterne Atmosphare, die zu den
Fabaceae passt: Ein Bild vom Leben in Armut und harter Arbeit, ohne Ausweg und ohne Schnickschnack. Man
arbeitet, um zu Gberleben. Es geht um die Sicherstellung der Grundversorgung. Fiir Vergniigungen oder
Kreativitat sind keine Kapazitaten frei. Humor wird zu Zynismus oder Selbst-Entwertung, obwohl diese
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Menschen, wie er schreibt, oft voller Ironie Uber ihre eigenen schlimmen Umstande lachen kdnnen. Frustration
flhrt zu Kritik an anderen oder man versucht, andere herunter zu putzen.

Charakteristik: Die beschriebenen Leiden verbessern sich durch die Aufnahme von Nahrung, werden aber durch
fettiges Essen oder in der Nacht verstarkt. Die Patienten leiden zusatzlich zum sauren AufstofSen unter einem
brennenden Gefiihl hinter dem Brustbein. Ihre Beschwerden treten oft beim Biicken oder Liegen auf, sie haben
einen sduerlichen Geschmack im Mund und auch der Stuhl riecht haufig sauerlich.

Lieblings-Farben: Robinia: Welte: 4-5C, 6-11AB, 15-16BC, 19AB / H. V. Miiller: 5-7A7-8 chromgelb-ZIE it e, 8-14A2-7
muschelrosa liber - pupurrosa tiber , 19-22ABZ—8|heIIvioIett uber - himmelblau -
[GIEIRIEN, 25A2-6 tiirkisweifs - blaugriin.

Ruta graveolens: Die Weinraute oder auch Gartenraute, Edelraute oder Augenraute

Systematik=> ROSIDS Eurosiden Il / Silberserie! Ordnung: Der Seifenbaumartigen (Sapindales); Familie: Rautengewichse (Rutaceae);
Unterfamilie: Rutoideae; Tribus: Ruteae; Gattung: Rauten (Ruta); Art: Weinraute.

Allgemeines und Geschichte: Die Weinraute war im Altertum eine geniale Heilpflanze und wurde in Zeiten der

Homoopathie: Ruta graveolens (Weinraute, Gartenraute) ist eines der am haufigsten verwendeten Arzneimittel
in der Homoopathie. Bei Schlagverletzungen der Knochen und Knochenhaut muss man in erster Linie an Ruta
denken. Aber auch bei Zerrungen der Sehnen und Bander (zum Beispiel auch durch Halswirbelsaulen-Schleuder-
trauma), Verstauchungen der Gelenke und Schleimbeutelentziindungen.

Bei Kopf- und Augenschmerzen nach Uberanstrengung der Augen, beispielsweise durch Lesen, Handarbeit oder
langeres Arbeiten am Computer, ist Ruta haufig angezeigt. Die Augen sind dabei gerétet und brennen.

Die betroffenen Korperteile schmerzen wie geprellt, zerschlagen oder zerbrochen, es bestehen Unruhe, Schwache
und ein Schweregefiihl. Herabhingenlassen des betroffenen Kérperteils und (feuchte) Kalte Udie Beschwerden,
sanfte Bewegung und Warme lindern m.

Die Ausheilung von Knochenbriichen — wenn sie verzogert ablauft oder mit Schmerzen einhergeht — kann durch
Calcium phosphoricum, Ruta und Symphytum unterstitzt werden.

Ruta kommt haufig bei Sportverletzungen, wie Verstauchungen, Verrenkungen, Prellungen, die direkt den
Knochen betreffen und Entziindungen der Knochenhaut (fihlt sich an, wie ein Tritt gegen das Schienbein) zur
Anwendung. Ebenso ist es das Mittel Ruta graveolens bei Uberanstrengung, vor allem bei Muskel- und
Ruckenschmerzen. Die Wirkung von Ruta hat sich auch bewéahrt bei Schmerzen der Augen, z.B. aufgrund
Uberanstrengung durch Arbeiten am Computer oder Lesen von kleinen Schriften.

Kopf: Die Patienten leiden unter Bindehautentziindungen mit geréteten und entziindeten Augen. Die Augen
schmerzen, brennen, jucken und trénen stark, fiihlen sich wie heiRe Feuerballe an Als Ausloser der Beschwerden
wird eine Uberanstrengung der Augen durch langes Lesen bei schlechtem Licht oder durch viel arbeiten am
Computer vermutet. Sie kdnnen nur trib und verschwommen sehen, als ware ein Schatten vor dem Auge. Hinzu
kommen Kopfschmerzen durch Uberanstrengung und Lidkrampfe. Die Kopfschmerzen fiihlen sich so an, als
wirde ein Nagel in den Kopf getrieben werden. Es sind stechende Schmerzen, die sich beim Lesen
verschlimmern.

Wesen + Typ / Geist + Gemiit: Das Gem{t der Patienten, die Ruta bendtigen, ist ruhelos, dabei aber verzweifelt,
weinerlich unzufrieden, innerlich angespannt, nervds und angstlich. Sie sind oft argerlich und sehr misstrauisch,
besonders dann, wenn etwas nicht nach ihrem Willem geschieht. Sie glauben, dass sie von anderen Menschen
hintergangen werden und trauen selbst ihren besten Freunden nicht. Es kann eine groRe Neigung zum Streiten
und Widersprechen bestehen. Gewissensangste und Beflirchtungen, nicht , Alles Notige” getan zu haben. Viele
mutlose Gedanken qualen sie; Miidigkeit und Schwache sind vorherrschende Empfindungen; Kérperliche
Erschopfung mit Verzweiflung. Personen, bei denen Ruta angezeigt ist, nehmen nicht gern Argumente an; sie
sind reizbar, unzufrieden, verdrieRlich und streitstichtig.

Charakteristische Leit- und Schliisselsymptome: Die betroffenen Korperteile schmerzen wie wund, geprellt, wie
zerschlagen oder zerbrochen, es bestehen Unruhe, Schwache und ein Schweregefiihl. Herabhangenlassen des
betroffenen Korperteils und (feuchte) Kélte verschlimmern Udie Beschwerden, sanfte Bewegung und Warme
lindern 1. Die Schmerzen fiihlen sich geprellt an, z.B. bei Augen- Muskel- oder Gelenkverletzungen, Wichtigstes
Arzneimittel bei Schlag eines Balles (Tennis) oder Schneeball auf das Auge. Augenbeschwerden mit heilen,
brennenden und roten Augen durch Uberanstrengung. Die Patienten kénnen nur noch verschwommen Sehen.
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Charakteristisch flr Ruta graveolens sind brennende und gerotete Augen. Die Beschwerden werden oft begleitet
von Kopf- und Nackenschmerzen.

Sehnenschmerzen und Sehnenzerrungen (Tennisellenbogen); Prellungen, Quetschungen und Knochenverletzungen
wie z.B. Knochenhautentziindung durch Verletzungen oder Uberbeanspruchung. Briichige Knochen; Knacken der
Gelenke. Schwache und Zerschlagenheit in Kreuz, Hiiften und Beinen morgens. Mattigkeit und Lahmheit der
Beine bis zur Hifte. Oberschenkel wie zerbrochen; Schmerzen sitzen tief in den R6hrenknochen, 1 durch
umhergehen. Der Patient kann kaum aufstehen. Lahmungsartige Steifheit nach Verstauchung, Distorsionen,
Rheumatismus, nagend, brennende Neuralgie. Besonders im Handgelenk und Kndchel; Knotchenbildung in den
Handflachen Ganglion.

Hinzu kommt eine groRe Unruhe und Erschépfung. Ein Geflihl von Mattigkeit, Lahmheit und Verzweiflung.
Einreiben mit Zitronensaft 1 bessert die Schmerzen im muden Riicken. Ruta isst auch gerne Zitronen. Er liebt
Orangenbaumholz und er mag auch Zitronenbdume.

Verschiedene rektale Beschwerden wie ein Enddarmvorfall sofort beim Beginn des Stuhlgangs oder nach
Ubermaliger Anstrengung und bei Frauen nach der Entbindung. Der Stuhlgang ist gestért mit Schmerzen vor und
danach. Bei dlteren Menschen kommt es zur Verstopfung, besonders nach Medikamentenmissbrauch.

Folgen von: Uberbelastung (z.B. Tennis, Handarbeit, Musizieren). Besser durch leichte Bewegung.

Modalititen: Verschlechterung U}: Durch Anstrengung, kaltes und feuchtes Wetter Uberanstrengung der Augen.
Beim Liegen. Schlimmer bei feuchtkaltem Wetter: durch Kilte und Nésse; regnerisches Wetter. | Bei kalten
Anwendungen. Im Sitzen.

Verbesserung 11: Bei leichter Bewegung; teilweise im Liegen (auf dem Riicken) / durch reiben, auf der
schmerzenden Stelle und Warme.

D.D. Differenzialdiagnose: Arnica, Phytolacca, Rhus-tox., Silicea, Symphytum, Rathania, Carduus marianus
(Reizung des Rektums). Sehr gutes Mittel bei Augeniiberanstrengungen (Natrium muriaticum, Senega): Studieren,
Nahen usw. Die Augen sind ermiidet und tun weh wie von Anstrengung oder brennen wie Feuer. Mit Ruta kann
man das Auge vor Schwachsichtigkeit oder Schwéache der Akkommodation infolge Missbrauchs von Augenglasern
retten.

Arnica: Auch eine sehr gute homaoopathische Arznei bei Verletzungen infolge von Quetschungen und Prellungen.
Ruta beschleunigt den Heilungsvorgang und ist nach Arnica bei Verletzungen der Gelenke angezeigt. Der
Schmerzcharakter beider Arzneien wird als Zerschlagenheitsschmerz beschrieben. Wahrend bei Arnica
hauptsachlich ein Sturz, Schlag oder Prellung ursachlich fir die Beschwerden sind, entstehen die Symptome bei
Ruta durch Uberlastung oder Uberanstrengung. Augenbeschwerden werden bei Ruta durch Uberanstrengung
und bei Arnica durch Zugluft ausgel6st.

Phytolacca: Die Kermesbeere ist eine gute Arznei bei Entziindungen der Mandeln, Brustdrisen oder Gelenk-
entziindungen, die mit einer R6tung und Hitzegeflihl einhergehen. Bei Ruta hingegen kommt es eher zu
Entzindungen der Knochenhaut und Sehnen sowie der Augen.

Rhus toxicodendron: Auch Rhus tox. der Giftsumach, ist wie Ruta eine Arznei die bei Verletzungen infolge von
Uberanstrengung oder Zerrung Anwendung finde. Beide verschlimmernl sich in feuchter Kalte und verbessern 1!
sich bei Bewegung und Warme. Beide leiden unter koérperlicher Unruhe. Die Stimmung bei Ruta ist eher
missmutig und unruhig, bei Rhus tox. eher dngstlich und unruhig. Der Ruta Kranke verlangt nach eiskaltem
Wasser, der Rhus tox. Kranke bevorzugt warme Getranke.

Symphytum: Auch Symphytum der Beinwell hat einen Bezug zur Knochenhaut und zu den Augen. Die Beschwerden
entstehen bei Symphytum jedoch eher durch Prellungen als durch Uberanstrengung. Auch verschlimmern U sich
die Beschwerden durch die kleinste Bewegung, wahrend Bewegung Ruta guttut und die Schmerzen lindert.
Komplementar: Calcium phosphoricum, Silicea

Antidote: Camphora, Mercurius solubilis

Erganzungsmittel: Boericke Calcium carbonicum, Causticum, Lycopodium, Acidum phosphoricum, Pulsatilla, Sepia,
Sulfur, Acidum sulfuricum.

Lieblings-Farben: Ruta graveolens: Welte: 23-24C / H. V. Miiller: 28-30 A7-8 pastellgriin bis hell-gelbgriin
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Sanguinaria canadensis: Kanadischer Blutwurz; Mohngewichse getrockneter Wurzelstock mit Wurzeln.
Systematik: Eudikotyledonen Eudicots - vergleichbar mit der Eisenserie! Ordnung: HahnenfuRartige; Ranunculales); Familie: Mohngewdachse
(Papaveraceae); Unterfamilie: Papaveroideae; ; Gattung: Sanguinaria; Art: Kanadische Blutwurz; Wissenschaftlicher Name: Sanguinaria
Homoopathie und Hauptwirkungsbereich: Blutwurz enthalt eine vasomotorische Aktivitat ist daher fiir
verschiedene Arten von Kopfschmerzen geeignet, bei Menstruationsmigrane und Vasomotorischen Stérungen im
Klimakterium, in Gestalt von Hitzewallungen mit flashartigem Blutandrang zum Kopf und beschleunigter
Herztatigkeit, Blutungsstdrungen wie klimakterische Metrorrhagie (verlangerte Blutungen). Sanguinaria
Beeinflusst die Schleimhaute besonders der Atemwege. Deutliche Vasomotorische Storungen, erkennbar an der
umschriebenen Wangenroéte. Hitzewellen, Blutandrang zu Kopf und Brust.

Sanguinaria hat eine beruhigende und herzregulierende Wirkung, da es eine erweiternde Wirkung auf die
KoronargefaRe hat und hemmt so die Reizbildung am Herzen.

C. M. Boger: Rechte Seite: Kopf, Leber Brust, Deltoideus Vasomotoren, Kapillaren, Schleimhaute, Magen.

Wesen und Typ: C. M. Boger: Reizbar und gallig, murren, macht sich unnétig Sorgen. Sie sind Geruchsempfindlich,
rote brennende Wangen, Hektische Flecken.

Pathologie + Charakteristik: Migrane: Schmerzen vom Hinterkopf tiber das rechte Auge aufsteigend; Sanguinaria
C200 bei habitueller Migrane: Schmerz beginnt im Hinterkopf, steigt auf verbreitet sich liber den Kopf und setzt
sich tber dem rechten Auge fest (linkes Auge Spigelia), mit Ubelkeit und Erbrechen, Ruhe und dunkles Zimmer 1.
Sanguinaria ist Gberaus vielseitig und wird zur Linderung von Migrane-Schmerzen verwendet, die vor allem
rechtsseitig auftreten. Sie beginnen typischerweise morgens und verschlechtern U sich gegen Abend.

Asthma, Husten, Influenza mit Magenstorungen: Husten mit Gbelriechenden Auswurf - Atem und Auswurf
riechen selbst dem Kranken schlecht. Schmerz hinter dem Sternum (Kalium jodatum). Fieberanfalle mit
umschriebener Rote der Wangen. Es sieht so aus als wenn der Kranke schnell hinfallig wird. Bei typhoser
Lungenentziindung, besonders rechts U}, mit starker akut wie chronischer Atembeklemmung.

Stockschnupfen Nasenpolypen; Ohrpolypen, durch Magenstorungen mit Schmerzen an der Nasenwurzel dann
Durchfall, spater schneiden mit Steifheit im rechten Deltoideus (Schulter). Pl6tzliches aufhdren des Katarrhs der
Atemwege, danach Durchfall.

Rheumatismus der rechten Schulter-Nackenpartie, linkes Hiftgelenk: Rheumatische Schmerzen: Im rechten Arm
und rechter Schulter, kann den Arm nicht hochheben, U} nachts im Bett.

Kopf: Der Sanguinaria-Patient leidet unter - in der rechten Schulter beginnender Migrane, die (iber den Nacken
aufsteigt, sich tiber den gesamten Kopf ausbreitet und sich schlieflich im rechten Auge festsetzt. Diese Kopf-
schmerzen verschlimmern U sich bei betroffenen Patientinnen im Klimakterium deutlich, oder treten zu diesem
Zeitpunkt neu auf. Oft mit Hitzewallungen des Kopfes, die haufig auch dulRerlich durch eine hochrote Gesichtsfarbe
zu erkennen ist. Die Venen des Kopfes pulsieren und treten hervor. Diese Kopfschmerzen werden von Schwéache
oder Ubelkeit begleitet, hdufig mit brennenden Magenschmerzen und galligem Erbrechen (bilidre Kopfschmerzen
- Patienten mit Leberleiden). Die Kopfschmerzen treten haufig periodisch wiederkehrend auf, sind morgens
beginnend und dauern oft bis in die Abendstunden.

Mens: \WeiRfluss, stinkend, atzend; Menses Ubelriechend, reichlich; Uteruspolypen.

Klimakterische Stérungen: Blut, Hitzewallungen, Brennen in verschiedenen Korperteilen, Brennen der Wangen,
der Augen usw.; Geflihl des Brennens wie heiRes Wasser, in Handflachen und FulRsohlen, besonders wenn die
umschriebene Réte der Wangen erscheint (nachdem Sulfur oder Lachesis im Stich lieRen),. Viel Singen: es erinnert
an die Rotkehlschenhafte Kanadische Blutwurzel.

e Die Symptome steigen aufwarts, (Blutandrang zum Kopf) und enden oft im Galleerbrechen

¢ Hitzewallungen zum Gesicht oder zum Kopf hoch steigend, Pulsieren im ganzen Korper

e Trockene Schleimhédute, brennende Hitze und Wallungen scharfe, blutgestreifte Absonderungen

e Magen% zur rechten Schulter

e Gallige oder schwallartige Stiihle

Angezeigt bei: KopfZ durch Sonneneinwirkung; Periodischer Kopf& im Klimakterium (jeden 7. Tag (Sulfur,
Sabadilla, Sacharum) mit Ubelkeit, beginn im Hinterkopf, breitet sich nach oben aus und setzt sich tiber den
Augen fest, besonders rechts, erweiterte Schlafenadern / Klimakterische Stérungen. / Husten mit Influenza.

Modalititen: |} SiRigkeiten; durch Hitze und Sonne; rechte Seite; Bewegung; Beriihrung. / 11 Beim Hinlegen und
Schlaf; Dunkelheit; Sduren.

Vergleichsmittel: Digitalis, Belladonna, Iris, Meliotus, Lachesis, Ferrum, Opium.
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Verwandt: Belladonna, Phosphor.
Erganzungsmittel: Tartarus-emeticus.
Komplementar: Antimonium tartaricum, Phosphor.

Lieblings-Farben: Sanguinaria canadensis: Welte: 1-2C, 8-10D / H. V. Miiller: 1-3A6-8 signalgelb tber knallgelb - ginstergelb

/ 10-12¢D8 iiber gubinrot

Fall: Migrane mit Ubelkeit Sunrise Versand — Fallritsel Dr. J. Weir veréffentlichte im British Homoeopathix Journal
folgenden Fall. (Lit: aus Barker, J.E.: Miracles of Healing, Ind. Ed.)

Der 52-jahrige Pfarrer stellt sich am 18.02.1913 Dr. J. Weir erstmalig vor und klagt Gber Kopfschmerzen. Seit 30
Jahren hatte er alle paar Wochen fiirchterliche Kopfschmerzen fiir 2 Tage. Zu Beginn fihlt er sich schwach, seine
Kopfschmerzen beginnen schwach, steigern sich dann im Laufe des Tages und flihren dann zum Erbrechen,
worauf hin sich der Kopfschmerz etwas bessert. Er vergrabt dann seinen Kopf am liebsten im Kopfkissen und
fihlt sich elend. Er liegt wie ein Klotz im Bett, wie benommen, wacht kurz auf, um sich zu tibergeben und
schlummert dann weiter. Der Schmerz an eher umgrenzten Stellen des Kopfes fiihlt sich an, als wiirde dort ein
Nagel in den Kopf getrieben werden. Die Kopfschmerzen bessert 11 sich bei Druck, beim Liegen auf der
betroffenen Stelle, im Dunkeln mit geschlossenen Augen und bei absoluter Stille. Licht, Gerdusche sowie jede
Lageveranderung verschlimmern | seine Beschwerden. Weiterhin leidet der Patient unter Schwindelgefiihle
beim Blicken, nach oben schauen oder beim Heben seiner Hande tber den Kopf. AuBerdem hat er bei jedem
Wetterwechsel Probleme mit seiner Galle (Kolikartige Schmerzen). Schwache (berfallt ihn, sobald er sich nachts
hinlegt. Sonst fehlt ihm nichts und er klagt nicht Giber seinen Zustand.

Losung:

Sanguinaria C200, 1 Gabe

-11.06.1913: Seit 1 Woche hat er wieder mal Kopfschmerzen, die aber wesentlich schwacher sind und ihn nicht
vom Lesen abhalten. Keine Schwache, kein Schwindel mehr, auch der Wetterwechsel macht keine Beschwerden
an der Galle mehr. --> Keine Arzneil

-17.09.1913: Nach erneuten Kopfschmerzen -->1 Gabe Sanguinaria C200

- 25.02.1914: Keine Kopfschmerzen mehr gehabt bis zu dieser Woche, allerdings nur noch ganz schwach --> 1
Gabe Sang. C200

- 28.05.1914: Alles gut, keine Kopfschmerzen und natirlich keine weitere Arznei.

Keine Alternativtherapien tiber den gesamten Behandlungszeitraum.

C. Hering beschrieb die Kopfschmerzen von Sanguinaria. als "amerikan. Migrane" (= siehe "Der Neue Clarke")

- Blutandrang verursacht Ohnmachtsschwiche und Ubelkeit, die Schmerzen sind stechend oder pochend. Kann
weder Licht, Gerliche oder die geringste Erschitterung ertragen. Am Hohepunkt der Kopfschmerzen Erbrechen
des Mageninhaltes und von Galle; der Schmerz ist so heftig, dass der Patient den Verstand verliert oder
Linderung sucht, indem er den Kopf mit den Handen gegen ein Kissen presst.

Selenium: Se, Stadium 16 (Gleichgiltig gegenlber ihrer Aufgabe) Eisenserie: (Arbeit, Handwerk, Existenz
Selbststdandigkeit; Stadt, Region; Erwachsen-Werden / Blut, Muskeln, Anamie, Bewegungsapparat / Diabetes
Essenz: Kompletter Verlust von Energie und Fahigkeit fir eigene Sicherheit zu sorgen (zu schwach fiir Arbeit,
Gefahrenabwehr, Denken). Fiihlen sich schwach und angegriffen und haben kein Bediirfnis mehr sich zu
verteidigen. Arbeit, Pflichtgefiihl alles hat keinen Sinn mehr (sie arbeiten gerade so viel wie zum Leben reicht).
Immer im Rickstand mit der Arbeit suchen sie Rechtfertigungsgriinde; mit alter Routine schlampig, es verkommt
alles zu Chaos (irgendwie wird’s schon klappen; phantasieren tber ihre Arbeit und Pflicht (wies gegangen ware
wenn ... ). Kritik prallt ab, verstehen nicht was daran denn falsch sein soll.

Leitsymptome: vorzeitige Senilitdt (Haarausfall, Gedachtnisschwéche, Sex-Schwéche, altes Aussehen),
menschenscheu und schiichtern (DD: Barium, Staphisagria), listerne Phantasien mit Impotenz. Us Uhr; y Tee;
Verlangen Alkohol und Spargel. DD: Arsen ist in Panik, da alles weggenommen wird; Selen ist gleichgliltig, wenn
es so ist, dann muss man wenigstens nicht so hart arbeiten.

Homoopathie und Pathologie: Amorphes Selen, ein standiger Bestandteil von Knochen und Zdhnen. Deutliche
Wirkung auf die Urogenital-Organe, Leber, Mannliche Geschlechtsorgane, Haut Mittel fiir Schwache und Kollaps,
oft im Zusammenhang mit sexuellen Ausschweifungen Agnus castus, Onosmodium, Acidum phosphoricum oder
langwierigen fieberhaften Erkrankungen; Prostatabeschwerden und Haarausfall: Indiziert bei dlteren Mannern,
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verstarkte Libido, bei abnehmende Kraft: Beim Versuch zum Koitus, Erschlaffung des Penis, unwillkirlicher
Samenabgang, Impotenz, tropfelnde Absonderung von Prostatasekret wahrend der Stuhlentleerung (sexuelle
Atonie, Prostatitis), Hydrozele Verklebung im distalen Teil des verklebten Processus vaginalis peritonei*,
Anschwellung im Oberteil der groRen Labien Urethritis; Epididymis. GroBe Schwache nach erschépfenden
Krankheiten.

Geist und Gemiit: Das Hauptthema bei Selenium-Patienten ist Nervdse Schwache auf geistiger und korperlicher
Ebene. Die Patienten werden zunehmend vergesslicher und klagen lGber Probleme mit Konzentration und
Gedachtnis. Diese Symptome weisen durchaus Parallelen zu Demenzerkrankungen auf. Teilweise haben diese
Personen ein starkes Redebediirfnis, weisen aber auch Verhaltensauffalligkeiten, wie ein Gberempfindliches
Gemdiit auf. Schwache; Gedachtnisschwache. Geile Gedanken bei Impotenz. Grol3e Betriibnis, Kompromisslose
Melancholie, Abgriindige Verzweiflung. Gelegentlich wird ein stark zunehmendes Verlangen nach Alkohol
beschrieben, der den Betroffenen aber nicht gut bekommt und die Beschwerden eher verschlimmert.

Charakteristik: Schwiche durch Hitze, durch geistige Uberanstrengung Picrinicum acidum, bei Chronischem-
Erschopfung-Syndrom und MS. Heiserkeit mit Rauspern; chron. Stimmiiberbelastung; chron. Laryngitis.
Verdauungsschwache, die Patienten sind oft appetitlos und leiden unter Verstopfung. Der Stuhl ist dann dunkel
und sehr hart. Es wird ein typisches Pulsieren empfunden, das den ganzen Kérper durchwandert und besonders
nach dem Essen auffallt. Trocken schuppiger Ausschlag, jucken an Knocheln u. zwischen den Fingern. Hilft auch
bei Akne, seborrhoisches Ekzem. Haarausfall am ganzen Kérper (Augenbrauen, Achsel, Genital). Schlafstorungen
durch pulsieren aller GefaRe.

Kopf: Haufig werden driickende Kopfschmerzen benannt, die sich meist um das linke Auge herum lokalisieren.
Neben den oben beschriebenen Hautproblemen, wie unreine, fettige Haut mit Akne, kommt es auch zu
Haarausfall (Alopezie) und teilweise zur Bildung einer Glatze. Des Weiteren ist die Kopfhaut oft sehr schuppig.

Allgemein: U} durch Hitze, bei heiRem Wetter, nach Schlaf, bei Zugluft. Koitus.

Vergleiche: Agnus castus, Caladium, Onosmodium, Acidum phosphoricum, Acidum picrinicum, Sulfur, Tellurium,
Cannabis indica.

Unvertraglichkeit: China und Wein.

Antidote: Ignatia, Pulstilla.

Dosierung: C6 bis C30,. Seleniumkolloid-Injektionen bei inoperablen Krebs. Schmerzen, Schlaflosigkeit und
Absonderungen werden spirbar vermindert.

Lieblings Farben: Selenium: Welte: 3C/ 4-5DE / 9C / H. V. Miiller: 4A7-8 butterblumengelb dunkelgelb / 5-7AB2-6 alabaster

iiber lachsrot - fEliertot / 11AB7-8 Jkrapproth

Der *Processus vaginalis peritonei ist eine trichterférmige Ausstiilpung des Bauchfells (Peritoneum) in den Hodensack
(Skrotum), die durch den Abstieg des Hodens (Descensus testis) aus der Bauchhohle entsteht.

Senecio aureus: Goldenes Kreuzkraut Nordamerika.

Systematik= ASTERIDEN Euasteriden Il - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Asternartige (Asterales); Familie: Korbblutler
(Asteraceae); Unterfamilie: Asteroideae; Tribus: Senecioneae; Gattung: Goldenes Kreuzkraut; Wissenschaftlicher Name: Senecio aureus
Homoopathie: Senecio aureus kann, wie viele andere Pflanzen auch, giftige Pyrrolizidin-Alkaloide enthalten.
Daher wird es in der Homdopathie nur in stark verdiinnter Form als Arznei eingesetzt. Zusammenfassend lasst
sich sagen, dass Senecio aureus in der Homdopathie ein wichtiges Mittel bei verschiedenen Frauenleiden,
Harnwegsheschwerden, Atemwegserkrankungen und nervoser Reizbarkeit ist.

Geist und Gemiit: Erwachsene sind schnell gereizt. Sie jammern und klagen viel. Sie kdnnen sich schlecht auf eine
Sache konzentrieren und leiden unter Stimmungsschwankungen von euphorisch bis traurig. Sie sind sehr auf sich
selbst bezogen. Senecio soll iberwiegend ein Frauen-Mittel sein. Die Patientinnen wirken anamisch, blass und
nervos. Madchen mit einer Kombination von Blasen- und Gebarmutterbeschwerden, Unterleibsschmerzen
gepaart mit Kopfschmerzen oder Migrane. Sie sind unsicher, unkonzentriert und zeigen starke hormonelle
Veranderungen, die durch Stress oder psychische Erkrankungen ausgeldst werden kénnen. Kinder sind sehr auf
sich selbst bezogen und liberschatzen sich.

Typ: anamische, blasse, nervose Frauen u. Madchen mit Kombination von Blasen- u. Unterleibsschmerzen).
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Pathologie und Leitsymptome: Weibliche Geschlechtsorgane und Harnwege: Zystitis, Amen-/Hypo-
/Dysmenorrhoe: Nasenbluten oder Entziindung der Nasenschleimhaut anstelle der Periodenblutung. Ubelkeit
morgens beim Aufstehen, Schwangerschaftsiibelkeit.

Kopf: Boericke: Dumpfer, benommen machender Kopfschmerz auch Migrane . Wellenartiges Schwindelgefihl
vom Hinterkopf bis zur Stirn. Heftige Schmerzen tber dem linken Auge und durch die linke Schlafe. Volle in den
Nasengdngen. Brennen nielsen, reichlicher Fluss.

Charakteristik: Senecio aureus wird oft bei Frauenbeschwerden eingesetzt: Menstruationsbeschwerden wie
starken, krampfartigen Schmerzen, unregelmaliger oder ausbleibender Periode sowie bei Kreuzschmerzen
wahrend der Periode eingesetzt. Schmerzen lber dem linken Auge, Wellenartiger Schwindel
Atemwegserkrankungen: Senecio aureus wird bei Erkdltungen, insbesondere bei Schnupfen und Husten, sowie
bei akuten Entziindungen der oberen Atemwege, auch bei nervoser Reizbarkeit und Unruhe eingesetzt. Senecio
hilft bei Verdauungsbeschwerden und Hautproblemen, wie Juckreiz und trockener Haut.

Verschlimmerung U: durch kalte, frische Luft, Feuchtigkeit, Sitzen und in der Pubertat.
Verbesserung M1: Bei Beginn der Menstruation

Vergleichbare Arzneien: Aletris, Caulophyllum, Sepia.
Lieblings Farben: Senecio aureus: Welte: 3C / H. V. Miiller: 4A7-8 butterblumengelb dunkelgelb

Sepia: Tintenfisch, die Arznei wird aus der getrockneten Tinte des Tintenfisches hergestellt.

Homoopathie: Sepia ist eines der Polychreste (griech: ,Vielkénner”) im homoopathischen Arzneischatz. Meist wird
das Mittel bei chronischen Krankheiten nach ausfiihrlicher homoopathischer Anamnese verordnet. Als
»Konstitutionsmittel” hat es besondere Bezilige zu Frauenleiden, wenn die Lokalsymptome einerseits und
Allgemeinsymptome sowie das ,psychische Bild” andererseits genau passen.

Hauptwirkungsbereich: Endokrinum, Hormone, Pubertat, Schwangerschaft, Klimakterium, Hitzewallungen mit
plétzlicher Schwache; 70% Frauen Abortneigung vom 3. Monat an, im 5.-7. Monat.

Wesen / Typ: Diese Menschen haben ein Verlangen allein zu sein; nicht etwas tun missen, was sie nicht wollen.
Sie sind anderen gegenliber relativ gleichgiiltig, sie moégen keine Verbindlichkeiten, keine Bindungen, die sie
hindern. Sie sind oft verdrieRlich, krittelig; verwirrt und chaotisch. Muss sich bewegen, beschaftigen, anstrengen,
schnell laufen, gehen, tanzen. Sepia passt oft dann besonders gut, wenn wir beim Kranken eine gewisse
emotionale Distanziertheit und Kiihle finden, die manchmal sogar mit Gleichgliltigkeit oder Ablehnung gegentiber
Ehepartner und Kindern einhergehen kann. Die Stimmungslage kann dabei durchaus auch als depressiv beschrieben
werden, teilweise abwechselnd mit Gereiztheit.

Aussehen: Dunkle Ringe um die Augen. Hangende Lider (Gelsemium, Causticum). Gelblicher Sattel tiber der Nase.
Braunliche Flecken auf der Haut, auf dem Bauch. Warzen.

Pathologie: In akuten Fallen kommt Sepia in Frage bei Erkrankungen der oberen und unteren Luftwege
(Nasenrachenkatarrh, Bronchitis) sowie bei Blasenentziindungen. Auch in diesen Akutféllen sollte auf die
beschriebenen konstitutionellen Hintergrundaspekte geachtet werden, um eine grotmogliche
Ahnlichkeitsentsprechung zwischen Krankem, Krankheitsbild und Arzneimittelbild herzustellen.

Oft finden sich Senkungsbeschwerden im Bereich des Unterleibs oder Regelstérungen mit meist verspateter
und/oder abgeschwéachter Menstruation, aber auch entziindliche Erkrankungen im Bereich der weiblichen
Geschlechtsorgane. Auch chronische Hauterkrankungen haben mit Sepia oft eine sehr wirkungsvolle Arznei.
Leberentziindung; Endokarditis; Nebennieren; Melanin Bildung. Angezeigt bei: Epilepsie in der Pubertat;
Keuchhusten mit Galleerbrechen; Klimakterische Beschwerden wie Hitzewallungen mit Depressionen und
Obstipation, Verstopfung ohne Stuhldrang. / Erkdltungen nach Wetterwechsel.

Kopf: Hier sind die Kopfschmerzen oder die Migrine oft von starker Ubelkeit sowie Uberempfindlichkeit
gegenilber Geriichen (zum Beispiel Essensgeriiche) begleitet. Lokalisiert ist der Schmerz oft im Bereich der linken
Stirn oder iber dem linken Auge. Bei Frauen oft vor und wahrend der Menstruation, aber auch im Klimakterium.

Charakteristik: Klumpen- oder KloRgefiihl im Hals in der Kehle (Ignatia), Gefuhl der Stase, Stauung, Erschopfung,
alles hangt schlapp herunter — Augenlider, Uterus, Magen-Darm. Muss sich bewegen, beschaftigen, anstrengen,
schnell laufen, gehen, tanzen. Linksseitige Beschwerden, z.B. Kopfschmerzen, Halsschmerzen.
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Vaginalausfluss, gelb, dtzend, tbelriechend, schon bei kleinen Madchen. Heftige Bewegungen; Uterus drangt
herab; muss die Beine Uibereinanderschlagen und sitzen; Stehen U ohnmacht in warmen Raumen, beim Knien.
Stinkende SchweiRe, Achsel, Genitalien, FiiRe. Hitzewallungen im Klimakterium. Ubelkeit, Brechreiz beim Anblick
oder Geruch von Speisen, R in der Schwangerschaft.

Kinder: Einndssen in der ersten Nachthalfte, oft schon kurz nach dem Einschlafen. Wahrend das Kind einnasst,
traumt es davon. Das Kind hat Freude an Bewegung, Sport und Tanzen. Es ist selbststandig, unabhangig, kritisch
und reserviert. Auch chronische Hauterkrankungen haben mit Sepia oft eine sehr wirkungsvolle Arznei.

Die Kinder mochten nicht Alleinsein, sie brauchen viel Liebe und Trost. AuRerdem sind sie sehr Infekt anfallig und
haben 6fter Atemwegs- und Harnwegsinfekte. Ausléser sind mangelnde Zuwendung und Elternkonflikte.

Folge von: Beschwerden nach Arger, Zorn, Beleidigungen, Durchnissung, Waschereiarbeit, Verletzungen,
Uberheben, gekochter Milch, Fett, Schweinefleisch, Tabak, sexuelle Exzesse. / Herpes (Nat-mur, Rhus-tox.).

Verschlimmerung U: durch Kilte, kalte Luft, feuchtkalte Umgebung /

Vor und wahrend der Menstruation / morgens und abends / Nach dem Essen / Stehen, U durch Husten,
Erschitterung, Licht oder durch geistige Anstrengung. Viele Beschwerden sind auf der linken Seite lokalisiert.
Verbesserung 1: Besser 1 geht es dem Kranken entweder in absoluter Ruhe oder nach Schlaf, andererseits aber
auch durch Bewegung im Freien, an der frischen Luft, wenn sie sich kdrperlich ,,austoben” kénnen, intensive
Bewegung (Tanzen, Sport); durch Warme. Auch Erbrechen kann zur Besserung {1 fiihren.
Verschlimmerungszeiten: Beschwerden bevorzugt 12—13 Uhr; / 16—18 Uhr / nach dem ersten Schlaf / morgens.

Vergleichbare Mittel von Sepia: Bryonia, Calcium carbonicum, Causticum, Cimicifuga, Natrium sulfuricum,
Pulsatilla, Lilium tigrinum, Murex, Silicea, Sulfur.

Lycopodium: Meist rechtsseitige Beschwerden oder rechtsseitiger Beginn; oft mit Blahungen und AufstoRen
verbunden; Verlangen nach SiiRem; eher schlimmer |} durch kérperliche Anstrengung und kréftige Bewegung.
Natrium muriaticum (chloratum): Ahnlich: Lippenherpes; Riickzug und will eher allein sein; Schmerzen bei Koitus;
Schwachegefiihl, beim Erwachen. Unterschied: Schlimmer durch Hitze und Sonne; groRer Durst; Verlangen nach
Salz; Trockenheit von Haut und Schleimhéauten; bei Infekten oft hammernde Kopfschmerzen.

Pulsatilla: Ahnlich: schlimmer abends; schlimmer vor der Menstruation; schwacher Kreislauf; besser durch sanfte
Bewegung im Freien. Unterschied: Auffallend Veranderlichkeit der Symptome und der Stimmungslage; reichliche,
milde, gelbgriine Schleimhautabsonderungen; 1 durch sanfte, gleichmalige Bewegung; U durch Zimmerwarme.
Ergdanzungsmittel und Folgemittel: BELLADONNA, Calcium, Carbo vegetabilis, Dulcamara, Guajacum ist oft
nitzlich nach Sepia; Natrium muriaticum, NUX-VOMICA, PHOSPHOR, PULSATILLA, Rhus-tox, Silicea, SULFUR.
Unvertraglichkeit: Bryonia, Lachesis, Pulsatilla.

Wirkdauer: Lang

Lieblings-Farben: Sepia: Welte: 15-16E / H. V. Miiller: 19-22 EF8 [l e AT e nsPa

Silicea oder Silicea terra: Kieselerde, Siliziumdioxid, Bergkristall.

Homoopathie: Kieselsdaure, Hauptbestandteil der Erdkruste und des Meeressandes. Im Pflanzenreich ist Silicea
fiir die Stabilitat und Elastizitdat von Halmen und Stangeln verantwortlich. Sie ist aber auch ein wichtiger Bestandteil
des menschlichen Kérpers, wo sie am reichlichsten im Bindegewebe enthalten und fiir die Stiitzfunktion von groRer
Bedeutung ist. Zur Herstellung des Arzneimittels wird Bergkristall (weiRer Meeressand) verwendet. Er wird Gber
48 Stunden fein verrieben und nach den Regeln der homdopathischen Arzneimittelherstellung weiterverarbeitet.
Die Homoopathie empfiehlt Silicea flr viele Anwendungsgebiete: Kopfschmerzen im Bereich des Hinterkopfes
beginnen und sich iberwiegend halbseitig am Kopf ausbreiten, meist rechts. Gut bei eitrigen Entziindungen an
verschiedenen Korperstellen, aber auch bei Problemen im Bereich von Bindegewebe und Knochen. Menschen, die
standig frieren und zu Erkdltungen neigen, unter entzindlichen Krankheiten leiden, besonders wenn diese mit
Eiterbildung einhergehen. Im schlimmsten Fall entstehen durch die eitrige Entziindung Verhartungen, Fisteln,
Abszessen oder Geschwiire. Silicea wird bei Bindegewebsschwache eingesetzt, die so die Faltenbildung, Cellulitis,
Krampfadern oder Schwangerschaftsstreifen unterstiitzend behandeln. Bei psychischen Beschwerden, wie
Prafungsangst oder mangelndes Selbstvertrauen. Weiter wird Silicea bei Beschwerden und unangenehmen
Reaktionen nach Impfungen empfohlen.

Wesen + Typ: Zarte, empfindliche, schiichterne und unentschlossene Personen. Sie zeigen nur wenig
Selbstwertgefiihl, sind schiichtern, zuriickhaltend, unentschlossen, rigide, bis ,,unflexibel” und moglicherweise
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zwanghaft. Silicea-Menschen sind ruhelos, zappelig und schrecken bei jedem noch so kleinen Gerausch auf. Sie
werden als angstliche, scheue und zuriickhaltende, nachgiebige und verzagte Wesen beschrieben. Sie sind
fremden Menschen gegeniiber sehr verschlossen. Kinder sind extrem scheu und verangstigt und wollen weder
angesehen noch angesprochen werden und lehnen jeden Augenkontakt ab. Durch ihre grofe Empfindlichkeit
beginnen Kinder bei dem kleinsten Anlass zu weinen, auch dann, wenn freundlich zu ihnen gesprochen wird.
Es fehlt Silicea-Menschen Mangel an Selbstvertrauen und Stabilitat, was sich besonders in der Furcht vor
Misserfolgen dullert. Es bestehen Versagensangste bei Vortragen, Referaten oder anderen Priifungen, die sich
aber als unbegriindet erweisen, sobald die Angst Gberwunden wird. Nach der geistigen Anstrengung entsteht
eine grolle Erschopfung, die sich dann in Konzentrationsschwierigkeiten und Verwirrtheit zeigen kann. Silicea-
Menschen haben Angst vor spitzen Gegenstdanden, besonders vor Spritzen und Nadeln haben sie eine panische
Angst. Es besteht eine Unvertraglichkeit und Erbrechen von Milch (sogar Muttermilch bei Sauglingen).

Kopf: Chronische Kopfschmerzen sind eine haufige Beschwerde bei Silicea-Patienten. Die Schmerzen beginnen
am Hinterkopf oder Nacken und breiten sich dann tGber den gesamten Kopf aus. Manchmal sind die Schmerzen
auch tiber einem Auge, besonders tiber dem rechten Auge lokalisiert. Kilte oder Feuchtigkeit verschlimmern U
die Beschwerden, Druck, {l Warme und Dunkelheit hingegen fithren zu einer Verbesserung.

Charakteristik: Silicea-Menschen suchen nach Sicherheit, sie haben einen groRen Leistungsanspruch und streben
nach Perfektion. Sie sind abhangig vom ,Image”, das schafft Sicherheit ?), sehr pflichtbewusst, ordentlich,
sortiert, gewissenhaft, gut in Schule, im Beruf und als Mutter. Furcht zu versagen, groRe Priifungsangst +
Lampenfieber. Der Silicea-Mensch scheint nachgiebig - kommt aber auf die eigene Meinung zurlick, Sturheit,
beharrt, oft rigide und ,,unflexibel” (sprode Nagel, die leicht brechen), (Bildung von ,,Verhartungen, Knoten“:
Brust, Haut, Driisen; schwelende (protrahierte) Entziindungen. ,,Ich bin die Kénigin (der Kénig) in meiner Welt,
und ich genielRe sie.” Erschopfungs- und Schwachezustande: Silicea-Menschen besitzen kérperlich kaum
Ausdauer, sie sind schnell erschépft und wirken geistig + kdrperlich schwach - sieht ,,groRen Berg“ vor sich,
mochte gar nicht erst beginnen, alles soll doch perfekt sein (muss mit seiner Vitalitat gut haushalten, ausreichend
schlafen, regelmaRig essen ...). Dieser Zustand zeigt sich auch hinsichtlich ihrer Abwehrkrafte. Zeichen der
Bindegewebsschwache wie Krampfadern, Falten oder Schwangerschaftsstreifen. Es besteht eine Furcht vor
Nadeln und spitzen Gegenstanden, (Impfungen werden nicht gut vertragen). Saurer, tUbelriechender und
wundmachender Schweil3, insbesondere an den FiiRen.

Indikation: Kopfschmerzen und Migrane; Zahnfleischentziindung; Nierensteinkoliken. Silicea ist eins der
wichtigsten Arzneimittel bei allen eiternden Prozessen: Abszesse, Furunkel, eitrige Mandel-, Mittelohr- und
Nasennebenhdhlenentziindungen, schlecht heilende Wunden, eingewachsene Zehenndagel, Gerstenkorner.
Furunkulose: oft wiederkehrend, auch "tiefe sitzende" Kndtchen, ohne richtig sichtbare Eiterung, wichtigste
Arznei bei Kindern mit diesem wiederkehrenden Furunkeln! Langwierige Entziindungen, Abszesse, insbesondere
ist Silicea das wichtigste Mittel bei Fisteln aller Art! Verzogerte Wundheilung. Neigung zu ,Knotenbildung” und
»wildem Fleisch”. Es ist ebenso hervorragend geeignet, eingedrungene Fremdkorper auszustofRen. Aber auch bei
Erkdltungskrankheiten sowie Erkdltungsanfalligkeit ist es bewahrt, Chronische, ,,schwelende” Prozesse.

Modalitdten: Verbesserung f: T im Sommer; durch Warme, warme Getranke, Warmes Einhllen (besonders des
Kopfes, bedeckt stets seinen Kopf, Hals und Nacken). {l durch Wasserlassen. Verschlechterung U: pie
Beschwerden werden schlimmer durch Kalte, Zugluft, Nebel und Feuchtigkeit, Druck und Beriihrung, kérperliche
und geistige Anstrengung / durch Wetterwechsel, Vollmond, Mondwechsel und Alkohol.

DD Differenzialdiagnose: Vergleichbare Mittel von Silicea:

Aurundo donax, Bambusa, Calcium phosphoricum, Kalium phosphoricum, Phosphor, Picrinicum acidum,

Hepar sulfuris: Ausgezeichnetes , Eiterungsmittel”. Kdlteempfindlichkeit. Unterschied: Ausgepragte Reizbarkeit
und Beriihrungsempfindlichkeit. Splitterschmerz.

Lycopodium clavatum: Auch schiichtern und trocken, kompensiert aber sehr stark seine Gefiihle und zeigt nach
aullen den Starken.

Mercurius solubilis: Auch Empfindlichkeit gegen Zugluft und Kalte. Schweillneigung. Unterschied: & durch Hitze;
nachts; durch Schwitzen. Vermehrter Speichelfluss, (ibler oder siiRlicher Mundgeruch, eitriger oder metallischer
Mundgeschmack. Zittrige Schwache.

Pulsatilla: Ahnlich: Mildes, nachgiebiges, schiichternes Wesen. Unterschied: Wiarmeempfindlich, Besserung
durch Kalte und frische Luft. Unvertraglichkeit von Fett. Ausgesprochene Durstlosigkeit.

Farbe: Silicea: Welte: 20-22C + 20-22E / H. V. Milller: 26-27A8 7-8 Bift-SaragaBrun + 26-276F7-8 oy -
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Spigelia anthelmia: Indianisches Wurmkraut; Getrocknetes Kraut; Brasilien, Cayenne Antillen ...

Systematik=> ASTERIDEN Euasteriden 1 - vergleichbar mit der Goldserie! Ordnung: Enzianartige (Gentianales) Familie: Brechnussgewachse
(Loganiaceae); Gattung: Spigelia; Art: Spigelia genuflexa; Wissenschaftlicher Name: Spigelia genuflexa

Anmerkung: Als Wurmkraut werden verschiedene Pflanzen bezeichnet, deren Inhaltsstoffe eine
anthelminthische Wirkung haben, z. B.: Wurmsamen-Driisengédnseful® (Dysphania anthelmintica, friher
Chenopodium anthelminticum, Chenopodium ambrosioides var. anthelminticum); Indianisches Wurmkraut
(Spigelia anthelmia); Rainfarn (Tanacetum vulgare bzw. Chrysanthemum vulgare); Wurmsamen (Artemisia cina).
Hinweis: Adriaan van den Spiegel 1578 in Brissel; T 7. April 1625 in Padua) war ein niederlandischer Anatom,
Chirurg und Botaniker. Seine Forschungen betrafen das Blutgefa- und Nervensystem sowie die Leberanatomie.
Die Spieghel-Hernie ist nach ihm benannt. AuRerdem arbeitete er liber Platt- und Rundwirmer. Ihm zu Ehren
wurde die Gattung Spigelia L. der Pflanzenfamilie der Brechnussgewachse (Loganiaceae) benannt.

Homoopathie: Das Hauptthema von Patienten, die ein homoopathisches Mittel aus dem Pflanzenreich brauchen,
ist die Empfindlichkeit. Eine Pflanzenfamilie, die auf schmerzempfindliche Menschen passt, ist die der Loganaceae.
Akutes Mittel fir empfindsame Menschen mit Spritzenphobie: Diese Patienten haben panische Angst vor
Spritzen. Sie reagieren mit schreien und toben und sind nicht mehr zu behandeln. Bei Silicea ist die Angst vor
Spritzen viel passiver.

C.M. Boger: Wirkt auf Nerven: Trigeminus, Herz, Nacken; Fibrése Gewebe; AUGEN, Zahne, Linke Seite.

Wesen / Typ: Der Spigelia Kranke ist aufgeregt und voller Furcht, er leidet unter schlimmen Vorahnungen und
korperlicher Unruhe. Wegen der standigen Angst findet er kaum Ruhe oder Schlaf. Es sind sehr empfindliche und
wahlerische Menschen., die oft unter schlechter Laune, Unzufriedenheit und Migranekopfschmerz hinter dem
linken Auge, der sich scharf und bohrend anfihlt, wie von einem gliihend-heiem Schirhaken leiden. Die
spezielle Empfindlichkeit dreht sich bei Spigelia, von irgendetwas Scharfem verletzt zu werden.

Pathologie: Man erkennt Spigelia, dass es sich fast ausschlieBlich auf die linke Kérperhalfte konzentriert. Es ist
ein hervorragendes Mittel gegen Kopf- Gesichts- und Augenleiden, linksseitige Kopfschmerzen (rechts
Sanguinaria und Silicea) und Neuralgie, Herzbeschwerden, Parasitenbefall im linken Dickdarm. Man benutzt das
Mittel haufig fir Migrane oder Sinusitis — Kopfschmerzen, es ist niitzlich bei Neuralgie, linksseitige
Gesichtsneuralgie oder Ziliarneuralgie, Herzerkrankungen und parasitdren Infektionen. Herzerkrankungen, von
den Nerven herrihrende (neurologische) Beschwerden und migraneartige Kopfschmerzen. Typisch sind
wiederkehrende, stechende bis bohrende Schmerzen, die links schlimmer sind als rechts. Obwohl sich die
Schmerzen nachts bessern haben diese Patienten Schlafstérungen, da sie eine beklemmende Atemnot
entwickeln. Auch hier verstarkt Bewegung die Symptome. Warme hingegen verschafft Linderung. Stechend%,
Herzbeschwerden und Neuralgien. Boericke: Stechende%, Herzbeschwerden und Neuralgien. Passt gut fur
andmische, geschwdchte, rheumatische und skrofulose Patienten. Wichtiges Mittel bei Pericarditis und anderen
Herzerkrankungen. Beziehung zu Augen, Herz und NS. Besonders Trigeminusneuralgie.

Kopf: Kopfschmerzen sind mehr linksseitig und aus der Region einer Nackensteifigkeit oder Hinterkopfs
aufsteigend und wie ein Band, das den Kopf zusammen schnirt. Typisch sind Schmerzen an der linken Schlafe, dem
linken Stirnhdcker oder hinter dem linken Auge an einer kleinen Stelle. In den beschriebenen Regionen ist die Haut
schmerzhaft (nadelstichartig) und berihrungsempfindlich. Schwindel kann sich dazu gesellen und tritt beim nach
unten sehen und beim Gehen auf. Der Kranke hat das Gefiihl, als wiirde er nach vorne fallen.

Charakteristik und Symptome: Die Schmerzen von Spigelia sind aulRerordentlich stark — durchbohrend und
stechend. Der Patient kann die Stelle genau bezeichnen, indem er mit dem Finger darauf deutet. Die
Herzschmerzen sind bei diesem Mittel ebenso heftig wie bei Cactus, wahrend die Herztatigkeit ungestiimer als
bei Cactus und Digitalis ist. Sie ist so heftig, dass sie oft flir das bloRe Auge durch die Kleider sichtbar wird, indem
sie die ganze Brust erschiittert und die Herztone einige Zentimeter weitab horbar sind. Es ist nicht nur bei akuten
Herzanfallen ein wertvolles Mittel, sondern auch bei chron. Klappenleiden, die den akuten Anfallen folgen, wo
wir die laut blasenden Herztone und Anfalle von heftigem Herzklopfen haben. Bei diesen Herzbeschwerden kann
der Patient oft nur auf der rechten Seite liegen (Phosphorus, Natrium mur.) oder mit dem Kopf sehr hoch; die
geringste Bewegung oder Larm verschlimmert (Naja). Die Schmerzen steigern sich mit Sonnenaufgang und
nehmen mit Sonnenuntergang ab (Natrium mur. Tabacum). Spigelia ist sehr dienlich bei Ziliarneuralgie; der
Schmerz tragt denselben Charakter wie die Kopfschmerzen. Die Schmerzen sind auch stechend und verlaufen bis
zum Hinterkopf oder wie bei Cimicifuga, sie driicken nach aulRen, als ob die Augapfel fir die Augenhdhlen zu grol
wadren.
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Schlechter : Bei all diesen beschriebenen Leiden Verschlimmerung U durch Bewegung, Ldrm, Einatmen,
Bewegen der Augen und besonders durch , kaltes, feuchtes, regnerisches Wetter.”
Besser 11: du

Vergleichbare Mittel von Spigelia: R. Morrison: Kalmia: Neuralgie, Herzbeschwerden, Rheumatismus. Lachesis:
Linksseitige Beschwerden; Herzerkrankungen; 1 durch liegen auf der linken Seite. Naja, Spongia, Cactus.

Es erinnert an Bryonia, Natrium muriaticum, Cimicifuga(Bewegung); Belladonna (Ldrm); und China (Beriihrung,
besonders leichte Beriihrung).

Erganzungsmittel und Folgemittel: Boericke: ACONITUM, Cactus, Cimicifuga, Cina, Arnica (Spigelia ist eine chron.
Arnica), , Spongia, Sabadilla, Teucreum.

Farben: Spigelia anthelmia: Welte: 15-16BD, 15-16C / H. V. Miiller: 19-22 ABCD4-8 violettblau-{{eJsEl[TJETY -

Fall: siehe Asperger Syndrom S.168 10 jahr. Junge. Er ist sehr empfindlich und wahlerisch, oft schlechte Laune,
Unzufriedenheit und Kopfschmerz. Er lebt in einer Traumwelt, wo er alles gerne in Magie verwandeln wiirde.
Traumt von Schwertern mit denen er andere totet. Die spezielle Empfindlichkeit dreht sich bei Spigelia, von
irgendetwas Scharfem verletzt zu werden. Bei dieser Scharfe dreht es sich nicht unbedingt um Nadeln, Messer,
Pfeile, Hornissen und Fingernagel, sondern auch um Dinge, die normalerweise nicht unbedingt als scharf oder spitz
einstufen wiirden, wie z.B. Seesterne oder der Schotter auf dem Pausenhof. Diese Uberempfindlichkeit driickt sich
selbstverstandlich auch im Traumleben des Menschen aus. Eine Pflanzenfamilie, die auf schmerzempfindliche
Menschen passt, ist die der Loganaceae. Die bekanntesten Charakterziige von Kindern, die dieses Mittel
brauchen, sind die extreme Angst vor Nadeln und scharfen und spitzen Gegenstanden sowie
Migranekopfschmerz hinter dem linken Auge, der sich scharf und bohrend anfiihlt, wie von einem gliihend
heilem Schirhaken.

Fall: DD: zwischen Spigelia + Cyklamen: 69-jdhr. Frau mit vielen Angsten und weiteren organische Beschwerden:
Schwindel Riickenschmerzen und vor allem Herzstolpern. siehe H.V. Miiller Band | Fall 11 S.134 Hinweise auf das
Mittel Cyklamen u. Spigelia Religiositat, Hang zum Alleinsein, Viele Angste: um die Angst das Gleichgewicht zu
verlieren und zu fallen. T durch Alleinsein (kommt man auf 12 Mittel und runter auf 8 Mittel) wenn man
Gewissensnot und Reue und die Selbstvorwiirfe hinzuzieht (auf 5 Mittel) wenn man Verzweiflung und die
Vorstellung nicht selig zu werden: Abneigung gegeniiber Gesellschaft und die Vorstellung, Unrecht getan und die
Pflicht versaumt zu haben, dazu kommt noch die Furcht vor der Zukunft, Bei den in die tiefe gehenden
aufdrangenden Gedanken an die Zukunft sind schlieRlich nur noch 2 Mittel aufgefiihrt Cyklamen und Spigelia.

Farben: Cyclamen europaeum: Welte: 6-11A, 23-24E, / H. V. Miiller: 8-14A2-4 muschelrosa iiber ) - , 28-30 EFS,

Stannum metallicum: das metallische Zinn.

Silberserie Kunst + Wissenschaft / Eitelkeit + Anerkennung - Vermittlung von Gedanken und Ideen

Inspiration, Beratung, Asthetik, Kunst, Kreativitat und Présentation. In der Silberserie entwickelt man sich weiter,
lebt von eigenen Ideen und Uberzeugungen; man darf in der eigenen Prasentation und Selbstdarstellung nicht
scheitern. Nervensystem: Neurologische Storungen.

Stadium 14 Silberserie: Fern, formal und distanziert— der groRte Teil ist vorbei. Die Selbstdarstellung hat versagt,
zu schwach zum Reden.

Homoéopathie: Entziindungen der Nasennebenhdhlen, der Luftrohre (Tracheitis) und der Bronchien (Bronchitis)
aber auch der Nerven (Neuritiden) mit starksten Schmerzen (Neuralgien, wie Kopfschmerzen und Migrane),
schwiéchen die Betroffenen immens. Sie kénnen vor Kraftlosigkeit kaum Sprechen. Frauen kénnen unter
Gebarmuttersenkung (Prolaps) leiden, bei Mannern kann es zu Potenzschwache bis hin zur Impotenz kommen.
Leberfunktionsstorungen sind eine weitere Heilanzeige und (Indikation) fiir das Mittel Stannum metallicum.
Schmerzhafte Krampfe kénnen sich tberall einstellen, beispielsweise im Zwerchfell, im Unterleib oder in der
Skelettmuskulatur. Das Mittel Stannum ist auch bei epileptischen Anféllen (Anfallsleiden des Gehirns) angezeigt.
Die Arznei Stannum ist in jedem Alter angezeigt, es konnen Kinder genauso profitieren wie Erwachsene und
Greise.
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Hauptwirkungsbereich: Das Mittel Stannum metallicum entfaltet seine Hauptwirkungen zum einen im zentralen
Nervensystem, zum anderen im Lungen- und Bronchialsystem. Es handelt sich um ein Mittel, dass bei Schwache
gute Erfolge zeigt, besonders wenn die Schwache mit Erkrankungen der oberen und unteren Atemwege
einhergeht.

Korperlich: Stannum-Patientinnen zeigen eine extreme kdrperliche Schwache. Die Patientinnen frieren, zittern
und kénnen sich kaum bewegen. Vollig erschopft liegen sie auf dem Sofa und kénnen sich kaum mehr rihren.
Dieses Bild ist ganz charakteristisch und zieht sich wie ein roter Faden durch das Arzneimittelbild von Stannum.
Typisch sind auch die tagsiiber zunehmenden und abends wieder abnehmenden Schmerzen, wie eine langsame
Welle.

Kopf: Es kommt zu driickendem, betaubendem Kopfschmerz, wie ein starkes, schmerzhaftes Zusammenschniren
in Stirn und Schlafen. Jeder Schritt drohnt und schmerzt im Kopf. Die Patienten leiden unter Migrane
(neurologische Erkrankung) mit heftig, glihenden Kopfschmerzen, die nach Erbrechen schwacher werden. Haufig
strahlen die Schmerzen auch in die Wangenknochen und Augenhdéhlen aus.

Geist / Gemiit: Stannum ist ein Arzneimittel mit extremer Schwache und passt sehr gut auf dltere Menschen.
Traurigkeit, Melancholie und Angste sind sehr ausgepragt. Krankhafte Beschwerden schwichen diese Patientinnen
nicht nur, sondern lassen sie auch verzweifeln. Sie ziehen sich mehr und mehr zuriick, entwickeln eine Abneigung
und Angst vor anderen Menschen und vergraben sich in ihrer Trauer. lhren Mitmenschen begegnen sie dabei oft
ablehnend, unbeherrscht und gereizt. Stannum-Patientinnen weinen sehr viel und sie haben groRe Angst vor der
Zukunft. In diese Angstzustande konnen sie sich so sehr hineinsteigern, dass sie in Hysterie und Panik verfallen, ob
der Ungewissheit, wie es mit ihnen weitergehen soll.

Die Schwaéche zeigt sich auf geistiger Ebene besonders in einer ausgepragten Konzentrationsschwéche. Die
Patientlnnen sind ungeduldig und lassen sich sehr leicht ablenken. Kaum eine Arbeit schaffen sie bis zum Schluss,
da sie standig unterbrechen und sich mit anderen Dingen beschéftigen.

Die Menschen, die das Mittel Stannum bendtigen, haben wenig Selbstbewusstsein. Das Bild, das andere
Menschen von ihnen haben ist ihnen sehr wichtig. Sie sind sehr dngstlich, nervés und schwermiditig. Die
Betroffenen fiihlen sich elend, mutlos und unglicklich, besonders zeigt sich dies bei Frauen vor der Regelblutung
(Menstruation). Sie haben eine Abneigung gegen Gesellschaft und keine Lust zu sprechen. Die Patienten neigen
zu Wutanfallen, es kommt zu Vergesslichkeit und Unruhe, sie sind geistesabwesend und ohne jede Hoffnung. Aus
Verzweiflung weinen sie schnell, was die Situation nur verschlimmert. Die Schwéche zeigt sich auf der
Gemitsebene in Konzentrationsstorungen.

Pathologie + Therapie: Schwache: Die leere Schwache ist eine Eigenart aller Mittel von Stadium 14, sie
beschreibt ein inneres Leeregefiihl mit Zittern, das durch eine Aushéhlung der Krafte charakterisiert ist. Bei
Plumbum (Goldserie Stadium 14) zeigt sie sich als Lahmung. Zittern und besonders die Schwache die in der Brust
und Lunge fuhlbar ist, ist ein Ausdruck der Silberserie. Stannum ist ein hervorragendes Mittel bei Lymph-
emphysem und Bronchiektasien (lokale Ausweitungen der Bronchien), besonders bei tuberkultser Vorgeschichte
und ganz besonders wenn das Leiden bei Rednern auftritt. Alles |} durch Sprechen, Husten wird U durch
Schwache und Erschopfung nach Reden. Tuberkulose Kehlkopfentziindung, chron. Laryngitis, bei Patienten mit
Tbc in der Vorgeschichte oder bei den Eltern. Senkung der Geschlechtsorgane, Prolaps. Erloschene Sexualkraft.
Nachtliche Pollution ohne sexuelle Traume. Sehr rasch und durch geringfligige Reize ausldsbarer weiblicher
Orgasmus. Kraftlos, kann die innere Kraft nicht halten, entleert sie zu schnell.

Charakteristik und Symptome: Stannum-Patientinnen haben haufig ihren Mut verloren, sie sind angstlich und
meiden die Gesellschaft zu anderen. Eines der wichtigsten Symptome ist die extreme Schwache. Die
Kopfschmerzen sind von driickendem Charakter wie von einem engen Band um die Stirn und sind um die
Mittagszeit am schlimmsten. Hier scheint der Hohepunkt der Schmerzwelle erreicht zu sein.

Die Patienten zeigen chronische Bronchial- und Lungenerkrankungen. Sie neigen sehr zu grippalen Infekten mit
starker Verschleimung im gesamten Atmungstrakt, der sich nur schwer I6sen lasst. Der Hals ist dabei trocken,
gerotet und wund. Die Patientinnen klagen lber stechende Halsschmerzen und das Gefiihl, nur schwer Luft zu
bekommen. Auffillig dabei ist der Schweil3, der um den Hals herum auftritt.

Der Auswurf ist sehr reichlich, eitrig und siBlich. Das Husten wird durch Reden, Singen oder Lachen provoziert.
Haufig klagen sie (iber Ubelkeit und Erbrechen, dass durch Essensgeriiche ausgel6st wird. Sie empfinden im
Magen eine Leere. Bauchschmerzen sind oft krampfartig, die Betroffenen verschaffen sich Linderung, indem sie
sich zum Beispiel ihren schmerzenden Bauch gegen eine harte Tischkante driicken. Schwindel und Schwache
verspliren die Patienten beim Herabsteigen. Die Schwache ist so grof3, dass sie nicht die Kraft haben sich auf
einen Stuhl zu setzen, sie fallen regelrecht auf ihren Sitz. Schmerzen kommen in Wellen. Wenn Frauen einen
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Gebarmuttervorfall haben, duBert sich das u.a. mit einem herabdrdangenden Gefiihl im Unterleib. Dies ist auch
eines der Leitsymptome (von dem) des Mittels Stannum metallicum bei Frauen.

Modalitdten:

Schlechter U: : Gegen 10 Uhr morgens. Jeglicher Gebrauch der Stimme verschlechtert die Situation, ebenso das
Liegen auf der rechten Seite und auch die Bewegung. Hier sind es besonders langsame Bewegungen, die schlecht
toleriert werden. In ihrem Leid sind sie auch empfindlich gegen Berihrungen.

Besser I: Langsam Auf und Ab, z.B. bei Nervenschmerzen, 1T durch Druck, wenn der Betroffene sich tiber etwas
(hartes) Hartes legt, das einen festen Druck ausldst (z.B eine Tischkante).Das Zusammenkriimmen bringt ihnen
Erleichterung, ebenso wie das Abhusten des Auswurfs. Der Auswurf ist stiRlich oder salzig.

Vergleichbare Mittel von Stannum: Indium glaubt es besser zu wissen (die Anderen verstehen alle nix); Stannum
glaubt dass alles relativ ist, es gibt keine absolute Ideologie; Acidum-Gruppe, China, Gelsemium, Helonias,
Laurocerasus, Lycopodium, Silicium-Gruppe; Veratrum.

Liebling’s-Farben: Stannum: Welte: 12-14C / H. V. Miiller: 15-18AB7-8 [ a0 tber [Fluel - HETrae:

Fall 1: Spottischer Versicherungsagent wird in Nebenfiliale abgeschoben: Diskusprolaps (chron. Stannum
metallicum: Spottischer Versicherungsagent wird in Nebenfiliale abgeschoben: Diskusprolaps mit neurologischer
Symptomatik, Bandscheiben Beschwerden mit Schmerzen im Bein und Taubheitsgefiihlen).

Er war immer hoflich, doch diese Hoflichkeit hatte etwas glattes, formales, man spiirte keine echte Herzlichkeit
dahinter, eigentlich gab er nichts von sich preis. Er hatte auch kein Interesse an einem echten Gesprach und
wenn man ihm etwas vorschlug horte er kaum hin. Er lie8 nebenbei spottische Bemerkungen ab.

Fall 2: Neuroborelliose bei einem Schriftsteller, der kaum mehr sprechen konnte: Ein feiner Mann, Schriftsteller
mit hohem geistigen Niveau. Er hatte Erfolg und geriet in Vergessenheit. Friiher schon oft eine Stimmbandschwache,
Schwache im rechten Handgelenk (Bovist und Stannum). Schwache im Brustkorb und der Herzgegend mit
Leeregefiihl.

Fall 3: Rentner: Ehemals beim Bundesgrenzschutz. Sehr formal, hoflich und korrekte Umgangsformen, wirkt
wenig flexibel. Stannum met. heilt seine ausgepragte Sonnenempfindlichkeit als konstitutionelles Merkmal seit
seiner Jugend. Es verschwindet eine leichte Hypertonie und ein seit 3 Jh. bestehendes Zervikalsyndrom.

Fall 4: Stimmschwdche und Tinnitus: Bei einer geistig sehr wachsamen Patientin im mittleren Alter: Stannum
C200. Sie war immer sehr auf der Hut und Idsst sich nicht in die Karten gucken. Sie half anderen gern, wenn sie
selbst erkrankte, wirkte sie Mitleid heischend und klagsam (Chloranteil muriaticum).

Staphisagria: Delphinum staphisagria, Stephanskraut, auch Lausekraut genannt.

Systematik= EUDICOTS - vergleichbar mit der Eisenserie! Ordnung: HahnenfuBartige (Ranunculales); Familie: HahnenfuRgewachse
(Ranunculaceae); Unterfamilie: Ranunculoideae; Tribus: Delphinieae; Gattung: Rittersporne (Delphinium); Art: Stephanskraut;
Wissenschaftlicher Name: Delphinium staphisagria.

Homoopathie: In der Homdopathie wird Staphisagria bei Gerstenkorn und glattrandigen, sehr schmerzhaften
Schnittwunden oder Operationsnarben eingesetzt, vor allem bei Stich- und Schnittverletzungen durch scharfe,
schneidende Gegenstande (Glasscherben, Blechdosen, Messer). Gute Arznei nach OP’s, bei Operationswunden,
besonders wenn die Schmerzen auch nach dem Nahen noch fortbestehen. Auch bei Verletzungen der
Harnrohrenschleimhaut nach einem Blasenkatheter muss in erster Linie an dieses Mittel gedacht werden.

Hauptwirkungsbereich: Boericke Nervise Beschwerden mit deutlicher Reizbarkeit, Kopfschmerzen und Migrane,

Erkrankungen des Urogenitaltraktes und der Haut. Staphisagria wirkt auf die Zahne und das Periost der Alveolen.
Bose Folgen von Arger und Beleidigungen. Sexuelle Siinden und Exzesse. Sehr empfindlich. Risswunden, Schmerz

und Nervositdt nach Zahnextraktionen. Verletzter oder gedehnter Sphinkter.

Hauptbeschwerden: Augenlider, Gerstenkorner, Knotchen, Chalazion, zum Teil mit Geschwirbildung. Chronische
Blepharitis (Graphites und Borax). Hautleiden Ekzem: Haufig Kopf, an den Seiten und um die Ohren herum.
Heilung von Condylomen, Feigwarzen und blumenkohlartigen Auswichsen.
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Kopf: Als Kopfschmerzursachen kommen Krankung (personlich, am Arbeitsplatz, durch Eltern oder Vorgesetzte)
und Arger in Frage; dem Kranken ist es nicht gelungen, seine Wut oder Empdrung zu artikulieren, er hat seine
Emotionen unterdriickt; oft flihren diese Ursachen auch zu Schlaflosigkeit.

Wesen Typ: Philip M. Bailey: Unterdriickter Arger: Uberempfindlicher, sehr gghemmter Mensch; plétzliche
Zornesausbriiche, nachdem man alles in sich hineingefressen hat. Folgen von Arger und Zorn, unterdriicktem
Kummer, Entristung, Demitigung; Vergewaltigung Nervenmittel (Ignatia).

Nash: Hypochondrie, Apathie Gedachtnisschwache, verursacht durch unverdiente Krankung, geschlechtliche
Exzesse oder beim Verweilen dessen. Durch verhaltenen Arger, Schlaflosigkeit (Chamomilla, Nux vomica). Gegen
die Folgen von Onanie (Acidum phos.).

Charakteristik: Die Schmerzen werden typischerweise als brennend, stechend oder schneidend empfunden, die
verletzte Haut ist sehr bertihrungsempfindlich. Warme bessert die Schmerzen. Sehr empfindlich. Risswunden,
Schmerz und Nervositat nach Zahnextraktionen. Verletzter oder gedehnter Sphinkter.

Folgen von: Bése Folgen von Unterdriickten Arger und Zorn, und Beleidigungen, unterdriicktem Kummer,
Entristung, Demditigung; Vergewaltigung Nervenmittel (Ignatia). Sexuelle Stinden und Exzesse.

Vergleiche - DD Differenzialdiagnose: Ranunculaceae, Ranunculus bulbosus und repens.

DD - Folgen von Arger: Chamomilla, Colocynthis, Cina, Nux vomica und Staphisagria stehen hier sehr nahe
beieinander, fiir drgerlich, reizbare und murrische Kranke.

Schnittwunden: Calendula fir Risswunden

Hamamelis, Ledum und Acidum sulf. fir Quetschungen und Beulen

Rhus tox., Calcium carb. und Nux vomica flr Verrenkungen und Verstauchungen

Calcium phos. und Symphytum fiir Knochenbriiche.

Erganzungsmittel und Folgemittel: CALCIUM, CAUSTICUM, Ignatia, Nux-v, Pulsatilla, Rhus-tox, Sulfur.

Lieblings-Farben: Delphinium staphisagria: Welte: 4-5C, 6C, 7C / H. V.. Miiller: 5-7 A7-8 [S0 1000 1o eI el SA7-8
9AB7-8

Tabacum: Tabak oder Tabacum Nicotiana Der Tabak, gehért wie die Belladonna (Tollkirsche) und Dulcamara
(BittersiiRer Nachtschatten) zu den Solanaceaen - Nachtschattengewachsen. Siehe PDF

Systematik= ASTERIDEN Euasteriden | / Goldserie! Ordnung: Nachtschattenartige (Solanales); Familie: Nachtschattengewachse;
(Solanaceae); Gattung: Tabak (Nicotiana); Art: Virginischer Tabak; Wissenschaftlicher Name: Nicotiana tabacum

Homéopathie: Tabacum hilft bei Kreislaufschwiche, Schwindel +Ubelkeit. Schwiéche, erschdpft, sehr blass + kalt.

Hauptwirkungsbereich: Tabacum wirkt auf die Atmung, die Augen, den Kopf und das Gemiit. Im Mittelpunkt der
Wirkung stehen das vegetative Nervensystem sowie insbesondere die Steuerung von Herz und Kreislauf mit
Storungen im Sinne von Kollaps Zustanden. Tabacum wirkt bei Kreislaufschwachen und UnregelmaRigkeiten, auf
das Herz bei Herzklopfen und Angina pectoris. Tabacum passt auch fiir akute Herzanfalle mit Kalte, kaltem
Schweil} und Angst. Tabacum wirkt auf das Verdauungssystem, es wirkt sehr gut auf den Magen-Darm-Trakt,
wobei die Arznei bei Ubelkeit und Muskelkrampfe, Seekrankheit, Durchfall, Schmerzen und Erbrechen zum
Einsatz kommt. Des Weiteren wirkt es gut bei verschiedenen Schmerzzustande, bei Epilepsie, Erbrechen und
wahrend der Schwangerschaft; Schwangerschaftsiibelkeit oder Reisekrankheit. Herzklopfen und unregelmaliger
Puls, beides U sich nachmittags .

Wesen und Typ: Der Tabacum-Patient ist hdufig niedergeschlagen, vergesslich und unzufrieden. Er fuhlt sich
elend und erbdrmlich. Er neigt zum Weinen, empfindet schreckliche Angst und Unruhe; beides verschlimmert |
sich nachmittags. Die Verzweiflung geht mit Magenverstimmung, Herzklopfen und unregelmaRigem Puls einher.
Bestdndiges seufzen oder stohnen, manchmal fiihren sie dabei auch leise Selbstgesprache. Ein Wesensmerkmal
von Tabacum ist die Neigung zum Verdrdngen, um nicht mit dieser ruhelosen Angst konfrontiert zu werden. Eine
Arznei besonderen fiir Menschen die schon ldngere Zeit an einer chronischen Erkrankung leiden. Angstliche
Unruhe, Anspannung treibt sie von Ort zu Ort. Sie leiden unter Konzentrationsschwachen und einer schlechten
Auffassungsgabe; nicht in der Lage, die Gedanken zu sammeln. Die stédndige Furcht, jemand wolle ihn einsperren
oder ermorden, verfolgt ihn. Dann wieder ist er wie berauscht. Er singt, tanzt und ist geschwatzig. Seine Hande
und FiiRe zittern und er redet Unsinn.
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Kopf: Tabacum passt zu Migrianepatienten, deren Anfille periodisch wiederkehren und mit starker Ubelkeit
verbunden sind. Die Anfille, die ein bis zwei Tage anhalten, beginnen morgens und werden gegen Mittag
unertraglich. Lirm und Licht verschlimmern U die Symptome. Leidet der Patient unter Kopfschmerzen, so treten
diese rechtseitig in Form plotzlicher Schmerzen wie von einem Hammerschlag auf. Der Tabacum-Patient neigt
auBerdem haufig zu Schwindelgefiihlen, die mit kalten SchweiRausbriichen und Blasse einhergehen und sich
beim Offnen der Augen verschlimmern. Es schwindelt ihn bis zur Bewusstlosigkeit. Er hat das Gefiihl, sich nicht
aufrecht halten zu kénnen. Bei frischer Luft oder nach dem Erbrechen 11 bessert sich der Schwindel.

Charakteristische Symptome: Erbrechen, Schwindel, kalte SchweiBausbriiche und Krampfe, bei See- und
Reisekrankheit. periodisch wiederkehrende Leiden wie Migrine, die mit starker Ubelkeit und Asthma. Hande und
FiRe sind kalt und weilR.

Modalititen: Schlechter U: abends, bei extremer Hitze oder Kalte. Liegen auf der linken Seite
(Herzsymptomatik). Bei passiver Bewegung, z. B. beim Fahren mit dem Schiff, Auto- oder Busfahren.
Besser I: In frischer kiihler Luft, bei Kalte und beim Abdecken: Bei aufgedecktem Unterbauch. Weinen und
Erbrechen und bei Dammerung.

Vergleiche: Camphora: wird aus dem Holz des Kampferbaumes gewonnen. Wie Tabacum ist es ein bewadhrtes
Arzneimittel bei Herzschwache. Der Korper des Camphora-Patienten fihlt sich eiskalt an; der Patient lehnt es
aber ab, zugedeckt zu werden Er ist extrem empfindlich gegen Kalte und Berthrungen. Diese Charakteristika
teilen beide Mittel. AuRerdem haben Camphora und Tabacum die Zerfahrenheit, Schwache und Unruhe des
Patienten gemeinsam, der unter Konzentrationsschwachen leidet und unzusammenhangend redet.

Veratrum Album: Der WeilRe Nieswurz, auch Brechwurz genannt, wird bei postoperativen Schocks oder bei
Kollaps-Patienten eingesetzt. Es teilt die meisten charakteristischen Symptome mit Tabacum: extreme Kalte,
Blaufarbung der Haut, Schwache, kalter Schweil3, Erbrechen, reichliche Ausscheidungen und Durchfall. Veratrum
album passt auRerdem zu Krampfen in den Armen und Beinen und heftiger Manie, die sich mit Depression
abwechselt. Es ist ein Mittel der sehr jungen und alten Menschen, ein Mittel der Extreme des Lebens.

Antidote zu Tabacum:

e |pecacuanha: Bei Erbrechen; Arsenicum Album: Bei Tabakkauen: Nux vomica: Bei gastrischen Symptome am
nachsten Morgen nach dem Rauchen

e Phosphorus: Herzklopfen

e Ignatia, Pulsatilla: Bei Schluckauf

e Clematis: Bei Zahnschmerz

e Sepia: Bei Neuralgie in der rechten Seite des Gesichts und bei Dyspepsie und chronischer Nervositat

e Lycopodium: Bei Impotenz; Weinkrampfe und kalter Schweilf kommen von GbermaRigem Rauchen.

e Plantago: Hat verschiedene Male Widerwillen gegen Tabak erzeugt.

Liebling’s-Farben: Tabacum: Welte: 15-16C, 15-16E, / H. V. Miiller: 19-22 AB 7-8, 19-22 EF 8 [CIUT IR - ANy R,

marineblaul@orientblau

Thuja occidentalis: Der Lebensbaum

Systematik—> Unterabteilung: Samenpflanzen (Spermatophytina) / Kohlenstoffserie! Klasse: Coniferopsida; Ordnung: Koniferen (Coniferales);
Familie: Zypressengewadchse (Cupressaceae); Unterfamilie: Cupressoideae; Gattung: Lebensbaume; Wissenschaftlicher Name: Thuja
Homaoopathie: Sehr frith wurde bereits die gute Wirkung bei Impfbeschwerden erkannt. Die damals so
geflirchteten Pocken wurden erfolgreich durch Impfungen behandelt. Leider mit starken Nebenwirkungen und
ausgepragtem Siechtum, wenn die gesundheitliche Konstitution des Patienten bereits geschwacht war. Nach
diesen Erfahrungen hat sich Hahnemann ausdriicklich fiir eine Impfung mit dem Serum der Kuhpocken
ausgesprochen und diese neue Errungenschaft der Medizin fiir einen Segen der Menschheit erachtet.

Heute wird die Impfpraxis deutlich kritischer gesehen. Aber mit der Hilfe der Homdopathie sind in vielen
Bereichen die Folgen und Schadigungen nach einer Impfung z.B. mit Thuja zu heilen.

Geist und Gemiit / Wesen und Typ: Thuja ist eine Person mit Gberhohtem Autarkiestreben; bewahrt Distanz zur
Umgebung und lasst von niemanden wirkliche Ndhe zu (Eigenrotation). Tarnkappe: unter deren Schutz er
unerkannt am Leben der anderen teilnehmen und in es eingreifen kénnte, ohne etwas von sich preisgeben zu
missen. Diese Isolation nimmt durch Vermeiden von Kontakt standig zu. Im Gegenzug nimmt das Wissen um die
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innere Welt der Anderen standig ab. Es entsteht immer mehr Unsicherheit, ob die Wahrnehmung des
Gegenlibers Einbildung und Projektion oder die Wirklichkeit wiedergibt.

Typisch fur die Arznei Thuja ist das Auftreten von fixen Ideen, als waren Korper und Seele voneinander getrennt;
der Patient kann Empfindungen haben, als stiinde eine fremde Person neben ihm, als hatte sich seine Seele vom
Korper getrennt, als ware sein Kdrper diinn, sprode oder aus Glas und wiirden leicht brechen, als ware ein
lebendiges Tier oder andere Lebewesen in seinem Bauch, als wére er hasslich und wertlos oder als wéare er von
einer fremden Macht ergriffen (Einfluss einer hdheren Macht). Natirlich besteht hierdurch eine extreme
BerUhrungsempfindlichkeit.

Der Patient kann hastig, missmutig, traurig und durch Kleinigkeiten (ibermaRig aufgeregt oder dngstlich sein. Die
Nervositadt kann sich auch durch undeutliches, hastiges Sprechen dufRern. Weitere typische Gemutssymptome,
die auf Thuja hindeuten kdnnen, sind die Angst vor der Annaherung fremder Menschen, die fehlende Duldung
von Berlihrung, die Heimlichkeit, mit der innere Gemiitssymptome bisweilen vor den Mitmenschen versteckt
werden, oder der religiose Fanatismus. Im Inneren bleibt die Emotionalitdt unreif, Gefiihlsabldufe und
Verstandes Erfahrungen laufen getrennt. Das Sykotisches Miasma®* - zeigt sich bei einer Person in Fixen Ideen.

Die Tarnkappe und ihre Symptome: Uberanpassung (andere zufrieden stellen) ist eine gute Chaméileon hafte
Tarnung. Zurlickgezogenheit, Introversion, Geheimniskramerei stehen auf der anderen Seite (Entbl6Ren U).
Fluchttendenzen sind Nicht-Verweilen kénnen im Augenblick und die groSte Flucht Selbstmord. Das Gefiihl sich
aufzuldsen. Die Umgebung nimmt Thuja als schwer fassbar war.

Traume vom Fallen: Sie zeigen das sich der Patient auf einer sykotischen Ebene bewegt!

E.B. Nash: Die Arznei Thuja kann dazu beitragen oder verandert die vorhandenen Zustande in der Weise, dass die
passenden Mittel, die vorher nicht gewirkt haben nunmehr wirken kénnen. Zahlreiche, verschiedenartige
Erkrankungen fallen unter diese Regel. Wenn Warzen, Kondylome, Feigwarzen usw. (unterdriickter Tripper)
auftreten. Bei Enuresis, wenn anscheinend angezeigte Mittel widerstanden haben, es zeigte sich, dass die Hande
mit Warzen bedeckt waren.

Sykotische Korpersymptome: Kopfschmerzen oder Migrane mit mannigfachen Symptomen ...

Kopf: Charakteristische Symptome sind der Schwindel beim SchlieRen der Augen, die Kopfschmerzen, die sich
anfiihlen kénnen, als wiirde ein Nagel in den Kopf geschlagen, das trockene Kopfhaar, welches leicht ausfallen
kann, oder das Auftreten von weillen, abblatternden Kopfschuppen, weille Kopfschuppen; Haare fallen aus oder
wachsen langsam und spalten sich; Gerstenkorner; Hagelkorner; Ohrentziindungen Tarsaltumore oder Kondylome;
dick mit griinem Schleim (Pulsatilla) oder es bilden sich Schorfe darin; Warzen an den AulRenseiten der Nase oder
Ausschlage an den Nasenfligeln.

Bauch: Viel Quaken, Knurren und Brennen, als ob ein Tier schreit; dick und aufgeblaht.

Stuhlverstopfung mit harten dunklen Knollen. Stuhl sehr grof3, schlipft wieder zuriick (Sanicula, Silicea) oder
Diarrhoe die gewaltsam entleert wird infolge von Pockenimpfung; After rissig oder von weichen, verschieden
geformten Kondylomen umgeben (Antimonium crudum, Graphites und Silicea)

Haut: Warzen, blutende, schwammige Wucherungen, Naevi, Epitheliome,

Aussehen: Fettiges, glanzendes Gesicht. Die Zahne werden beim Kommen stockig, wahrend die Kronen gesund
bleiben.

Psychische Themenkomplexe: K. J. Miiller: Unsichtbarkeit, Verschleierung, Verstecken; schizoide Personlichkeit:
Unklarheit, Fixe Ideen, Weltmeister im Selbstbetrug; Sexuelle Schuldgefiihle.

*Miasma: Aus dem griechischen Ubersetzt bedeutet es so viel wie »Dunkle Wolke«! Es bezeichnet eine ,Verunreinigung®,
,Befleckung” oder ,, Ansteckung”. Friiher wurde dieser medizinische Begriff bei der , Krankheitsiibertragung” von Seuchen und
Infektionskrankheiten benutzt. Man nahm an das der Herd dieser Ubertragungen durch etwas Krankhaftes im Boden oder der
Luft, Ausdiinstungen, wie aus Kloaken, Sumpfgebieten oder Gefangnissen entstrémte.

Aus heutiger medizinischer Sicht bezeichnet der Miasmen-Begriff eine Anfalligkeit flr bestimmte Erkrankungen durch eine
vorhergehende Ansteckung einer bestimmten Infektion. Diese chronische Infektion kann trotz gesunder Lebensweise oder
schulmedizinischer MaBhahmen voranschreiten, ohne diesen fortschreitenden Verlauf aufzuhalten. Dieser Krankheitszustand
kann fur andere Menschen Ubertragbar werden, sofern eine Affinitat (Veranlagung) dazu besteht, er ist also auch vererbbar,
er kann von Generation zu Generation weitergetragen werden. =

Die drei Haupt-Miasmen: Das psorische Miasma, das sykotische Miasma und das syphillitische Miasma sind die drei groRen
Grund Miasmen in der Homoopathie. Sie bilden die Ausgangslage fiir die Idee der verschiedenen Miasmen, die jedem
Menschen innewohnen. Wahrend das psorische Miasma ein Zuwenig an Lebensenergie mit sich bringt, zeigt sich die Sykose
durch ein Zuviel an Vitalitat. Das syphillinische Miasma beinhaltet destruktive Tendenzen die, wenn sie nicht ganzheitlich
behandelt werden, zur Zerstorung fiihren.
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Charakteristik: Thuja ist Sycose Arznei Nr.1 (Verstecken, Verschleierung, Fixe Ideen, Weltmeister im
Selbstbetrug; Sexuelle Schuldgefiihle). Beschwerden beginnen links + ziehen im Laufe der Zeit zur rechten Seite.

Folge von Ausldser: Causa - Atiologie: Vernachldssigung und Zuriickweisung.

Modalititen: Schlechter U: Verschlechterungen treten nachts, in Bettwarme, um 3 und um 15 Uhr, wahrend der
Menstruation, beim SchlieRen der Augen, in kalter, feuchter Luft und nach der Einnahme von Schlafmitteln auf.
Besser 1: Durch Warme, Luft, Wind, Beriihrung, Reiben, Kratzen, Niesen, freie Absonderung von
Korperflussigkeiten wie Harn oder Schweif und Bewegung.

Vergleichbare Arzneien: Ahnlich wie Natrium sulfuricum ist Thuja besonders gut fiir Menschen geeignet, die feucht
kaltes Wetter schlecht vertragen und unter rheumatischen Beschwerden, sowie Asthma und Husten leiden. Anders
als bei Natrium sulfuricum-Patienten ist der Gemitszustand der Betroffenen hier eher von Hektik und Eile gepragt, aber
auch von Angsten und sorgenvollen Gedanken.

Vergleiche andere Antisykotikum: Acidum nitricum, Staphisagria, Sabina, Cinnabaris.

Acidum nitricum: Die aus Salpetersdure stellt ein wichtiges Mittel bei Warzen und entzindlichen Verdanderungen
und Geschwiiren der Schleimhdute am Ubergang zur Haut dar und wird zum Beispiel bei Feigwarzen, gestielten
Warzen, schmerzhaften Schleimhautschadigung im Mundraum (Aphten) und bei Einrissen (Fissuren) im Bereich
des Mundes oder des Afters angewandt. Typisch sind die stechenden, splitterartigen Schmerzen, die starke
Reizbarkeit und die Schwache des Patienten. Die Feigwarzen bluten leicht. Verbesserungen kénnen beim Fahren
in einem Wagen auftreten, Verschlechterungen bei Berlihrung, abends, nachts, bei Temperatur- oder
Wetterwechsel und wahrend dem Schwitzen.

Cinnabaris: Wird aus Quecksilbersulfid hergestellt und wird ebenfalls bei Warzen, vor allem wenn diese im
Genitalbereich auftreten, und bei Geschwiiren auf der Haut und den Schleimh&auten, besonders wenn diese
feuerrot sind, verordnet. Verschlechterung U typischerweise bei Beriihrung und bei Feuchtigkeit und T im Freien.
Charakteristische Gemutssymptome dieser Arznei sind die Faulheit und die Beriihrungsempfindlichkeit.
Mercurius: Quecksilber kann ebenfalls bei Geschlechtserkrankungen und Erkrankungen der ableitenden
Harnwege eingesetzt werden. Bei einer Tripper-Infektion ist Mercurius angezeigt, wenn die Vorhaut beim Manne
verengt ist und es zu griinlichen Absonderungen kommt. Das Mittel kann bei heftigem Harndrang angewandt
werden und, wenn die letzten Tropfen beim Urinieren ein unertragliches Brennen in der Harnréhre hinterlassen.
Zu den Heilanzeigen von Mercurius zahlen auch akute und chronische Ohrenerkrankungen mit stechendem,
reifendem Schmerz und blutigen, stinkenden Absonderungen. Generell bessern sich Beschwerden bei maRigen
Temperaturen, wahrend Kélte oder Warme, nasskaltes Wetter und die Nachtstunden Verschlechterungen der
Symptomatik bewirken kénnen.

Farbe: Thuja: Welte: 15-16C / H. V. Miiller: 19-22 AB 7-8 -

Therapie: Katze mit Hyperplasie (vermehrte Bildung von Zellen in einem Gewebe oder Organ, was zu einer
VergrofRerung fuhrt) im Zungen und Maulbereich. Sie bekam tiber 2 Jahre lang Thuja in C 30 und wurde geheilt.
Die Hyperplasie ging Stiick fur Stiick zuriick und es zeigten sich im Laufe dieser Zeit wunde Stellen auf dem
Riicken, da wo sie gewesen waren gibt es einige Pigmentveranderungen.

Veratrum album: WeiBer Germer, WeiRer Nieswurz. Getrockneter Wurzelstock. Europa, Asien und Nordamerika.
Die Germergewachse (Melanthiaceae), auch Schwarzblitengewachse genannt, sind eine Pflanzenfamilie in der
Ordnung der Lilienartigen (Liliales). Es gibt 13 bis 16 Gattungen mit etwa 170 Arten. Nur wenige Arten werden
durch den Menschen genutzt. ... und "Veratrum-Ahnliche, Lilienartige”

Systematik= MONOCOTS Non- Commelinidis - vergleichbar mit der ums ! Ordnung: Lilienartige (Liliales); Familie:
Germergewachse (Melanthiaceae); Tribus: Melanthieae; Gattung: Germer (Veratrum); Art: WeilRer Germer.

Homadopathie: Veratrum album wird insbesondere bei Magen-Darm-Erkrankungen mit Symptomen von Ubelkeit
und Erbrechen natlrlich behandeln sowie bei Kreislaufschwache mit Kollapsneigung eingesetzt. Veratrum album
ist eine wichtige Arznei zur unterstiitzenden Behandlung von bestimmten psychischen Beschwerden.

Hauptwirkungsbereich: Wirkt bevorzugt auf das Zentralnervensystem, Nerven der Blutgefasse, Magen-
Darmkanal, Herz, Atmungstrakt - Bronchien, Gebarmutter und Eierstécke.
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Wesen und Typ / Geist und Gemiit: Menschen, die Veratrum album benétigen, sind geistig und kérperlich
ruhelos, standig mit etwas beschaftigt. Veratrum wird als emotional kalt beschrieben, sie pflegen keine innere
Verbindung zu Mitmenschen. Es besteht der Wunsch, allein zu sein ein Riickzug aus der Realitat, beschrieben
etwa nach einem Schock.

Andererseits ist der Tatendrang so gross, dass auch absolut sinn- und ziellose Arbeit unermidlich erledigt wird.
Sie kdnnen ziellosen Aktivitaten nachgehen; lauft standig umher, wiederholt immer die dieselben Handlungen
und zeigt Aktivitaten ohne sichtbare oder duRere Kontrolle bzw. Steuerung (Automatismen). Sie werden als sehr
ehrgeizig, als Ellenbogentyp beschrieben, der ,,nach oben buckelt und nach unten tritt“.

Ein weiteres Symptom, das auf Veratrum album als Arznei der Wahl hindeuten kann, ist die Selbstliberschatzung
bis hin zum GréRenwahn. Der Veratrum album-Patient hat das Gefihl, er sei ruiniert, habe seine soziale Stellung
verloren und misse diese um jeden Preis zurlickgewinnen. Er ist ein Prahler, stellt sich als machtig und
bedeutend dar, singt und schwatzt, zieht die Aufmerksamkeit auf sich, schmeichelt und lugt, betriigt, tauscht
Krankheiten vor und verschwendet Geld. Der typische Veratrum album-Patient ist unverschamt und tberheblich,
moralisiert und kritisiert, verleumdet andere, ist selbstgerecht und halt sich fir den einzigen geistig Gesunden.
Charakteristisch fiir den Veratrum album-Patient ist zudem, dass er lacherliche, alberne SpaRe macht, er singt,
witzelt zeigt sich aufgekratzt, geschwatzig, verhalt sich distanzlos und schamlos. In einem Anfall extremer Manie
kiisst sie jeden, zerstort Sachen, zerschneidet Kleider oder aber zerreif$t Papier in kleine Stlicke und spuckt,
schimpft oder flucht die ganze Nacht. Veratrum passt besonders zu:  hochmiitigen, arroganten, tadelsilichtigen
Menschen mit mirrischer Gleichgltigkeit. Neben Egoismus und Eifersucht zeichnen ihn zudem Manie und
Hyperaktivitat aus. Charakteristischer Weise ist Veratrum album auBerdem gleichgiltig, britet, gribelt und
jammert, v.a. abends. Er sitzt unbeweglich und stumpfsinnig in einer Ecke und weigert sich zu essen. Zudem
flrchtet er sich vor Krebs sowie vor dem Tod und glaubt, ihm stehe Bdses bevor.

Hahnemann erkannte die grossen Moglichkeiten dieser Pflanze in der Behandlung von psychisch Kranken. Er
schrieb, dass fast ein Drittel der Wahnsinnigen in den Irrenhdusern von Veratrum album profitieren wiirden. Es
ist sehr schade, dass die Homdopathie in der modernen Psychiatrie (noch) nicht hdufiger zum Einsatz kommt.
Veratrum-album-Kinder sind oft frihreif (vgl. Lachesis, Medorrhinum), ernst und stellen viele philosophische
Fragen. Auch ungehorsame, hyperaktive Kinder benotigen manchmal Veratrum album.

Hauptbeschwerden: In der normalen homoopathischen Praxis kommt Veratrum album hauptsachlich bei
Kollapszustanden und Brechdurchfdllen zum Einsatz. Das typische Bild eines Veratrum-Kollapses zeigt sich wie
folgt: plotzliche Schwache, blasses Gesicht, kalter Schweiss (vor allem auf der Stirn), kalter Atem, eiskalte Nase,
Kalte des ganzen Korpers (als ob Eiswasser in den Blutgefédssen zirkuliere), Krampfe und Muskelzuckungen.

Die Magen-Darm-Beschwerden von Veratrum album erinnern uns an Arsenicum album: Ubelkeit und Erbrechen
mit gleichzeitigem (wdassrigem) Durchfall, dabei wiederum kalte Schweisse (und manchmal folgt sogar ein
Kollaps). Grosser Durst nach dem Trinken von kaltem Wasser, welches aber sofort erbrochen wird. Veratrum
album ist eines der drei wichtigsten Cholera-Mittel. Magen-Darm-Beschwerden bei heissem Wetter (nach Genuss
von kalten Getranken oder Obst) lassen sich oft mit Veratrum album kurieren.

Pathologie: Manische, depressive Gemitserkrankung. Kollapszustdande, Schock nach Operationen, Bluthochdruck,
Brechdurchfall, Cholera, akute Infektionskrankheiten mit Kreislaufschwache, Bronchitis, Keuchhusten.

Pathologie und Symptome von Kopf - FuB=

Kopf: Kopfschmerzen oder Migrane sind Symptome, die auf Veratrum album hinweisen kénnen. Der Veratrum
album-Patient hat kalten Stirnschweif} und rollende, unruhige Augen.

Atmungsorgane / Brust / Herz: Angezeigt bei Lungenentziindung, ebenso wie bei Schwiche und Kollaps.
Verdauungsorgane: Zeigt Verlangen nach Salz, saurem Obst wie beispielsweise nach Zitronen, nach
Erfrischendem, Saftigem sowie nach Eiscreme, Heringen, Sardinen oder Gurken, aber auch nach Salat, Gewiirzen
und Honig. Er hat zudem typischerweise einen unstillbaren Durst auf eiskaltes Wasser. Im Gegensatz dazu zeigt
er eine Abneigung gegen warme, gekochte Speisen sowie Fleisch und Melonen. Bei Dreimonatskoliken und bei
Schleimhautentziindungen von Magen und Darm ist Veratrum album angezeigt: Heftiges Erbrechen und Durchfall,
dabei Muskelkrampfe in den Waden. Grosse Stiihle werden nur mit grésster Anstrengung entleert.
Gyndkologie - Weibliche Geschlechtsorgane: Bei Vienstruationsbeschwerden sehr nitzlich, wenn die typischen
Veratrum-Zeichen wie Kalte, Erschopfung, Erbrechen und Durchfall auftreten. Arbeitswut vor der Menstruation.
Flr Veratrum album spricht zudem ein heftiges sexuelles Verlangen vor der Menstruation (vgl. Phosphorus,
Calcium phosphoricum, Dulcamara). Anfanglich grosse Erregung (betet im Notfall), dann rascher Krafteverfall.
Bewegungsorgane: Nervenschmerzen, egal, wo sie auftreten, sind ein hinweisendes Symptom.
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Fieber / Schwitzen / Kilte: Extremer Flissigkeitsverlust durch Schwitzen, Erbrechen oder Durchfall sowie Kilte,
Blasse und Blaufarbung der Haut und Schleimhé&ute (Zyanose), Schweiperlen bei allen Beschwerden, vor allem
bei Fieber und wahrend des Stuhlgangs sowie kalter Fullschweil} und allgemein eine extreme Kalte des Korpers
sind typisch fur das Veratrum album. Der SchweiB riecht dabei sauer und farbt die Wasche gelb.

Schlaf: Der Schlaf ist typischerweise tief und komatos. Er liegt dabei auf dem Riicken, die Hande tber dem Kopf.
Oftmals fahrt er auf vor Schreck, zittert und schreit. Er hat Trdume vom Ertrinken und von Verfolgung durch
Tiere. Erwachen um 04.00 Uhr oder um 05.00 Uhr mit viel Gadhnen ist charakteristisch fiir ihn.

Charakteristik: Dazu zdahlen der Hochmut sowie Ehrgeiz und verschiedene Verhaltensstérungen. Neigung zu
Wahnvorstellungen (drohendes Unheil, Gewissensangst) / Qualvolle Angst, Kollaps mit kaltem Schweiss
(Schweissperlen auf der Stirne), Kaltegefiihl am ganzen Kérper und auf dem Scheitel, blassblauliche Haut,
Nasenspitze eisig kalt. Gesicht blassblau, die Haut ist kalt wie bei einem Toten. Angst um das eigene Seelenheil
(betet). Neigung zu Trunksucht. Trotz Kélte, ein starkes Verlangen nach kaltem Wasser und Eiswiirfeln.
Schmerzhafte Menstruation mit Kaltegefiihl (innerlich und dusserlich). Gleiches gilt fiir extreme Kalte des Korpers
oder das Gefiihl von Kilte. Typisch sind kalter Stirnschweil3, aber auch extremer Durst auf Kaltes. UbermaRiger
FlUssigkeitsverlust durch Schwitzen, Erbrechen und Durchfall sowie Schwache und Kollaps sind ebenfalls typische
Symptome, die auf Veratrum album als Arznei der Wal hindeuten. Charakteristisch sind zudem rollende,
unruhige Augen und das Verlangen nach saurem Obst.

Modalititen: Verschlimmerung U: Schlimmer im Winter, Eis (Bauchschmerzen). Weinen, Handarbeit.

Wenn sich die Symptome durch Anstrengung, kalte Getranke (v. a. im Sommer), Obst, Wetterwechsel und
feuchte Kalte sowie vor und wahrend der Menstruation, wahrend des Stuhlgangs oder wahrend der Schmerzen
verschlechtern, deutet dies ebenso auf Veratrum album als Mittel der Wahl hin.

Verbesserung fI: Besser durch Warme, heisse Kompressen, Liegen

Veratrum album ist indiziert, wenn sich die Symptome durch Warme, Zudecken, Liegen und Alleinsein ebenso
wie durch Herumlaufen oder Herumgetragen werden (Kinder) verbessern. Dies gilt auch fiir Verbesserung durch
Milch, Fleisch, warm essen und heiR trinken.

Vergleichbare Arzneien zu Veratrum album: Agaricus, Arsenicum album, Cuprum arsenicosum, Camphora,
Cuprum, Sabadilla, Veratrum viride.

Aconitum: Der blaue Eisenhut kommt bei Beschwerden infrage, die nach einem Schreck oder Schock auftreten.
Ebenfalls typisch sind eine kérperliche und geistige Unruhe sowie die néchtliche Verschlimmerung U der
Symptome. Im Unterschied zu Veratrum album ist, kein kalter StirnschweiR und die Patienten zeigen keine
Aggressivitat. Daflir haben sie vor allem erste Anzeichen von akut auftretenden Entziindungen, wie
Ohrenschmerzen, Husten, Fieber, Augenentziindungen und Kopfschmerzen.

Arsenicum Album: Auch Arsenicum-Patient ist ruhelos, getrieben und muss sich standig bewegen. Er ist zudem
aber auch ungeduldig, kann nicht abschalten, fihlt sich wie eine gespannte Saite, Uberarbeitet sich und bricht
dann zusammen, wird z. B. typischerweise in den Ferien krank. Im Gegensatz zu Veratrum album ist dieser
Arzneimitteltyp jedoch geizig und in dngstlicher Sorge um seinen Besitz, flirchtet sich beispielsweise vor Raubern.
Wahrend der Veratrum album-Patient unverschamt und Gberheblich ist, moralisiert und kritisiert, egoistisch,
eiferslichtig und selbstgerecht ist, ist der Arsenicum album-Patient dominant, konkurrenzorientiert und duldet
niemanden neben sich, weswegen er gerne kommandiert. Er verlasst sich nur auf sich selbst und ist fasziniert von
Leistung. Zudem kritisiert er standig, vertragt aber selber keine Kritik. Arsenicum album-Patient sind selbstkritisch
und nie mit sich zufrieden, was bis hin zu Selbsthass oder Abscheu vor dem Leben reicht. UnverhaltnismaRig
starke Schwache und Erschopfung durch kleinste Anldsse sind ebenfalls charakteristisch fiir ihn. Beiden
Arzneimitteln ist die Verbesserung 1 der Symptome durch Warme, Getragen werden und Liegen sowie die
Verschlechterung Udurch Kilte und Anstrengung gemein. Anders als beim weiRen Nieswurz haben die
Betroffenen aber brennende Schmerzen. Aullerdem fehlen die fiir Veratrum album typische Blasse sowie der
kalte Stirnschweil3.

Carbo vegetabilis: Carbo vegetabilis ist ebenfalls bei Dreimonatskoliken, Kollaps, Kreislaufschwache,
Kopfschmerzen und Lungenentziindung angezeigt. Der Carbo vegetabilis-Patient ist jedoch in der Offentlichkeit
und unter Fremden schiichtern und ist eher trage und apathisch. Ein eiskalter Kérper, kalter FuR- und
Stirnschweil} sowie das Verlangen nach Salz und saurem Obst sind beiden Arzneien gemein. Typisch flir Carbo
vegetabilis sind zudem Stumpfheit und Gleichgiiltigkeit, die betreffende Person ist an nichts interessiert, wirkt
wie benommen und benebelt, kann sich nur schwer konzentrieren und denkt eher schwerfillig. Verbesserung Y
der Symptome durch AufstoRen, Blahungsabgang und kiihle Luft sowie Verschlechterung R durch erschopfende
Krankheiten, FlUssigkeitsverlust sowie flach Liegen und durch den Druck von Kleidung.
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Cuprum metallicum: Der Cuprum-Patient dhnelt dem Veratrum album-Patienten hinsichtlich der aggressiven
Neigungen, da er plotzliche, anfallsartige Wutanfille bekommt, dann gewalttatig wird, tritt, schlagt, spuckt,
schreit und briillt oder bellt, beit und Dinge zerstort. Beschrieben wird zudem krampfhaftes Lachen,
Grimmassenziehen und das Nachaffen anderer Personen. Typisch ist zudem eine wechselhafte Stimmung, die
zwischen Nachgiebigkeit und Sturheit schwankt, Weinen wechselt sich mit Ubermut ab. Die Beschwerden treten
nach Verlust einer guten sozialen Stellung ein und die innere Ruhe des Cuprum-Patienten scheint verloren. Im
Unterschied zeigt Cuprum ein starkes Pflichtgefiihl, er hat Angst etwas falsch zu machen, ist dabei unflexibel und
ernst, halt sich krampfhaft an Regeln oder festgesetzte Zeiten und verlangt dies auch von anderen. Er ,petzt”, hat
viel Durchsetzungsvermogen, aber auch Fanatismus und verhilt sich diktatorisch. Ahnlich wie der VVeratrum ist
Cuprum verschlossen und kann keine Zuneigung oder Liebe zeigen. Beide Mittel verbindet auRerdem das
Verlangen nach kalten Getranken und der kalter FuRschweiB, der bei Cuprum die Wasche jedoch griinlich farbt.
Acidum phosphoricum: Auch Phosphoricum acidum hat Verlangen nach Erfrischendem, Saftigem wie Obst und
einen unstillbaren Durst auf Kaltes. Es zeigt auch GibermaRige Schwache mit Schweil}. Der Phosphoricum acidum-
Patient ist gleichgliltig gegentliber allen, auch schon morgens, verlangt nach nichts und kimmert sich um nichts,
spricht nicht, hat eine Abneigung, zu antworten und wenn dann nur langsam und schroff. Im Gegensatz zum
Veratrum album-Patient ist er jedoch eine sanfte und nachgiebige Personlichkeit, die ein grofSes Kontaktbedurfnis
hat, sich um andere sorgt und leicht von Geflihlsregungen tberwaltigt wird. Charakteristisch sind fir ihn zudem
Beschwerden durch Kummer, wie beispielsweise eine ungliickliche Liebe oder der Tod eines Freundes, und der
Wunsch, allein gelassen zu werden. Genauso wie bei Veratrum album, verursachen Anstrengung und Kalte eine
Verschlechterung R der Symptome, wihrend Warme allgemein, Bettwarme und warme Speisen Y verbessern
Podophyllum: Auch eine wichtige Arznei bei Durchfall und Erbrechen. Die Durchfélle bei Podophyllum treten
aber meist zusammen mit Blahungen auf, auch in Verbindung mit dem Zahnen. Anders als bei Veratrum album
besteht bei Podophyllum auBerdem keine Kollapsneigung.

Lieblings Farben: Veratrum album: Welte: 3AB, / Miiller: 4 A2-6 hellcremegelb - maisgelb

Veratrum viride: Griiner Germer

Systematik=> MONOCOTS Non- Commelinidis - vergleichbar mit der ums I Ordnung: Lilienartige (Liliales); Familie:
Germergewachse (Melanthiaceae); Tribus: Melanthieae; Gattung: Germer (Veratrum); Art: Griiner Germer; Wissenschaftlicher Name:
Veratrum viride.

Homoopathie: Veratrum viride wird bei Kollapszustanden im Rahmen von Magen-Darm-Infekten verordnet. Die
Patienten sind auRerordentlich geschwacht, kaltschweilig und leiden unter heftigem Erbrechen und Durchfall.

Hauptwirkungsbereich: Veratrum viride wirkt auf das Herz-Kreislauf-System, den Verdauungstrakt, die Haut und
den Bewegungsapparat.

Kopf: Intensive Kongestion, fast apoplektisch. Kopf heill mit blutunterlaufenden Augen. Gedunsenes, livides oder
hypokritisches Gesicht. Kopf zuriickgezogen, kann Kopf nicht hochhalten. Pupillen erweitert, Doppeltsehen;
Meningitis. Schmerzen vom Nacken her. Sonnenstich. Véllegefiihl im Kopf, pulsierende Arterien (Belladonna,
Glonoinum). Schwindel mit Ubelkeit.

Wesen und Typ: Veratrum viride erscheint im Krankheitsfall sehr gereizt und streitslichtig. Die Patienten werden
zunehmend misstrauisch, aggressiv und haben Angst zu sterben.

Pathologie: Kreislaufkollaps, Gastroenteritis, Speiseréhrenentziindung, Schluckauf, Gelenkschmerzen,
Muskelschmerzen, Juckreiz. Das homoopathische Mittel hat sich zudem bei Schluckbeschwerden verschiedener
Ursachen bewahrt. Die Patienten haben aufgrund von Speiserchrenkrampfen oder von Entziindungen der
Speiserthre (oder KloBgefiihl im Hals), Schwierigkeiten mit dem Schlucken. Speiserohrenentziindung: Die Zunge
ist weild oder gelb belegt und hat einen roten Streifen langs in der Mitte entlang. Akute rheumatische Schmerzen.
Veratrum viride wird bei Frauen angewendet, die wahrend der Schwangerschaft oder unter der Geburt unter
Krampfanfallen leiden (Eklampsie). Die Frauen haben ein blasses, blauliches Gesicht. Die Haut ist von kaltem
Schweil} bedeckt. Zusatzlich leiden die Schwangeren unter starkem Erbrechen.

Charakteristik: Ruhelosigkeit. Schnell beginnende Lungenentziindung mit hohem Fieber, Erbrechen, Angst und
schnellem Puls. Klebriger, kalter Kopfschweil3, hohes Fieber. Typisch fiir Erkrankungen, die Veratrum viride
bendtigen, ist eine weille oder gelbe Zunge mit einem roten Streifen in der Mitte. Hinweisend ist auch ein
gerotetes und heiBes Gesicht oder rotlich-blauliches, aufgedunsenes Gesicht.
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Schlechter U: Beim Aufrichten und bei Bewegung. Morgens nach dem Schlafen
Besser fl: Im Liegen und durch Druck.

Vergleichbare Arzneien: Aconitum, Baptisia, Belladonna, Ferrum phosphoricum, Gelsemium, Glonoinum.

Lieblings Farbe: Veratrum viride: Welte: 3C / H. V. Miiller: 4A7-8 dottergelb rotgelb-dunkelgelb-orange

Veratrum viride fiir Hund, Pferd & Katze

Veratrum viride hat sich bei Tieren zur Behandlung von Magen-Darm-Katarrhen bewahrt. Die Tiere leiden unter
Erbrechen und Durchfall. Das homdopathische Mittel wird auch bei losen, rasselndem Husten verordnet, der mit
hohem Fieber und einer beschleunigten Atmung einhergeht.

Fall 12: Die 81-jahrige Frau M. H. war bei mir in Mitbehandlung wegen Herzinsuffizienz und dekompensierten
Hochdrucks. Wiederherstellung der Gesundheit war bei dem Zustand und in dem Alter nicht mehr zu erwarten.
Daher lasse ich Einzelheiten hier weg. Zur Bedingung habe ich gemacht, dass sie bei ihrem Hausarzt weiterhin
laufend in Kontrolle und Behandlung bleibt und auch die dort verordneten Medikamente weiter-hin einnimmt.
Die Homoopathie kann aber unterstiitzend wirken. Sie hatte von mir schon mit Erfolg Laurocerasus, Phosphor u.
a. bekom-men. Diesmal klagte sie wieder Gber kollapsartige Schwindelzustande mit Herzklopfen und kalten
Handen. Dabei war sie meist etwas euphorisch, wie das bei organischen Herzerkrankungen oft der Fall ist. Ich sah
sie mir wieder genau an und da viel mir eine stark blduliche Verfarbung der Nase auf. Sie war auch kalt.
AulRerdem waren die Hande kalt und schweiR-feucht. Der Puls war hart und unregelmaRig. Es bestanden kardiale
Kndschelschwellungen.

Nur aufgrund dieser objektiven Zeichen fand ich das passende Mittel. Als D15 abends 5 Tropfen zu nehmen,
brachte es bald wesentliche Erleichterung.

Losung Fall 12: Auffallend war die blauliche Nase. Sie ist das Haupt Symptom, von dem auszugehen war. Das
kann auch mal ein 6rtliches Symptom sein. Es gibt im Kent nur 5 Mittel (KK 111/140, [358]). Sehen wir zu, zu
welchem der 5 Mittel die anderen Zeichen passen ( auch hier waren nur objektive Zeichen zu verwerten). Mit
flihrend war die fiir Kollapszustande typische Kalte der Nase:

Nase kalt 2199, 111/148, (340); dazu:

Kollaps x1606, 1/417, (1357)

Puls unregelmiRig 2371, 1/436, (1378/1379)

Puls hart bzw. voll 2361, 1/433, 436, (1377, 1378, 1379)

Hinde, SchweiR kalt 1157, 11/523/524, (1182/1183)

und FuBgelenk Schwellung 877, 11/533 (1176).

Legen wir diese 6 Lochkarten aufeinander, erscheinen 3 Mittel. Nur eins davon hat auch die blduliche Nase.

Es ist 267 = Veratrum viride.

Es ist als Kreislaufmittel bekannt, wenn auch sonst bei schweren fieberhaften Zustanden. Hier haben wir mal eine
ganz andere Indikation.

Viscum album: Die WeiBbeerige Mistel, ist eine der wenigen parasitisch lebenden GefaRpflanzenarten Europas,
die direkt an Sprossachsen der Wirtspflanzen parasitiert. Sie ist bekannt fiir ihre weiRen, kugeligen Beeren und
ihre Fahigkeit, sich durch Vogel zu verbreiten. In der Natur wird die Mistel oft in der Ndhe von Nadelbdumen und
Laubbdumen gefunden. Die Beeren von Viscum album sind giftig und sollten nicht verzehrt werden.

Systematik= Klasse: Bedecktsamer (Magnoliopsida) Eudikotyledonen Kerneudikotyledonen CORE EUDICOTS - vergleichbar mit der
Eisenserie! Ordnung: Sandelholzartige (Santalales) Familie: Sandelholzgewachse (Santalaceae); Gattung: Misteln (Viscum); Art:
WeilRbeerige Mistel; Wissenschaftlicher Name: Viscum album.

Homoopathie: Viscum album gilt als Klassiker bei zu hohem Blutdruck, Kreislaufschwache und Arteriosklerose.
Hauptanwendungsgebiete sind typischerweise bei Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel + Kreislauferkrankungen,
wie Blutdruckschwankungen (Hypertonie). Herzklopfen, Angina pectoris, Tachykardie und Bradykardie. Bei
Erkrankungen des Nervensystems, wie z.B. der Epilepsie oder bei Asthma bronchiale und bei allen rheumatischen
Erkrankungen. Bandscheibenschaden, Ischias, Rheuma, Gicht, Arthrose, Periodenstorungen, Uterusblutungen,
Zuckungen, Glottiskrampfe (Stimmritzenkrampfe), Karzinome und Prakanzerosen.

Naturheilkunde: Viscum album wird auch traditionell in der phytotherapeutischen Naturheilkunde zur
Behandlung von Bluthochdruck, Arthrose und Herz-Kreislauf-Problemen eingesetzt.
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Krebstherapie: Die Mistelprdaparate werden unter anderem auch in der Komplementarmedizin bei der
Krebstherapie eingesetzt, da sie zytotoxische und immunmodulierende Eigenschaften haben. Die Idee der Mistel
ist zum einen durch die enge Beziehung zur naturheilkundlichen Krebstherapie gepragt. Die tiefe symbolische
Beziehung der parasitdr lebenden Mistel zum Krebs hat sich in der Arzneimittelpriifung in einem Fall direkt
gezeigt, indem eine Priiferin, ohne zu wissen was sie priifte, Schmerzen in der linken Brust bekam und ein Knoten
tastbar wurde. Aus Angst vor dem Knoten wurde die Arzneimittelprifung abgebrochen und nach zwei Tagen sind
die Knoten und ihre Schmerzen verschwunden?!

Wesen und Typ: Die Patienten denken und griibeln andauernd Uber vergangene Ereignisse nach und sind
schwermiitig. Sie haben eine verzagte Stimmung. Sie flirchten sich vor 6ffentlichen Platzen und haben einen
Widerwillen beim Anblick von Arzneiflaschen. Die Patienten weigern sich, die Medizin einzunehmen. Telefon-
geldute wirkt auf sie bedngstigend, dabei steigen die schlimmsten Ahnungen auf. Nachts bleiben die Patienten
lange wach und stellen sich die grausigsten Dinge vor. Absonderlich ist, dass der eigene Kot geschluckt wird??!
Es sind Personen, die viele Schreib- und Sprachfehler machen. Trost verschlechtert Ul den zustand.

Leitsymptome sind Apathie, Melancholie, Mutlosigkeit und Antriebslosigkeit. Es gibt aber auch Menschen, die
sehr unternehmungslustig sind und voll von Planen. Sie haben einen groRen Optimismus und sind mitteilsam.
Kopf: Zum Arzneimittelbild von Viscum album gehoren viele Kopfschmerzsymptome. Die Patienten haben das
Gefihl, als ob das ganze Schadeldach abgehoben sei. Der Herzschlag wird im Kopf verspiirt. Die Muskeln im
Gesicht bewegen sich dauernd. Das Gesicht ist aufgedunsen mit fleckiger Rote und sie duflern ein Hitzegefihl mit
blassem Gesicht. Die Kopfschmerzen sind im vorderen Bereich des Kopfes lokalisiert. Eine Verschlimmerung U
der Kopfschmerzen durch Warme, geistige Arbeit, Tabakrauch und Aufregung ist zu beobachten und eine
Besserung 1 der Kopfschmerzen im Freien und durch Gegendruck. Die Kopfschmerzen sind mit Kongestionen und
Totenbldsse verbunden. Diese Patienten haben das Gefiihl, als ob ihr Kopf wegplatzen wiirde. Auch blaue Ringe
um die Augen, Doppeltsehen und Summen in den Ohren sollen auftreten.

Angaben eines Patienten: , Das Gefiihl, alles ist hart, mein ganzer Korper ist wie aus Eisen, nix ist gepolstert, und
die Umgebung kann es auch nicht abpolstern, jedes Kissen ist hart - alles, und am schlimmsten ist mein Kopf.”

Charakteristik: Auffallend flir Viscum album ist das Zusammenschnirungsgefihl, welches im Herzen, in der
Brust, im Kehlkopf oder im After auftreten kann. Man findet als charakteristisches Symptom auch das
Erstickungsgefiihl auf der linken Seite. Frauen leiden unter zu friih auftretender Periode, mit hellroten, starken
Blutungen. Bei Kopfschmerzen, besteht das Gefiihl, als ob die Schadeldecke in die Héhe gehoben wiirde. Der
Viscum-Patient leiden unter Zuckungen, mal hier, mal dort, sie kénnen die Glieder nicht stillhalten.

Verlangen: Vorliebe fiir Siikes. Es trat aber auch ein erhéhter HeiBhunger auf Fettiges und Saures auf.

Verschlimmerung U: Liegen auf der linken Seite, Tabakrauch, Kalte, Winter, im Bett, stlirmisches Wetter und
Trost. Verbesserung 1I: Bewegung im Freien, durch SchweiRausbruch.

Vergleichbare Arzneien: Acidum formicicum, Acidum sulfuricum, Argentum nitricum, Aranea, Aurum, Belladonna,
Bryonia, Bufo rana, Causticum, Cocculus, Colocynthis, Conium, Convallaria, Cuprum, Hedera helix, Hyoscyamus,
Lachesis, Pulsatilla, Rhododendron, Secale cornutum und Zincum.

Lieblings-Farben: Viscum album: Welte: Farbe: 4-6C, 10C / H. V. Miiller: 5-8A7-8 Brange-jfey/ 12AB8 -

In der Arzneimittelpriifung sind Kopfschmerzen, ausgehend von den Augen aufgetreten. Es trat das Gefiihl auf,
als ob zwei Wirmer sich von den Augen aus an der inneren Schadelkapsel entlang fressen wiirden. Driickende-
und stechende Kopfschmerzen, drickend in den Schlafen. Es zeigt sich bei mehreren Prifern Kopfschmerzen,
sehr oft Kopfschmerzen. Ein stetiger Druck im Kopf und in der Stirn. Kopfschmerz besonders nach wenig Alkohol
am Abend. Auch stechende Schmerzen vorne in der Stirn traten auf, mit einem Gefihl auf der Schadeldecke, als
hétte sie eine zu enge Kappe auf.

Arzneimittelbild beim Tier: Die Tiere sind niedergeschlagen, empfindlich und schreckhaft. Man kann eine
ausgepragte Tagesschlafrigkeit und ein Taumeln der Tiere beobachten. Im Bereich der Atmungsorgane findet
man einen Reiz- oder spastischen Husten mit Krampfen in den Bronchien. Im Kreislaufsystem zeigen sich
stirmische Herzaktionen bis in den Kopf. Es gibt fihlbare Extrasystolen. Der Puls ist auf Grund der Vagus
Einwirkung langsam, klein und schwach.

Bei den Extremitaten findet man einen unsicheren Gang, als ob die Tiere den Boden unter den FiiRen verlieren.
Auch Steifigkeit und Schmerzen in den Gelenken alter Hunde sind zu finden. Bei chronischem Rheumatismus
werden Quaddelungen der Gelenke mit der Mistel als bewahrt beschrieben. Zu den Modalitaten bei Tieren
gehoren eine Verschlimmerung U im Winter, bei Bewegung, und beim Liegen auf der linken Seite.

106



Zincum metallicum: Metall; Zn Zincum metallicum wird aus dem metallischen Element Zink gewonnen, welches
in Stadium 12 zu der Eisenserie des Periodensystems gezahlt wird.

Stadium 12: Ruheloser Kampf, verteidigen erlangter Sicherungs-Strukturen gegen dauernde Bedrohung schiitzen
/ Ubertriebene Wiederholung alter Erfolgsmuster —es geht langsam bergab.

Eisenserie: Arbeit Pflicht und Existenz@¥: Erwachsen Werden, Integration in die Gesellschaft; Eigenverantwortung /
Selbststandigkeit; Routine, Normen und Regeln Durchhalten, Disziplin. (Sicherheit Dorf, Muskeln und Blut).
Zentrale Themen der Serien + Stadien sind ausfiihrlich nachzulesen= Elemente

Essenz: Empfindung, dass es schwierig wird Schutz, Kontrolle der Sicherheit fiir sich und der Gruppe (Familie)
aufrecht zu halten, da dauernde Angriffe auf sichernde Strukturen erfolgen (Vermégen, berufliche Erfolge,
sichernde Beziehungen). Deshalb Uberreiztes Nervensystem, immer hellwach, unruhig und ruhelos; bei zu langer
Uberreizung ausgelaugt, stumpf, ausdruckslos (brain fatigue, antwortet langsam) bis Kollaps; Gibertreiben mit
Arbeit, auch wenn nichts mehr zu tun ist (ruhelose Beine im Schlaf); fihlen sich verpflichtet intellektuell sehr gut
sein zu missen (fuihlen sich gejagt in Studium und Schule), meinen nicht genug zu wissen (bin dumm, grof3e
Priifungs-Angst); Uben gerne durch Wiederholen, iiben Routinen und Automatismen, auswendig lernen.
Rationalitdt herrscht tiber unterdriickte Emotionen. Nach Uberlastung intellektuelle Abstumpfung; Schuldgefiihle
beim Versagen.

Allgemeines: Flr den Korper stellt Zink ein essentielles und somit lebensnotwendiges Spurenelement dar. Zink
spielt nicht nur fir Wachstum und Reifung von samtlichen Zellen des Korpers eine zentrale Rolle, sondern gilt
dariber hinaus auch noch als wichtigstes Element des Immunsystems. Zink wird deshalb von Experten zur
Prophylaxe von Infekten oder deren Behandlung verwendet.

Zink ist ein essenzielles Spurenelement, welches flir den Kérper lebensnotwendig ist. Eine tagliche Aufnahme
Uber die Nahrung scheint aus diesem Grund unverzichtbar?!. Hierzu eignen sich vor allem tierische Produkte mit
einem hohen Zinkgehalt, wie beispielsweise Austern (bis zu 160 mg Zink pro 100 g).

Worin ist noch Zink enthalten?
Gute zinkhaltige Lebensmittel: Zink ist bevorzugt in Rind- und Schweinefleisch, Molkerei- und Tierprodukte (Kase,
Milch, Eier), Niusse (Pekan- und Cashewniissen), Weizen- und Roggenkeimlinge enthalten.

Anwendungsbereiche in der Homéopathie:

In der Homdopathie reicht die Verwendung von Zink jedoch Gber die Behandlung von Erkaltungskrankheiten
hinaus. Hier gilt Zincum metallicum als Arznei des Nervensystems. Im Rahmen der homdopathischen Arzneimittel-
prifung konnte eine vergiftende und erschépfende Wirkung von Zincum metallicum auf Nerven und Gehirn
beobachtet werden. Nach dem Ahnlichkeitsprinzip der Homdopathie wird Zincum metallicum folglich vorrangig
bei Erkrankungen des Nervensystems und der Psyche eingesetzt. Vor allem bei Angststorungen gilt die Arznei als
altbewdhrtes Mittel. Zincum metallicum gilt als besonders wirksam bei nervosen Zustéanden der GliedmaRen.
Klassischerweise wird die Arznei in diesem Zusammenhang zur Beschwerdelinderung bei Muskelzittern und
Muskelkrampfen eingesetzt, welche besonders abends zur Last werden. Dariiber hinaus, kann Zincum metallicum
auch bei ausgepragter Erschopfung, Midigkeit und koérperlicher Schwache angewandt werden.

Hauptwirkungsbereich: Zincum metallicum wirkt vorrangig auf Geist und Nerven. ZNS, Magen-Darm-Trakt,
weibliche Geschlechtsorgane, Stiitz- und Bewegungsapparat. Nash: Was Ferrum (Eisen) fiirs Blut ist, ist Zincum fir
die Nerven.

Wesen und Typ / Geist und Gemiit: Der Zincum metallicum-Typ zeichnet sich durch einen dngstlich, nervésen
und schreckhaften Charakteraus, weshalb sich jene Menschen haufig zurlckziehen. Sehr oft liegt ein verdrangtes
oder unverarbeitetes Trauma vor. Der Patient kann von seinem Kummer nicht loslassen, ist pessimistisch, gar
hypochondrisch veranlagt. Haufig qualen ihn Gedanken tiber den Tod. Er ist leicht zu erschrecken, aber genauso
schnell auch zu veradrgern. Meist gelingt es ihm nicht loszulassen und nach einer gewissen Zeit Abstand zu seiner
Vergangenheit zu gewinnen. Fiir Reize aus seiner Umwelt ist der Patient sehr anfillig, so dass sowohl Gerausche,
als auch andere Eindriicke ihn belasten. Ferner liegt oft eine geistige Erschopfung vor, die sich bis in ein Stadium
der Bewusstlosigkeit steigern kann. Er wirkt verwirrt, ist vergesslich und teilnahmslos. Bevor er auf eine Frage
antworten kann, wiederholt er diese haufig (Echolalie).

Mateu | Ratera: Menschen mit geringer Vitalitat, die sehr kdlteempfindlich sind. Kinder sehen wie Greise aus.
Uberempfindlichkeit gegen Geriusche, Stimmungsschwankungen, sozialer Riickzug, Entwicklungsverzdgerungen.
Neigung zu Muskelverspannungen und Spasmen (unwillkiirliche Muskelspasmen), Ruhelosigkeit in den Beinen,
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Darm und Augen, (Augen-Hand-Koordination). Stottern, Zehengang, verliert die Kontrolle iber die Muskeln,
Perseveration (lat. beharrlich; Haftenbleiben an Vorstellungen). Wiederholung des vorhergehenden Begriffs oder
Sinns. Bei hirnorganischen Krankheiten als Ausdruck der Erschwerung und Verlangsamung des Denkens; Aphasie,
Psychosyndrom). Echolalie (Nachplappern des Gehorten).

Pathologie: Bei chronischen Erkrankungen mit Gehirn- und Wirbelsaulensymptomen sind Zittern, konvulsives
Zittern und unruhige FlRe die Leitsymptome. Das allgemeine Zittern, riihrt von der Erschdpfung her. Der Patient
verliert die Herrschaft tiber seine Bewegungen, obgleich er noch nicht gelahmt ist. Wird diesem Zustand kein
Einhalt geboten, kann es im unbehandelten Zustand zu Lahmungen fihren.

Alle Gehirnaffektionen kénnen durch unterdriickte Hautausschldage, vom Zahnen, Typhus (eingelagerte Toxine)
oder einer anderen Krankheit herriihren, wenn die Symptomenlage Gibereinstimmt heilt Zincum.

e Zucken an den Mundwinkeln / am Korper beim Einschlafen

e Zittert vor Hunger

e Rastlosigkeit der Hande

e Ruhelose Beine

e E[pilepsie, Petit mal

e zupft an der Bettdecke

e Haut blaulich-griinlich, kalt und schweilSig

Zincum metallicum wird hauptséachlich zur Therapie korperlicher und geistiger Erschopfung eingesetzt. Dariiber
hinaus eignet sich die Arznei zur Therapie von nervosen Zustanden, die sich in kdrperlicher Form als Muskelkrampfe
oder in geistiger Form als Angstzustande prasentieren kénnen.

Kopf: Der Patient wird haufig von heftigstem Schwindel geplagt, sowie Kopfschmerzen mit wechselnder
Intensitat. Meist wird ein driickender Schmerz empfunden, welcher vorrangig auf den Scheitel und an der
Nasenwurzel driickt. Hierbei kann es zu einer Ausstrahlung des Schmerzes bis in die Augen kommen, wodurch
das Sehvermogen beeintrachtigt werden kann. Bei warmen Temperaturen verschlimmert U sich dieser Zustand,
weshalb der Zincum metallicum-Typ in der Regel, in warmen Raumen verschwommen zu sehen scheint oder gar
das Bild vor seinen Augen verschwindet. Durch festen Druck mit beiden Handen auf die Kopfseiten, werden die
Beschwerden besser 1. Meist reicht aber auch der Gang an die frische, kiihle AuBenluft aus. Im Freien nimmt
dann der Kopfschmerz ab und das Sehvermdégen kehrt zurtick. Es zeigen sich auch Kopfschmerzen im Hinterkopf,
die bis in den Riicken hinabziehen die Beine werden dann von einem Augenblick auf den anderen weich und
schwach. Der Kopf wird dann gerollt und wird tief in ein Kissen gedrtickt, als gingen dadurch die Schmerzen
wieder weg. Die Stirn ist hierbei kalt, wahrend der Hinterkopf zu gliihen scheint. Ein typisches Zeichen fiir Zincum
ist der Haarausfall, das Haar ist sprode, diinn und beriihrungsempfindlich. Es fallt schnell aus und hinterlasst
kahle Stellen, wobei besonders der Scheitel betroffen ist. Zurlick bleibt ein wundes Gefiihl auf der Kopfhaut.

Charakteristik: Schwache und Erschopfung mit gleichzeitiger nervéser Unruhe, Tagesschlafrigkeit durch
nachtliche Schlaflosigkeit mit ruhelosen Beinen mangelnde Vitalitat. grolle Unzufriedenheit; Abneigung gegen
Arbeit und Sprechen. Geschmacks- und Geruchssinn verdandert, starke Gerauschs Empfindlichkeit; schwaches
Gedachtnis; Schwindel Kopfschmerz mit Druck an der Nasenwurzel: zerebrale Depression. Nervose Magen-Darm-
Storungen; Gastritis, nervose Miktionsstérungen, Dysmenorrhoe, Riickenschmerzen in der Lendenregion;
Muskelzuckungen und Krampfe, Parasthesien, Neuralgien, vendse Stauungen, Varikosis. Furcht vor Gefangnis
wegen eingebildeter Verbrechen. Melancholie. Lethargie, Stupor, Lahmung. Betroffene zeichnen sich durch sehr
blasse, fahl wirkende und vor allem trockene Haut sowie herabhdngende Augenlieder (Ptosis) aus. Hierdurch
erscheinen sie ausgesprochen mide. Kind wiederholt was ihm gesagt wird.

Leitsymptome: Unterdriickung von Ausschldagen (unterdriickte Emotionen) verursachen Reizung des ZNS;
gehetzte Ruhelosigkeit (restless legs), Tics, Mundbewegungen; | in Ruhe (nachts, Urlaub, Wochenende); U 17
Uhr; Abneigung Rosenkohl, StiBigkeiten.

Folge von: Die Erschdpfung, durch anhaltende Uberanstrengung kann die Vitalitit des Betroffenen versiegen
lassen und zu einem Zincum-Zustand fihren - vor allem bei gefligigen verantwortungsbewussten und arbeitsamen
Menschen: Die auBerstande sind, sich zu entspannen und die Arbeit, mal Arbeit sein zu lassen, sie fahren ihren
gewohnten Stiefel weiter, bis zur volligen Erschdpfung!? Die Ursachen bei den meisten nervalen oder
psychischen Erkrankungen sind nicht Bakterien oder Viren, es ist der Stress, die Sorgen und der Kummer, den
diese Menschen ihr ganzes Leben mit sich herumschleppen. Dieser Schrecken, flihrt zwangldufiger Weise zu
Schlafmangel, schwachenden Erkrankungen und kann auch zu Suchterkrankungen wie Alkoholismus flihren.
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Das charakteristischste aller Symptome von Zincum, in Verbindung mit seiner Nervenschwache, ist ein
unaufhorliches, heftiges Unruhegefiihl in den FliRen oder den unteren Gliedern; muss sie fortwdhrend bewegen.

Notfall-Medizin: Mateu | Ratera: Zincum eignet sich gut zur Behandlung von Patienten mit starker Neigung zu
Erfrierungen der am meisten der Kdlte ausgesetzten Kérperteile (Hande FiiRe, Nase, Gesicht und Ohren).
schmerzhafte Frostbeulen, die jucken und aufschwellen und sich durch Abreiben und Massagen 1. Die
Nasenspitze erfriert leicht und bleibt auch lange nach der Erfrierung noch rot. Alles vollzieht sich in einem
Zustand stark gedampfter Vitalitat.

Folgeerscheinungen von Erfrierungen (anhaltende Rotung)

Zustanden von Asthenie mit der hierfiir charakteristischen Unruhe der Beine.

e Auswirkungen starker Erschopfung

e Enzephalitis nach Masern

Beschwerden nach der Zahnung (Tics, Kontrakturen und Krampfe).

Verschlimmerung U: durch Hunger / um 11 Uhr morgens mit Appetit / nach dem Essen / beim Einschlafen,
besonders das Zucken der Glieder / durch Alkohol oder Reizmittel (Wein), Zincum an der Spitze aber auch
Glonoinum, Ledum, Acidum hydrofluricum, Antimonium crudum. / wahrend der Menses.

Verbesserung M Ausscheidungen aller Art / durch Ausbruch von Hautausschldgen und Erscheinen von
Ausfllssen.

Vergleichbare Arzneien: Boericke: Agaricus, Argentum metallicum, Helleborus, Ignatia, Plumbum, Pulsatilla,
Tuberculinum. Zincum metallicum Nach Zincum. passt Ignatia., aber nicht Nux-vomica., welche nicht gut bekommt.

Ignatia: Das Symptombild dhnelt dem von Zincum metallicum-Typ. Die Patienten sind ebenso nervds, verwirrt und
zeichnen sich durch ausgepragte Zuckungen der Arme und Beine aus. Diese werden im Gegensatz zu Zincum
metallicum jedoch durch emotionale Belastung hervorgerufen. Zudem ist der Ignatia-Typ von stdndigen
Stimmungsschwankungen geplagt. Er ist sehr schnell verletzbar und vertragt keine Kritik.

Cuprum meint Sicherheit erhalten zu konnen, wenn er krampfhaft sein Bestes tut; Zincum meint ruhelos mehr als
notig tun zu missen, damit es nicht kaputt geht; weitere Vergleichsmittel Staphisagria, Thuja; Viola odorata/tricolor.
Bei Besserung durch Ausscheidung = Lachesis, Stannum, Moschus,

Kann es nicht ertragen beriihrt zu werden=> China sulf., Tarentula, Theridion.

Konvulsionen bei Kindern= Belladonna, Cuprum.

Unwiderstehliches Verlangen nach Masturbation= Nux vomica, Acidum phosphoricum, Staphisagria .
Langanhaltende und heftige Erektionen=> Cantharis., Phosphor, Acidum picrinicum.

Zucken und Rucken einzelner Muskeln= Agaricus, Ignatia.

Automatische Bewegungen der Hande und des Kopfes, einer Hand und des Kopfes: Apocynum, Bryonia, Helleborus.
Nervose, geistige Erschopfung= Acidum picrinicum

Ruhelose Fiike (restless legs) = Rhus toxicodendron, Sepia, Sulfur, Tarentula, Valeriana officinalis.

Zincum acidum: Folgen von Nachtwachen und Erysipel. Diejenigen die arbeiten missen bei zu wenig Schlaf:
Rademachers Lésung: 5 Tropfen 3x tagl. in Wasser.

Zincum arsenicosum: Anamie, Chorea, hochgradige Ersch6pfung bei leichter Anstrengung. Depression, starkes
betroffen sein der unteren Extremitat.

Zincum bromatum: Zahnung; Chorea; Hydrocephalus. Ohne Ende Schuldgefiihle.

Zincum-carbonicum: (postgonorrhoische Rachenbeschwerden, Mandeln geschwollen, oberflachliche, blduliche
Flecken). Passivitdt und Schweremut.

Zincum cyanatum: als Arzneimittel bei Meningitis und zerebrospinaler Meningitis, Paralyse agitans, Chorea und
Hysterie hat es einige Bedeutung.

Zincum iodatum: Reichenberg-Ullman Das verschlossene Kind ab S. 194: Wegen der ausgepragten Perseverationen
(lat. beharrlich, »Haftenbleiben an Vorstellungen«) wurde Zincum iodatum (zwanghafte Rastlosigkeit, mochte
standig essen) verschrieben (insg. 3 Jh. in homdopathischer Behandlung). Der Allgemeinzustand ist durch
ausgepragte Schwache, Midigkeit und Erschépfung charakterisiert. Mangelnde Energie zur Regenerierung von
Nerven und Gehirn; zu schwach, als dass ein Ausschlag zum Vorschein kommen oder die Mens eintreten kénnte!!
Zincum metallicum: Nackensteifigkeit, verkrampft, einschieRende Stiche am 12. Brustwirbel; erste Zeichen von
Uberarbeitung und Ermiidung.

Zincum muriaticum: zupft an der Bettdecke. Geschmacks- und Geruchssinn verdndert; Haut blaulich-griinlich,
kalt und schweiRig. Der Kummer ist unendlich.
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Zincum oxalicum: Ubelkeit und Erbrechen, plétzlich bei Kindern. Erbrechen von Galle und Durchfall. Aufgeblahter
Bauch, saurer Geschmack. Wassrige Stiihle mit Tenesmus. Schwéache nach Grippe. Feurig rotes Gesicht. GroRe
Schlifrigkeit, mit traumreichem, nicht erfrischendem Schlaf. Ahnlich den Folgen von Nachtwachen. Geistige und
physische Anstrengung.

Zincum phosphoricum: D12 bei Herpes zoster / (Kopf- und Gesichtsneuralgie; blitzartige Schmerzen bei
motorischer Ataxie, Hirnmudigkeit, Nervositat und Schwindel; sexuelle Erregung und Schlaflosigkeit.

Zincum picrinicum: ist vorzuziehen bei dumpfem, schwerem, periodischem Schmerz im Hinterkopf und bei
Kreuzschmerzen wie zerschlagen. Facialis Lahmung, Hirnmidigkeit, Kopfschmerz bei chron. Nephritis;
Samenerglisse; Gedachtnis- und Energieschwund.

Zincum sulfuricum: nicht haufig wiederholte hohe Potenzen hellen Hornhauttribungen auf.
Hornhautentzindung; Bindehaut granuliert. Zunge geldahmt. Krampfe in Armen und Beinen. Zittern und
Konvulsionen. Hypochondrie durch Masturbation. Nervoser Kopfschmerz.

Zincum valerianicum: heftige Neuralgie mit groRer nervoser Erregung; Angina pectoris und andere schmerzhafte
Leiden, besonders des Ovar, Ovarialgie: die Schmerzen schieRen bis in die Glieder oder den FuR hinunter. Starke
Schmerzen im Nacken und WS. Kann nicht stillsitzen, muss die Beine dauernd in Bewegung halten. Ischias
Neuralgie. Sollte bei Neuralgie langere Zeit gegeben werden.

Zink-Oxyd wird lokal als Adstringens und stimulierender Umschlag bei schlecht heilenden Geschwiiren, Fissuren,
Intertrigo, Verbrennungen usw. eingesetzt.

Unvertraglich: Chamomilla, Nux vomica.
Antidote: zu Zincum: Hepar sulfuricum und Ignatia.
Feindlich: Nux vomica, Chamomilla, Keine dieser beiden Arzneien sollte vor oder nach Zincum eingesetzt werden.

Lieblings-Farben: Zincum metallicum: Welte: 23-24C / H. V. Miiller: 28-30A7-8) Brilliantgran - Belbgriin
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Anhang mit weiteren Kopfschmerz - Themen

Hier mochte ich mit freundlicher Genehmigung, weitere Aussagen, Meinungen und Berichte von Arzten,
Therapeuten und Betroffenen wiedergeben.

Schiissler Salze bei Migrane

Schissler Salze sind nach ihrem Entwickler Dr. Wilhelm SchiiRler benannt. Er erkannte, dass schon geringe
Mineralverluste in den Koérperzellen negative Auswirkungen haben kénnen. Dafiir hat er zwolf verschiedene
Basissalze entwickelt, die auf unterschiedliche Kérperbereiche einen besonderen Einfluss haben. Beispielsweise
ist Nummer 7, Magnesium phosphoricum, das Salz der Muskeln und Nerven. Schissler Salze sind ebenfalls
verdiinnt, auch potenziert genannt, und gelten daher als homoéopathische Mittel. Wie auch in der Homdopathie,
fiir den Einsatz bei Migrane, spielen bei Schissler Salzen die genauen Beschwerden und Begleitumstande eine
wichtige Rolle zur Auswahl des passenden Salzes.

Typische Schiissler Salze bei Migrane und Kopfschmerzen sind:

e Schissler Salz Nummer 7, Magnesium phosphoricum: kann bei Migrane und Kopfschmerzen entspannend
und schmerzlindernd wirkend. Besonders beliebt ist die Einnahme als Heille 7: Dafiir 10 Tabletten in eine
Tasse heiRes Wasser auflosen und langsam trinken.

e Schissler Salz Nummer 2, Calcium phosphoricum: wird bei Kopfschmerzen, die von Kribbeln in Armen und
Beinen begleitet werden, eingesetzt.

e Schiissler Salz Nummer 4; Kalium chloratum: findet Anwendung bei Migrane mit Schwindel und Ubelkeit.

Zudem ist es Ublich, verschiedene Schissler Salze zu kombinieren — bei Migrane zum Beispiel die Salze Nummer
7, 8 und 11. Dadurch lassen sich gegebenenfalls gleich mehrere Symptome auffangen.

Biologische und Ganzheitliche Behandlungsmethoden bei Kopfschmerzen und Migrane

Alternative Therapie bei Kopfschmerzen: Die Substitution von ungesattigten Fettsduren (MUFS) sind wichtig.
Nahrstoffkombinationen mit hohen Anteilen mehrfach ungesattigter Fettsduren beeinflussen die schmerz
auslosenden Mechanismen der Prostaglandine, die durch ihre ungehinderte Freisetzung bei allen Reizeffekten
der Nervenfasern verursacht werden, sowie den Gesamtzustand der BlutgefaRe.

Substitution von Omega-3- (Alpha-Linolsdure) und Omega-6-(Gamma-Linolsdure)- Fettsduren, fir die
Verhinderung von Kopfschmerzen und Migrane. Mittel = Substigam (Biomedica) Trinklosung oder Kapselform.

Homoopathie = Einzelmittel, Nosoden
Phytotherapie = Anwendungsformen und genaue Pflanzenrezepturen

Bewegungstherapie = Flinf-Tibeter, Yoga-Techniken, Tai-Chi/Chi-Gong (wichtige energetische Komponente,
unterstitzende Wirkung zu anderen Therapien).

Entspannungstherapie = Atemtherapie, Yoga

Ab- und Ausleitungsverfahren = Darmausleitung, Diurese
Akupunktur Akupressur = Triggerpunkte
Erndhrungstherapie = Ernahrungsrichtlinien

Feinstoffliche Therapie = Aroma oder Bachbliten Therapie
Manuelle Therapien = Chiropraktische Anwendungen

Massage- und Reflexzonentherapie = Korper- und FulRreflexzonenmassage, Lymphdrainage (Lockerung der
Muskulatur und damit Verbesserung der Durchblutung)
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Biologische Arzneien

Diagnose: 1. Migrdane Hemikranie / 2. Kopfschmerzen Cephalgie haben oft mehrere Ursachen bei vegetativer

Uberempfindlichkeit.

e Gegen akute Kopfschmerzen: zunachst Dolor-Loges (die nebenwirkungsfreie siidamerikanische Droge hilft bei
den allerersten Anfangen des Kopfschmerzes, wenn sie hoch dosiert gegeben wird.

Anmerkung: Langfristige Schmerzmitteleinnahme kann neue Kopfschmerzen auslésen. Unbedingt kausale
Therapie, meistens bestehen funktionelle Stérungen. siehe Leers: Band 1
Meist polykausales Geschehen. Astheniker sind disponiert.

Ursachen =

e Selten Hirntumore: sie verursachen neurologische Ausfalle: oft Krampfanfille, skandierende Sprache,
Bewusstseinsstorungen, Personlichkeitsveranderungen, evtl. Stauungspapille

e HWS-Prozesse, Stirn- und Nebenhohlenprozesse, Sehstérungen, Organleiden, Venenstauungen, rheumatische
Faktoren

o Allergie, Wetterempfindlichkeit, vegetative Storungen

e habitueller Kopfschmerz und Migrane = Neurotisches Elend der Nachkriegszeit: Bomben, Verluste, bange
Sorgen, schreckliche Erlebnisse, Furcht. Bereits im Mutterleib. Neugeborene = Fall: Hans-Jakob Mainz

Phytotherapeutische Arzneien

Melilotus officinalis: Echter Steinklee siehe Homdop. Zeitschrift. 11/98 Migrine Fall S. 69

Kommentar: Alcea Auflosung und Verflissigung. Der Steinklee hat ein I6sendes Wesen, er lasst die erstarrten
Lebenssafte wieder flieBen. Wenn Verklumpungs- und Verknotungstendenzen in Seele und Korper auftreten,
wirkt der Steinklee erweichend und auflésend. Er hat eine spezifische Wirkung auf die Blutviskositat und fihrt
gewissermalen zu einer Verflissigung. Durch diese l6sende Kraft, wirkt der Steinklee auch entspannend und
beruhigend.

Hauptwirkungsbereich: Es ist im Wesentlichen ein Kopfschmerzmittel. Auch bei manischen Zustanden im
Gebrauch.

Behandlungsmethoden der TCMI

In der Kopfschmerz- und Migranetherapie wirksame und besonders bevorzugte Akupunkturpunkte=
Gallenmeridian: G4 = bei Halbseitenkopfschmerz, Augenflimmern / G20= Kopf- und Nackenschmerzen
Blasenmeridian: B9 = Migranekopfschmerz, Schwindel und Augenaffektionen / B10= Kopfneuralgien mit
bandférmigem Schmerz / B12 = Nacken- und Kopfneuralgien
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Kopfschmerzen bei akuten oder chronischen Erkrankungen

Kopfschmerzen kdnnen bei den unterschiedlichsten akuten aber auch chronischen Erkrankungen als Begleit-
symptom auftreten, stehen aber nicht immer direkt mit diesen in Verbindung. Homdéopathische Arzneien kénnen
bei der Linderung dieser Beschwerden unterstiitzen, wobei die Wahl des Mittels immer von den individuellen
Symptomen abhéangt. Es ist stets wichtig, die genaue Ursache der Kopfschmerzen zu ermitteln, um eine
angemessene Behandlung gewahrleisten zu kénnen. in diesen Fallen ist es meist schwierig sich selbst weiter
helfen zu konnen! In diesen Zusammenhangen ist es wichtig einen homéopathisch-fachkundigen Arzt oder
Therapeuten zu konsultieren, um die geeignete Behandlung einzuleiten.

Kopfschmerzen bei Verdacht auf zerebrale Blutungen Belladonna, Glonoinum, Lachesis, Cinnamomum ...)
Schlagartig einsetzender Kopfschmerz, meistens Hinterkopf, mit deutlicher Nackensteife. Ein akuter Kopfschmerz
kann auch nach einem Schadel-Hirn-Trauma oder bei zerebrovaskularen Storungen und bei schwerer Hypertonie
auftreten: Aconitum, Arnica, Aurum, Cocculus, Lachesis, Sulfur.

Barium jodatum: (Bariumjodid), bei Schwindel und Gedachtnisschwache, es entfaltet seine Wirkung im
arteriellen und cerebralen GefaRsystem. Fliissigkeitsansammlungen im Gewebe (Odeme), Infektanfilligkeit und
Driusenschwellungen, insbesondere bei Mandelentziindungen. Entwicklungsverzogerungen.

Wesen+ Typ: Erwachsene erscheinen schiichtern und zuriickhaltend. Es sind zarte, oft alter oder sehr kindlich
wirkende Wesen. Menschen, die sich geistig und korperlich zurlickziehen, sich schwach fiihlt, aber gleichzeitig
innerlich unter Spannung oder Druck stehen. Sie kdnnen dabei gleichzeitig unter innerer oder dauRerer
Entziindung leiden. Es ist eine Mischung aus Verhartung und innerem Druck (Barium) und Uberreizung und
Zerstorung (Jod). Sie stehen ungern im Mittelpunkt und gehen Konflikten aus dem Weg. Barium jodatum-Kinder
fiihlen sich im Kreis der Familie am sichersten. Sie sind schiichtern und sehr zierlich und neigen vermehrt zu
Infekten der Atemwege.

Pathologie: Der Korper zeigt Zeichen von chronischen Verdanderungen, Verhartung, DrisenvergrolRerungen oder
permanenten Entziindungen. Bluthochdruck, Herzbeschwerden, Kopfschmerzen. Schilddriisenunterfunktion;
Mandelentziindung; Polypen. Kérperlich berichten die Patienten tber ein Leeregefiihl in der Magengegend und
vergroRerte Mandeln.

Besser 1: durch Kalte, kalte frische Luft / Schlechter U: durch Nasskaltes Wetter, in Zimmerwarme.
Lieblings-Farbe: Barium iodatum Welte: 7C / H. V. Miiller 9AB7-8 oder

Cinnamomum: Wird primar fur kérperliche Zustande wie Blutungen, Schwache, Kreislaufprobleme und
hormonelle Dysbalancen eingesetzt — insbesondere im gynakologischen Bereich, z. B. nach Fehlgeburt oder bei
Menstruationsstorungen. Nach emotionalen oder kérperlichen Schocks (v. a. mit ,,Verlustcharakter”).

Themen von Verlust, Blutung, Trennung oder Abschied — korperlich wie seelisch.

Wesen+ Typ: Kann insbesondere psychisch labilen Personen mit emotionaler Verwundbarkeit, Sie sind sehr
sensibel, weichherzig und opferbereit, geben zu viel von sich. Hilft bei hellroten Blutungen (weibliche Themen), die
durch die geringste Bewegung, Erschiitterung oder Anstrengung, eine | erfahren. 1l durch Warme, Néhe und
Geborgenheit, korperlich wie emotional. Cinnamomum kann die Beschwerden bei Hamophilie und Krebs mit
blutenden Geschwiiren bessern 1. Sie wirken zart, blutleer, seelisch erschopft, oft nach einem starken
emotionalen oder korperlichen Einschnitt. Verlust von Lebenskraft, nach emotionalen oder hormonellen Krisen,
bei Frauen: nach Geburt, Fehlgeburt, Stillzeit, oder Trennung wenn das Geflihl bleibt: ,Ich habe zu viel von mir
gegeben.” Bei Menschen, die sich selbst vergessen oder aufopfern, bis nichts mehr Gbrig bleibt. Typ mit innerer
Sanftheit, aber auch Neigung zu passivem Leiden. Kann zu Traurigkeit und innerem Riickzug neigen — besonders
nach Liebes- oder Bindungsverlust.

Vergleiche: Sepia: Hormonelle Erschopfung, Abgrenzung; Gereizt, genervt, kiihl; Abwehr und Distanz.
Pulsatilla: Bedlrfnis nach Zuwendung; weich, kindlich, emotional; Sucht Trost und Nahe.

Phosphors: Offene Hilfsbereitschaft, trotz Erschdpfung. Offen, sensibel, mitfiihlend, Zuwendung suchend, aber
schnell erschopft.

Liebling’s-Farben: Cinnamomum ceylanicum: Welte: 12-14C + 12-14DE / H. V. Miiller: 15-18AB7-8 +15-

18CDEF8 alles dunkler
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Kopfschmerzen bei erh6htem Blutdruck: Arnica, Viscum album, Gelsemium

Arnica: Bei einem erhohten Blutdruck im Grenzbereich, oft in Kombination mit Kopfschmerzen.

Viscum album: Bei Bluthochdruck, der mit Schwindel und Kopfschmerzen und bei Herzrhythmusstorungen.
Gelsemium: Bei Kopfschmerzen, mit einem benommenen, zerschlagenen Gefiihl und einem schwachen,
beschleunigten Puls mit Frosteln.

Ophthalmologische Kopfschmerzen: die mit Augenbeschwerden einhergehen. Enge funktionelle Beziehungen
zwischen Auge und ZNS, konnen bei Affektionen des Sehorgans oder Storungen der dufleren Augenmuskulatur,
zu Kopfschmerzen fihren. Das trifft bei 25% aller Patienten zu : Belladonna Gelsemium, Spigelia und Iris versicolor,
— Reizzustande der Augenbindehaute (Staub, Dampfe, Allergene)

— Sehstorungen, Sehschwache, Refraktionsanomalien

— Verschiedene Augenerkrankungen

Gelsemium: Bei Kopfschmerzen mit Benommenheit, Schwindel und Sehstorungen eingesetzt, besonders wenn
die Schmerzen vom Hinterkopf in die Augen ausstrahlen.

Spigelia: stechende Kopfschmerzen, die von den Augen ausgehen und sich bei Bewegung verschlimmern U.
Iris versicolor: Kopfschmerzen, die mit Sehstorungen wie flackernden Lichtern oder verschwommenem Sehen
einhergehen, und oft von Ubelkeit begleitet werden.

Belladonna: Bei plotzlich auftretenden, pochenden Kopfschmerzen, die mit gerétetem Gesicht und Hitzegefihl
verbunden sind, auch bei Licht- und Gerauschempfindlichkeit.

Kopfschmerzen infolge Fehlstellungen der Zahne
— Kopfschmerz bei Zahnschmerzen und Kieferneuralgie: an Arnica oder Staphisagria denken.

Kopfschmerzen bei Atemwegserkrankungen: Belladonna, Gelsemium, Bryonia, Ferrum phosphoricum,
— Kopfschmerzen durch extreme Hustenanfalle: Eupatorium perfoliatum

Belladonna: bei pulsierenden Kopfschmerzen und Hitze im Kopf,

Gelsemium: Kopfschmerzen, die sich wie ein Band um den Kopf anfiihlen, Schwindel, Schwache, Benommenheit,
typischerweise bei Erkdltungen mit Fieber.

Bryonia: Kopfschmerzen, die sich beim Bewegen verschlimmern U, dumpfer, driickender Schmerz, trockene
Schleimhaute, oft begleitet von Husten.

Ferrum phosphoricum: Bei Kopfschmerzen mit leichtem Fieber und geréteten Wangen.

Eupatorium perfoliatum: Kopfschmerzen, die sich wie ein Schlag auf den Kopf anfiihlen, Schmerzen hinter den
Augen, typisch bei Erkdltungen mit Gliederschmerzen

Bei Kopfschmerzen, die im Zusammenhang mit Stoffwechselstorungen auftreten, kdnnen verschiedene
homoopathische Mittel in Betracht gezogen werden. Die Wahl des passenden Arzneimittels hangt auch hier von
den spezifischen Symptomen und dem individuellen Fall ab.

Kopfschmerzen bei Stoffwechselstorungen: Arsenicum album, Carbo vegetabilis, Gelsemium, Hepar sulfuris,
Ferrum phosphoricum, Phosphors, Rhus toxicodendron, Sulfur ,Silicea, Sepia.

— Naéhrstoffmangel (Minerale, Vitamine)

— Stoffwechselbelastende Erkrankungen (Hyperthyreose, Diabetes mellitus, Andamien)

— Verminderter Harnsadurestoffwechsel

— Hormonell bedingte Stoffwechselverdanderungen

— PMS (Probleme mit Menses).

Arsenicum album: Bei Kopfschmerzen, die mit Fieber und Unruhe einhergehen und sich meist nachts .
Carbo vegetabilis: Bei Kopfschmerzen, die mit Erschépfung und Schwéachegefiihl einhergehen.

Hepar sulfuris: Kopfschmerzen, die mit Erkaltungssymptomen und Fieber einhergehen.

Ferrum phosphoricum: Kopfschmerzen, die von Blutwallungen zum Kopf begleitet werden, der Kopf ist heil3.
Phosphorus: Kopfschmerzen mit Kreislaufproblemen.

Sulfur: Kopfschmerzen, mit Erschopfung und einem Gefiihl der Hitze im Kopf.
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Silicea: Kopfschmerzen, die von starker Anstrengung begleitet werden. libergenau in Kleinigkeiten.
Sepia: Kopfschmerzen, mit Schwindel und Blutwallungen zum Kopf mit Ubelkeit und Erbrechen.
Rhus toxicodendron: Kopfschmerzen, mit Gelenkschmerzen und einem Gefuhl der Steifheit in den Gliedern.

Schiissler Salze: Magnesium phosphoricum, Calcium phosphoricum oder Kalium chloratum

Leber-Galle- Kopfschmerzen: Carduus marianus, Chelidonium, Taraxacum, Nux vomica und Lycopodium
— Bei Kopfschmerzen, die mit Leber- und Gallenbeschwerden einhergehen

— Entzindliche Erkrankungen des Leber/Galle-Systems

— Uberlastung des Leber/Galle-Systems durch Ernahrungsfehler (Alkohol, Fett)

— Medikamentenbelastung, Umweltschadstoffe und oder verschiedene andere Giftstoffe

Kopfschmerzen bei Darmfunktionsstérungen: Tabacum, Pulsatilla, Arsenicum, Phosphorus, Silicea, Calcium
carbonicum, Nux vomica, Podophyllum, Cina, Chamomilla.

Erkrankungen des Darms (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa u.a.)

— Funktionelle oder erndhrungsbedingte Darmstérungen

— Symbiose Storungen der Darmschleimhaute

— Darm Mykosen (candida albicans u. &.)

— Renale Kopfschmerzen (Niere): Berberis, Cantharis, Mercurius, Lycopodium, Phosphors, Nux vomica
— Akute- oder chronische Krankheitszustande der Nieren (Nephritis, diabetische Nephropathie u.a.)

— Erndhrungsfehler (Kochsalz, geringe Flissigkeitsaufnahme)

— Anlagebedingte Nierenschwache

Berberis vulgaris: Bei stechenden Schmerzen in der Nierengegend und bei Problemen mit der

Cantharis: Nierenentziindungen und Nierenkoliken mit starker Bertihrungsempfindlichkeit der Nierenregion.
Mercurius sublimatus corrosivus: Wird bei Entziindungen der Nieren und Blase mit Brennen eingesetzt.
Lycopodium: Kopfschmerzen bei Beschwerden im Bereich des Verdauungstrakt, Venen, Leber, Galle oder Nieren.
Phosphorus: Bei Kopfschmerzen mit Magen-Darm-Problemen, Kreislaufbeschwerden und Hauterkrankungen.
Nux vomica: Bei driickenden, morgendlichen Kopfschmerzen mit Ubelkeit und Brechgefiihlen.

Zervikale oder zervikogene Kopfschmerzen: Gelsemium, Iris versicolor, Kalium carbonicum und Magnesium phos.
von Schulter und Hals zum Hinterkopf ausstrahlende Kopfschmerzen, werden meist ausgel6st und verstarkt
durch bestimmte Bewegungen der HWS. Setzt hdufig nach Schadel- oder HWS-Traumen ein.

Begleiterscheinungen: Augentrinen, Lid Odem, Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit.
— Muskelverspannungen im Nackenbereich

— Zustand nach einem Schleudertrauma

— Erkrankungen und Funktionsstérungen der HWS

— Haltungsschaden, Beckenschiefstand, Skoliosen, HWS Verschleil3

— Entzindungen der Halsmuskulatur

Gelsemium: Stechende Kopfschmerzen, Migrane und Schwindel, im Zusammenhang mit Nackenverspannungen.
Iris versicolor: die Schwertlilie, wird bei Kopfschmerzen verschiedener Art bei Verdauungsbeschwerden, und bei
Problemen des Nervensystems nach dem individuellen homoéopathischen Arzneimittelbild eingesetzt.

Kalium carbonicum: bei Kopfschmerzen, die mit Midigkeit und Erschopfung.

Magnesium phosphoricum: Wird als Schiissler Salz Nr. 7 eingesetzt und soll bei Migrdane und Kopfschmerzen
entspannend und schmerzlindernd wirken, besonders beliebt ist die Anwendung als »Heille 7«.

Kopfschmerzen bei Tumorpatienten

Verstarken sich bei Schwankungen des intrakraniellen Druckes also beim Aufrichten, Blicken oder Pressen.
Hier an eine Misteltherapie (Extrakte aus der Mistelpflanze - Viscum album) denken - und natdirlich an
professionelle homdopathische Hilfe.
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Kopfschmerz speziell bei Frauenleien: Belladonna, Chamomilla, Colocynthis, Magnesium phosphoricum Ignatia,
Pulsatilla, Sepia

Belladonna: Bei plotzlichen, heftigen Kopfschmerzen, die mit Rétung, Hitze + pulsierendem Schmerz einhergehen.
Chamomilla: Bei reizbaren, ungeduldigen Personen mit krampfartigen Kopfschmerzen, die sich durch Warme und
Ruhe bessern 1.

Colocynthis: Bei krampfartigen, stechenden Kopfschmerzen, die sich durch Druck und Warme bessern 1, aber
durch Bewegung verschlimmern .

Magnesium phos.: Kopfschmerzen, die sich durch Warme bessern 1T und von Krampfen begleitet werden.
Pulsatilla: Bei Kopfschmerzen, die mit hormonellen Schwankungen, wie z.B. wahrend der Menstruation oder
nach der Periode, einhergehen. Typische Symptome sind Kopfschmerzen, die sich durch Warme oder Kalte
verschlimmern U, und die Personlichkeit eine allgemeine Neigung zu Stimmungsschwankungen hat.

Ignatia: wird oft bei Kopfschmerzen verschrieben, die durch Stress, Kummer oder emotionale Belastungen
ausgelost werden. Diese Kopfschmerzen kénnen auch mit Stimmungsschwankungen und einer gewissen
Empfindlichkeit einhergehen.

Sepia: Hilft bei Kopfschmerzen, die mit Erschopfung, Reizbarkeit und einem Gefiihl der Schwere im Unterleib
verbunden sind. Oftmals treten diese Kopfschmerzen im Zusammenhang mit hormonellen Veranderungen auf,
wie z.B. in den Wechseljahren.

Kopfschmerzen in der Schwangerschaft: Belladonna, Bryonia, Cimicifuga, Cyclamen, Gelsemium, Ignatia, Iris
versicolor, Sanguinaria canadensis,. Natrium muriaticum, Nux vomica, Pulsatilla

Je nach individueller Situation der Schwangeren konnen in der nachfolgenden Auflistung potenzielle Ausloser,
eine Beschreibung der Beschwerdebilder, einflussnehmende Faktoren, Begleiterscheinungen, weitere Hinweise
sowie die empfohlenen Heilmittel eingesehen werden.

Es sollte stets das Mittel gewahlt werden, dessen Arzneimittelbild am ehesten mit den personlichen Umstanden
Ubereinstimmt. Welche Auspragungen treffen auf Dich zu?

Kopfschmerz im Wochenbett: Belladonna, Nux vomica, Ignatia, Iris versicolor, Gelsemium

Belladonna: Bei plotzlichen, pochenden Kopfschmerzen, oft mit Rotung im Gesicht, Licht- und
Gerauschempfindlichkeit.

Gelsemium: Bei Kopfschmerzen, die von Midigkeit, Schwache und Benommenheit begleitet werden.
Ignatia: Bei Kopfschmerzen, die durch Stress, Kummer oder emotionale Belastung ausgeltst werden, oft mit
Stimmungsschwankungen.

Iris versicolor: Bei Kopfschmerzen, die durch Entspannung oder Ruhe schlimmer werden, oft begleitet von
Ubelkeit, Schwindel und Sehstérungen.

Nux vomica: Bei driickenden, morgendlichen Kopfschmerzen, oft mit Ubelkeit und Erbrechen, und
Verschlimmerung U durch Reizbarkeit und Arger.

Kopfschmerz in den Wechseljahren: ohne oder mit Hitzewallungen = Cimicifuga, Cyclamen, Iris versicolor,
Sanguinaria canadensis, Belladonna Nux vomica und Sepia

Cimicifuga racemosa: Bei Migrane, begleitet von Schwindel und stechenden Augenschmerzen, sowie bei Gelenk-,
Muskel- und Nervenschmerzen im Bereich der Halswirbelsaule.

Cyclamen europaeum: Bei Migrane mit Sehstérungen wie Doppeltsehen, insbesondere wahrend
Entspannungsphasen.

Iris versicolor: Bei Kopfschmerzen, die sich durch Ruhe verschlimmern U, auch bekannt als "Wochenendmigrane".
Gesichtsrotungen begleitet werden kénnen.

Belladonna: Bei plotzlich auftretenden, pochenden und bohrenden Kopfschmerzen, iiber den Augen lokalisiert.
Nux vomica: Bei driickenden, morgendlichen Kopfschmerzen mit Ubelkeit

Sanguinaria canadensis: Bei rechtsseitigen Migrane-Kopfschmerzen, durch Hitzewallungen: Hilft bei
Kopfschmerzen, die mit Erschopfung, Reizbarkeit und einem Gefiihl der Schwere im Unterleib verbunden sind.
Oftmals treten diese Kopfschmerzen im Zusammenhang mit hormonellen Veranderungen auf, wie z.B. in den
Wechseljahren.
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Fallbeispiele fiir verschiedene Kopfschmerzszenarien

Anmerkung: Fallbeschreibungen, kdnnen nicht nur fir den Studierenden, einen detaillierten und verstehenden
Uberblick tiber eine bestimmte Arznei- oder Substanzgruppe geben. Auch der Laie kann (iber die eindrucksvollen
Einblicke in die Zusammenhange spezifischer Beschwerden (Befindlichkeiten und Symptomenlage) - dem Leiden
eines Menschen und liber den Genesungs- bzw. Heilungsweg viel lernen.

Die Klassische Homodopathie behandelt vorrangig den Menschen nicht seine Krankheit!

Flir den Homoopathen sind im Besonderen, die charakterlichen Eigenheiten, die Erscheinungsform, die Reaktionsart
und die spezifisch seelisch-geistige Verfassung des Patienten, fiir die Verschreibung des passenden Arzneimittels
malRgebend.

Alle Fallbeispiele wurden anonymisiert um keine Hinweise auf die behandelten Patienten zu ermdglichen.
Zusatzlich wurden die betroffenen Personen um die Erlaubnis fiir die Publikation auf der Website gebeten.

Fallbeispiele Kinder: Durch das Zeichnen kurzer Skizzen der Kinder (und ihrer Eltern), wird die einfache Tiefe und
Praxisbezogenheit einer homoéopathischen Behandlung greifbar. Mit Hilfe einer einflihlsamen Wahrnehmung des
Verhaltens der Kinder und der Familiendynamik gelingt es dem Homdopathen, einige schwierige Falle zu I6sen.

Beobachtungen bei Kindern Fall: Ein 9-jahriges Madchen entwickelt Durchfallsymptome, die von starken

Kopfschmerzen begleitet sind. s. Sankaran S. 140. Beobachtungen: das Kind malt fiebrig ein Bild nach dem

anderen. Sie malt 14-16 Stunden pro Tag, im schnellen Tempo, trotz dieser schweren Schmerzen. Sie sagte das

Malen ihre einzige Beschaftigung sei, die sie gerne habe. In der Materia Medica ist dieses Symptom nirgends zu

finden, wir versuchen daher Lésungen fir dieses Kriterium zu finden.

Wir kdnnten es als ,,Verbesserung durch Beschaftigung” auffassen, um dies zu bestatigen, fragen wir: ob

irgendeine andere Tatigkeit auch Erleichterung schaffen kénne. Antwort: nein. Wir kénnen uns

vergegenwartigen, dass Malen eine Kombination von mehreren Komponenten darstellt: wir nehmen daher

folgende Rubriken

1. Geistig beschaftigt

2. Beschaftigte Hinde

3. Farben= wir kénnen folgende Rubriken nehmen=

e Geschaftig

FleiRig

Hast

e Farben, entziickt von

e Extremitdten, Ruhelosigkeit der Hiande. Durch diese Rubriken kommt man zu dem Arzneimittel Tarantula
(muss Hande beschéftigt halten, empfindlich auf Farben, heftige vernichtende Kopfschmerzen als
Begleitsymptomatik, Phataks Materia Medika.

Schulkopfschmerz

e Schulkopfschmerz: Calcium phos. / Causticum LM 12 lang, dirr, von elender Hautfarbe mit Stich ins
Gelbliche. Briitet, friert immerzu, schlapp, argerlich und gereizt; Driisen am Hals mittelhart Tonsillen
vergroRert, oft verstopft, wunde Nase, Gehor vermindert, Enuresis, Nachtschweille, verkrampfter, trockener,
bellender Husten, kein Appetit, essen gerne Gerduchertes, SiiRigkeiten werden abgelehnt.

o [Kopfweh vor der ersten Pause = Magnesium carb. D12 nervoses Kopfweh, beginnt bereits nachts; bleibt in der
Pause im Klassenzimmer, geht auf und ab, isst Schulbrot, nachdem das Friihstiick murrisch abgelehnt wurde

o Kopfweh wegen muffiger Luft im Klassenzimmer = Pulsatilla D12 rund, braucht Frischluft, frostelt /
Lycopodium D200 hager, braucht die Kalte.

e [Kopfweh gegen Schulende = Calcium phosphoricum D12 geistige Anstrengung; Knochennahtschmerzen,
stutzt und schiitzt den Kopf, appetitlos / Phosphorus D200 geistig erschopft; Hinterkopfweh; hungrig, Essen
bessert; liebenswert / Petroleum D200 geistig erschopft; Hinterkopfweh; hungrig, Essen bessert; reizbar,
zornig / Cocculus D12 Gbernéchtigt, zu viel Fernsehen; Kopfweh mit Leere im Hirn / Natrium mur. D200
schwiile Hitze, geistig erschopft; zu viel Kummer zu Hause
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e Kopfschmerzen bei Schulmadchen wahrend der Periode
e Kopfschmerzen durch StiRigkeiten: Argentum nitricum

Verschiedene andere =

—  Kopfschmerz durch Uberanstrengung der Augen = Ruta

—  Kopfschmerz durch geistige Uberanstrengung

— Kopfweh nach kérperlicher Uberanstrengung => Ignatia D200 1x monatl. nach ungewohnten Anstrengungen
/ Carbo vegetabilis D200 Hinterkopf; langsames Denken, arbeitsschwach, konzentrationsschwach

— Kopfschmerz bei chron. Unterleibsentziindungen = Belladonna, Chamomilla, Colocynthis und Magnesium
phosphoricum

— Kopfschmerz bei Taxifahrern, LKW-Fahrern= Zincum D12 wenn der Nacken krampft

— Kopfschmerz durch Uberanstrengung im Alter = Conium D12 bei alten Mannern / Hyoscyamus D12 bei alten
Frauen

—  bei Trinkern = Nux vomica D30 Krampfkopfschmerz / Acidum sulfuricum D12 Stauungskopfschmerz
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