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GESUNDHEIT UND VITALES BEWUSSTSEIN

Warum schopft der eine Mensch durch die Kraft seines
Bewusstseins Lebensenergie und Gesundheit, und warum
wird ein Anderer krank? Haben die Gesunden mehr Glick,
bessere Lebensbedingungen, gestindere Eltern oder nur eine
robustere Verfassung als Kranke? Wie fordern und erhalten
wir unsere Gesundheit und was macht uns krank?

Emotionale Konflikte und kdrperliche Schmerzen

Fragen, die uns ein ganzes Leben hindurch beschaftigen
werden. Gesundheit und Glick haben jedoch wenig mit-
einander gemeinsam, wobei alle anderen Aspekte flr unser
Wohlbefinden ausschlaggebend sein kdnnen. Ein weiterer
wichtiger Faktor warum ein Mensch erkranken kann, sind
emotionale Probleme. Unausgesprochene oder nicht
»bewusste Gefiihle« wie Arger, Zorn, Kummer, Schuld,
Zwange oder Angst, kdnnen uns sehr stark beanspruchen und
zu lang anhaltenden Stress fuhren. Unbewusste Gefuhls-
storungen wirken sich negativ auf unsere Kérpersysteme aus,
sie beeinflussen Hormone, Nerven und das Immunsystem.
Wissenschaftler stellten fest, dass die meisten aller
Krankheiten vor diesem Hintergrund entstehen; nur ein
Viertel sind auf problematisches Erbmaterial zurtickzufihren.

Unterdriickte emotionale oder mentale Konflikte werden
durch die sogenannte Psychosomatik, den »Seelen-Kérper,
sichtbar gemacht. Diese Art Ventilfunktion, ist als »Hilferuf«
des Gesamtorganismus zu verstehen. Unter anderem kénnen
sich Beschwerden oder Schmerzen zu aller erst an den
Geweben, z.B. auf der Haut, in der Muskulatur, den Gelenken,
an der Wirbelsaule oder spater, bei anhaltender Verdrangung,
auch innerhalb der Organe ausdrtcken.

Sowohl Gesundheit, als auch Krankheit sind komplexe
Geschehen. Nur weil viele Menschen Vitamine oder
Medikamente zu sich nehmen, mussen sie noch lange nicht
“gesund”sein oder es werden. Ahnlich verhalt es sich bei
einfachen Entziindungen des Korpers, wie z.B. bei Hautaus-
schlagen, Schnupfen, Grippe oder dergleichen. Der erfahrene

KRANKHEITSVERSTANDNIS

Mediziner wird diese Menschen nicht direkt als “krank” und
behandlungsbedurftig einstufen. Er versteht die Zusammen-
hé&nge und weil3 zu unterscheiden ob sich der Organismus in
einer Phase der Reinigung befindet oder in einen chronischen
Krankheitsprozess mandvriert. Stets wird er seine Klienten in
ihrer Gesamtheit als Mensch wahrnehmen und die Selbst-
heilungskrafte individuell mit entsprechend natirlichen
Behandlungsmalnahmen stéarken, um so die “Krankheit” zu
schwéchen.

Die medizinische Praxisarbeit

Anstelle einer Theorie der Krankheit gibt es eine Praxis des
Heilens. Heilung entsteht durch das Wahrnehmen und die
Anerkennung der Gegensétze in uns. Heilung einleiten
bedeutet fur den erfahrenen Mediziner die Botschaft der
emotional-mentalen und nicht nur der kérperlichen Symp-
tome der Krankheit wahrzunehmen. Hier zeigt sich einer der
Schwerpunkte der Praventiven Praxisarbeit: Die individuelle
ganzheitliche Behandlung des erkrankten Menschen.

In vertraulicher Zusammenarbeit berate und begleite ich
meine Patienten, aus dem Spektrum traditioneller und
moderner medizinischer Anwendungs- und Behandlungs-
methoden, das geeignete und passende Heilverfahren zu
finden. Das Verstandnis tiber die Dynamik der Erkrankung ist
hier ausschlaggebend, um dem kranken Organismus zur
Selbstheilung zu beféhigen.

Ein weiterer Schwerpunkt der Praxis ist das Training zur
Forderung fur gesundes Korperbewusstsein; die sogenannte
»Hilfe zur Selbsthilfe«. Eine auf Ihre Person bezogene Gesund-
heitsberatung mit spezifischem Training wird lhre Selbst-
wahrnehmung schulen. Diese Erkenntnisse werden Sie zur
Verbesserung lhrer Lebensqualitat und zum Erhalt lhrer
Gesundheit ein Leben lang einsetzen kénnen.

Immer mehr Menschen lernen aktives und selbstverant-
wortliches Handeln. Sie sind bereit, an ihrer seelisch-mentalen
Entwicklung zu arbeiten, bevor sich eine Krankheit manifestiert.



Das heilende TAO der Chinesischen Medizin

Die Wissenschaft der chinesischen Medizin entwickelte sich
auf dem geistigen Nahrboden des Taoismus. Das éalteste
medizinische Werk wurde vor 2200 Jahren aufgezeichnet und
verfligt tGber fundierte und effiziente Heilverfahren.

Die philosophische Sicht des TAO sieht den Menschen als
Einheit mit der Natur und dem Kosmos, verbunden mit den
Polen zwischen Himmel und Erde, Yin und Yang. Die Aufmerk-
samkeit des Therapeuten sowie die seiner Klienten oder
Patienten, ist darauf gerichtet das Miteinander der Dinge zu
begreifen, die Zusammenhange und Wechselwirkungen
zwischen den einzelnen Phdnomenen des Lebens zu erkennen
und ihren Sinn zu verstehen.

Die Lebensenergie, »Chi« genannt, durchstrémt uns
pausenlos, sie fliel3st rhythmisch durch 14 Kanéle (Meridiane)
unseres Organismus. Wird das Gleichgewicht durch die
»Extreme eines Zuviel oder Zuwenig« gestort, entsteht
Disharmonie und im spéateren Verlauf Krankheit. Das ener-
getische Potential, das uns Menschen durchstrémt, kann durch
die methodische Korperanalyse gefiihlt, gemessen und
diagnostiziert werden. Dem erfahrenen Mediziner gibt sie
einen genauen Uberblick iiber den Gesundheits- bzw.
Krankheitszustand seiner Klientel.

Fir die Behandlung von Krankheiten sowie die Gesundheits-
vorsorge werden bewdhrte therapeutische Methoden ein-
gesetzt, wie beispielsweise Akupunktur, medizinische und
energetische Massagen, Atemtherapie, spezifische Korper-
Ubungen, Warmebehandlung (Moxibustion) und individuelle
Erndhrungsberatung nach den 5 Elementen.

Akupunktur

Akupunktur ist eine der &ltesten und wirksamsten Behand-
lungsverfahren um das energetische Potential der Funktions-
kreislaufe des Kérpers zu regulieren. Sie eignet sich besonders
gut zur Schmerztherapie und zur Suchtbehandlung.

Klassische Homdopathie

Das Grundprinzip der Homoopathie liegt darin, dem
erkrankten Organismus die benétigte Information zur Heilung
zu vermitteln. Die homdopathische Arznei begleitet und unter-
stitzt den Menschen dabei in besonderer Weise auf der
emotional-geistigen Ebene. Die Selbstheilungskrafte des
erkrankten Organismus werden geweckt, wahrend gleichzeitig
die Abwehrkraft und Eigenregulation des Kdrpers angeregt
werden - letztendlich kann die Krankheit auf eine naturliche
Art geheilt werden. In diesem Sinne kdnnen wir wieder das
Prinzip der »Hilfe zur Selbsthilfe« erkennen.

Therapeutisches Gesprach

Das therapeutisch gefuihrte Gespréach eréffnet die Moglich-
keit, »unbewusste Probleme« im korperlichen, seelischen und
geistigen Bereichen bewusst werden zu lassen.

Belastende Erfahrungen konnen verarbeitet werden, indem
man sich »ausspricht«. Das Erlebte kann so aus einer neuen
Perspektive und zeitlichen Distanz betrachtet werden. Die
Auseinandersetzung mit den eigenen Vermeidungsstrategien
in uns selbst, kann den entscheidenden Schritt in Richtung
Offenheit, Gesundheit und Heilung bedeuten.

Im allgemeinen ist das therapeutische Gesprach den
Menschen zu empfehlen, die nicht nur innere Konflikte 16sen,
sondern sich persénlich erfahren méchten und ihr Bewusstsein
in verschiedene Richtungen ausloten wollen. Dabei spielt die
Umsetzung der angestrebten »Selbstverwirklichung« fir das
eigene Wohlbefinden eine grofie Rolle.

BlUten- und Pflanzentherapie

Die auRere Natur versorgt uns uneingeschrankt mit
Informationen, um in Kontakt mit unserem inneren Heiler,
eigenstandig und selbstverantwortlich zu handeln. Die Bliten-
und Pflanzentherapie ist eine naturliche und sanfte Medizin,
die unseren Organismus in seinem Heilstreben unterstitzt. Da
beide Therapieverfahren die Selbstheilungskréfte aktivieren,
werden sie auch zur Préavention eingesetzt.



ENERGETISCHE MASSAGE

Strukturelle Osteopathie / Chiropraktik

Der Mensch lebt als Ganzes, »Leben ist Bewegung«. Die
Beweglichkeit aller Knochen, der Nerven, der Muskeln und
Organe ist die Voraussetzung dafr, dass jeder Vorgang im
Korper problemlos ablaufen kann. Kleinste Verletzungen,
Verspannungen oder Blockierungen schranken unsere
Beweglichkeit ein und storen die natirliche Harmonie des
Organismus. Die Aufgabe der Osteopathie und Chiropraktik
liegt in der gezielten Wiederherstellung der ganzheitlichen
Bewegungsdynamik des Korpers.

Energetische Kérperarbeit

Korperarbeit ist der Oberbegriff verschiedener physio-
therapeutischer Behandlungsverfahren. Hier werden jahr-
tausendealte Erfahrungen der traditionellen Akupressur mit
klassisch medizinischen Massagetechniken verbunden. Das
Verfahren beinhaltet, auRer der Korperdiagnose, der tief-
gehenden Bindegewebsmassage und Gelenkmobilisation,
spezifische Atem- und Entspannungstechniken sowie
Stimm-, Ausdrucks- und Bewegungsarbeit. Hierdurch kénnen
korperliche, emotionale oder mentale Qualitéaten chronischer
Blockierungen ausfindig und als eigene fortdauernde Aktivitéat
bewusst gemacht werden. Speziell zu diesem Thema ist die
Broschire Korperarbeit zu empfehlen.

Akupressur
Kréftigung des Energieflusses innerhalb des Meridiansystems

Shiatsu
Anregung der Selbstheilungskrafte durch sanfte Druck- und
Dehnmassage

Meridian Massage
Wiederherstellung der Balance von kdrpereigener Energie

Chie Nei Tsang Massage
Spezielle Massage zur Verbesserung der Koordination ein-
zelner Organsysteme und Aktivierung der Organenergie.

Medizinische Massagen

Massage ist die &lteste und wohl zuganglichste aller
medizinischen Behandlungsmethoden. In den traditionellen
Kulturen ist es selbstverstandlich, dass regelméaRige Massagen
von Menschen jeden Alters genutzt werden.

Massage kann Spannungen lindern, Kopfschmerzen
beseitigen, schmerzende Muskeln lockern aber auch
Schlaflosigkeit beheben. Sie kann einen Heilungsprozess in
Gang setzen, indem sie dem Menschen ein Gefuhl fur das
eigene Wohlbefinden vermittelt. Die physikalische Therapie
kann h&ufig in den Fallen noch helfen, wo die moderne
Medizin bereits aufgegeben hat. Sie unterstitzt den
Heilungsprozess bei chronischen Krankheiten und ist die
ideale Gesundheitsvorsorge.

Klassische Teil- und Vollmassagen
FuR3- und Handreflexzonen Massage
Entspannungsmassage

Wasser TAO

Die Arbeit im Wasser bietet unbegrenzte therapeutische
Mdoglichkeiten und fuhrt mit Leichtigkeit zur Tiefenent-
spannung. Durch die angewandte Kombination von Shiatsu,
Atemarbeit und Bewegungstechniken lassen sich Korper-
blockaden auf sehr angenehme und sanfte Weise I6sen.

Im 34° C warmen Bewegungsbad erfahrt der Kérper durch
einfiihlsames Getragenwerden Schwerelosigkeit und Ruhe, die
eine ganzheitliche Harmonisierung und Vitalisierung
ermoglichen. Durch gefiihlvolle und rhythmische Bewegungen
wird der Korper geschmeidig und kann Geborgenheit und
primares Urvertrauen wiedererleben.

Fur weitere Informationen stehe ich lhnen gerne
telefonisch oder in einem personlichen Gesprach in der Praxis
zur Verfugung.



